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JlAv(me 20 LET

Krajské centrum vzdé&lavani Plzefi slavi
Vroce 2025 vyznamné jubileum - 20 let své
existence. Za tuto dobu jsme se stali
ddlezitym partnerem $kol, pedagogqgl i Siroké
verejnosti v oblasti daléiho vzdélavani,
jazykové vyuky a kariérového poradenstvi.

PFi pFilezitosti tohoto vyro&i pro vas
pfipravujeme pestrou nabidku vzdélavacich
program, které reflektuiji souasné potreby
ve vzdélavani. TéSime se, Ze spole&né s vami
budeme i nadale posouvat vzdélavani

Vv Plzefiském kraji kupiedu.

V ramci tohoto vyroci jsme pfipravili webovou stranku, kde vam budeme
doporucovat zajimavé a inspirativni vzdélavaci prilezitosti.

www.kcv.cz/20let @
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DigCompEdu 2025 - ohlédnuti za realizaci

Dékujeme vSem Skolam, které vyuzily moznost zapojit se do projektu
DigCompEdu 2025 a posunuly se tak v digitalnich kompetencich, které
v dnesni dobé vnimame jako kli¢ové pro rozvoj uéitelu.

Jsme radi, ze mnoho skol vyuzilo vSechny tfi vzdélavaci prilezitosti pro vétsinu svych
ucitell. Vérime, ze i pres dil¢i limity nastavené v projektu bylo toto vzdélavani pri-

nosné a podporilo znacnou ¢ast pedagogu v plzenském regionu.

Prestoze projekt konci, nadale vam budeme prinaset radu dalsich zajimavych semi-
nard a workshopu na podporu digitalnich kompetenci.

|¥ Co se ndm podafilo?

85 850

Vzdélavacich Podpoienych
programu / celkem uéitelt

60 10

Vzdélavacich programt Podpoienych
pro Skoly skol

Udaje jsou platné ke konci listopadu 2025.

Financovano , Z 2 =
5 NARODNI
Evropskou unii >- ) ’\Kﬁr
\ PLAN OBNOVY

NextGenerationEU
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Dulezité informace pro ucitele a Skoly

Elektronické p¥ihlasovani na vzdélavaci programy - Portal e-KCV

Na oteviené vzdélavaci programy naplanované na obdobi 2. pololeti 2025/2026 se muizete
piihlaSovat od zaéatku prosince 2025 do konce ledna 2026. Samoziejmé je mozné se piihla-
Sovat iv nasledujicich mésicich, avSak z organizac¢nich dlvodd preferujeme prihlasovani
v tomto obdobi, abychom vam dle vaseho zajmu mohli poskytnout co nejdrive konkrétni ter-
miny u vzdélavacich programd, které zatim nejsou naplanovany. Konkrétni terminy vklddame
na nas web, ktery je vzdy aktualni. Vyjimkou jsou kvalifikacni studia, u kterych se mezni termin
prihlasovani odviji od zahajeni studia.

Prihlasovani na vzdélavaci programy vyzadujeme prostiednictvim webového portalu
e-KCV. Vzdélavaci programy muzete vybirat z naSeho elektronického katalogu, ktery je
dostupny na webu KCV, segmentu DVPP v sekci
FIELLY: Zde najdete vSe jako v této tité&né Nabidce.

Podminky prihlasovani a odhlaSovani na vzdélavaci programy

e Platcem muze byt organizace (typicky $kola) nebo si muze téastnik vzdélavaci program
hradit sdm, je tedy samoplatcem.

e Platba za vzdélavaci program probiha az po jeho absolvovani formou faktury, ktera je
zasilana elektronicky do skol. V pripadé, ze uCastnik je samoplatce, faktura je zasilana na
e-mail dané osoby.

e Podminkou absolvovani vzdélavaciho programu je min. 80% ucéast.

e Ze vzdélavaciho programu je mozné se omluvit nejpozdéji 5 pracovnich dni pred jeho
zahajenim nebo dle informaci v pozvance na vzdélavaci program. Telefonicky, e-mailem
nebo pohodiné primo v portalu e-KCV v sekci Naplanované vzdélavaci programy.

e Pozdéji omluvenym a neomluvenym zajemcUlm mize byt U¢tovano storno ve vys$i 100 %
Ucastnického poplatku.

e \/ pripadé potieby ma prihlaseny ucastnik moznost za sebe na vzdélavaci program
vyslat nahradnika ze svoji organizace.

Elektronicka osvédéeni o absolvovani

Od konce roku 2024 vystavujeme pro vSechny vzdélavaci programy s vyjimkou
kvalifika¢nich studii osvédceni pouze elektronicka s platnym elektronickym podpisem.

Tato osvédceni jsou vzdy dostupna 1-2 dny po absolvovani vzdélavaciho programu v portalu
e-KCV, ato jak v profilu dané osoby (ucitele), tak v profilu skoly. Vzdy vycékejte na e-mail
garanta DVPP, ktery vam zasle evaluaéni dotaznik a potvrdi i dostupnost elektronickych
dokladu.

Osvédceni jsou validni pouze v elektronické podobé. Vytisténim osvédceni ztraci platnost.
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Vzdélavani na miru pro Skoly

Vedle otevienych vzdélavacich programi dlouhodobé podporujeme $koly dle je-
jich aktualnich pozadavk a potieb. Radi pro vasi §kolu pFipravime vzdélavaci ob-
sah na miru pro cely pedagogicky sbor ¢i skupinu pedagogu.

Pokud uvazujete ointenzivnéjsi varianté vzdélavani, dokazeme vam pomoci predevsim
s nasledujicimi tématy, kterad vyzaduji komplexni a individualizovany pristup a mame s jejich
vyuzitim ve Skole bohaté zkusenosti.

v

Skola Pfipravena Podpofit aneb funkéni Skolni Poradenské Pracovisté

Clenové tymu Skolnich poradenskych pracovist jsou stézejni pro vytvareni prostiedi ve
Skolach, které umoziuje rozvoj vSech - Zactva i vyuéujicich. Nabizime kontinualni podporu
8kolnich poradenskych pracovist formou provazeni tymu pfi tvorbé vlastni koncepce
gkolniho poradenského pracovisté, inspirativnich setkani se zastupci $kolnich
poradenskych pracovidt zr0znych zdkladnich astfednich $kol aodbornikd zoblasti
vzdélavani a poradenstvi a vzdélavacimi akcemi zamérenymi na aktualni témata z oblasti
Skolniho poradenstvi a podpory wellbeingu ve skole.

Podpora a rozvoj medialni gramotnosti

Vzdélavani v oblasti medidlni ainformacni gramotnosti vnimame jako stale dilezitéjsi
soucast vzdélavaciho procesu ve $Skolach. Digitalni a online zdroje se staly v sou€asnosti
nejrozsirenéjSimi médii, kde hledame informace a odkud se u¢ime. Spole¢né s organizaci
Zvolsi.info jsme vytvorili komplexni a individualizovany vzdélavaci plan pro $koly s cilem
podpofFit u¢itele a pomoci jim integrovat tyto témata do vyuky.

Rozvoj digitalnich kompetenci

Rozvoj digitalnich kompetenci pedagogickych pracovnikli je dnes jednou zhlavnich
priorit s ohledem na potieby sou¢asné spolec¢nosti. Dokazeme vam pomoci s analyzou
téchto potreb, kterd je vramci podpory velmi dllezitd a naslednym rozvojem digitalnich
kompetenci v jakémkoliv rozsahu a intenzité dle moznosti a pozadavku vasi Skoly.

Kariérovy rozvoj

Poskytujeme metodickou podporu kariérového poradenstvi ve Skolach - planovani
arealizace koncepce kariérového poradenstvi ve Skole, jeho integrace vramci celého
Skolniho poradenského pracovisté, nastaveni azavadéni standardu kvality, pomoc
v prevenci predéasnych odchodt ze vzdélavani, zavadéni portfolii pro rozvoj kariérovych
kompetenci a rozvoj spoluprace $kol a firem.

Skola bez porazenych

Skola bez porazenych je ptilroéni vzdélavaci program pro pedagogické tymy zaméieny na
rozvoj komunikaénich dovednosti pro feSeni apredchazeni konflikti. Metoda T.E.T.
(Teacher Effectiveness Training), mezinarodné certifikovany program, pomaha ucitellm
budovat kvalitni vztahy se zaky, rodici a kolegy. Diky témto dovednostem se snizuje pocet
konflikt(l a zvySuje as pro vyuku. Program funguje od roku 2019 pro MS, z8 i SS.

= Vice naleznete na nasem webu kcv.cz/dvpp v sekci Vzdélavani pro Skoly.
Kontaktni osoba: Mgr. et Bc. Barbora Pelcova | pelcova@kev.cz | 731410 125
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Nabidka vzdélavacich programu

01/ Rizeni

Mgr. Lukas Viéek | vicek@kcv.cz | +420 606 455 462

25-0001-51Den feditelli Z8 a S§ - dohlageni

Vzdélavaci program se soustiedi na aktuality a Casto reSenou problematiku v oblasti pracovniho prava
a financovani skoly. Pod vedenim zkusenych lektord bude program rozdélen na dopoledni prednaskovou
Cast kobéma tématim atematicky propojené odpoledni workshopy. Program bude realizovan ve
spolupraci se stfednim &lankem podpory MSMT.

Doporuéeno: vedouci pracovnici $kol a 8kol. zarizeni

Lektor: PhDr. Monika Pugkinova, Ph.D., lektofi sttedniho &lanku MSMT
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42 AULA

Termin: 20.1. 2026, 9:00

Poplatek: 2 200 K¢

25-0001-52 Nejdiiv élovék, az pak ... Feditel/ka

Jak vytvorit skolu, do které se vsichni tési? Zacnéme u sebe. Vzdélavaci program uvede do tématu
wellbeing a jeho vyznamu v souvislosti s dusevnim zdravim zactva i vyuéujicich, predstavi pét klicovych
oblasti, které ovlivnuji pohodu ve $kole a nabidne prostor pro zmapovani osobniho wellbeingu a zdroju
pro jeho podporu. Soucasti programu je také predstaveni metodickych materidld a praktickych
pracovnich listl k tématu wellbeing ve skole.

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikim
Lektor: lektori KCV

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33
Termin:10. 2. 2026 9:00

Poplatek: 1800 K&

25-0001-53 Emoce a emocéni inteligence ve vedeni lidi

Seminai zaméfeny na praci semocemi ve vedouci pozici ve Skole, jejich rozpoznavani aregulaci
v komunikaci afeseni konfliktd. Seminaf kombinuje teoreticky zaklad, sebezku$enost a nacvik
dovednosti. Udastnici si osvoji pojmy emoce, emoéni inteligence, empatie, transakéni analyza, teorie
bublin, konflikt, manipulace, autenticita v komunikaci, socialni zdatnost, co ovliviiuje nase vnimani
a interpretaci situace

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikim
Lektor: Mgr. Eva Kasakova

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 17. 3. 2026 9:00

Poplatek: 1900 K¢&

25-0001-54 Mentorské a pomahajici dovednosti ve vedeni lidi

Prakticky zaméreny vzdélavaci program je zameéfen na nacvik pomahajicich apodpurnych
komunikacnich dovednosti pii vedenilidi ve Skole. Navazuje na programy, které vysveétluji zakladni prvky
koucovaciho pristupu, mentoringu a podporujici komunikace ve Skole, ale je mozné jej absolvovat i bez
predchozi zkuenosti. Udastnici vice prohloubi pochopeni zdkladnich mentorskych, koudovacich
a komunikac¢nich dovednosti, nacviCi a osvoji si zakladni metody téchto pfistupd. Ve spole¢né praci si
kazdy ucCastnik vytvori cestu, jak ziskané dovednosti nejlépe kazdy den vyuzivat ve Skole

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikim
Lektor: Mgr. Lukas Vicek, Mgr. Eva Kasakova
Rozsah: 8 vyuCovacich hodin
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Misto: KCV Plzen, Tylova 33
Termin: 14. 4. 2026 9:00
Poplatek: 2 200 K¢&

25-0001-55 Kultura Skoly

Revidovany RVP ZV stanovuje povinnost Skoly ujasnit si, zmapovat a popsat jednotlivé oblasti kultury své
Skoly. Naplanovat postupy pro jeji podporu a kultivaci. Vzdélavaci program pomize ujasnit vztahy
a rozdily mezi pojmy vize $koly, koncepce rozvoje $koly, strategie rozvoje skoly, klima skoly, uéici se §kola.
Ugastnici upresni popis a definici kultury $koly - co ji vytvaii, ovliviiuje, souvisi s ni. Popisi aktudlni stav
a kyzenou podobu kultury skoly, véetné hodnotového ramce.

Doporuceno: Vedoucim pracovnikdim
Lektor: PhDr. Libor Kyncl

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV, sady 5. kvétna 42, Plzen
Termin: kvéten 2026

Poplatek: 1900 K¢

25-0001-56 Komunikace bez porazenych ve §kole

Vzd&lavaci program predstavuje koncept komunikace ve $kole (Skola bez porazenych, T.ET.), ktery
pomaha vytvaret dobré klima, podporujici komunikaci a resit konflikty. Tyto kroky pomahaji ve skole
vytvaret prostor pro nerusenou vyuku auceni se. Cilem programu je predstavit tento komunikacéni
pristup, nastinit zakladni dovednosti pro zlepseni vztahl se Zaky, rozvoj komunikace a feseni problému.
Na zakladé nasSich zkuSenosti simplementaci tohoto pfistupu ve Skolach pojmenujeme vyhody
a nevyhody téchto komplexnich kurzl pro ucitele a celou $kolu.

Doporucéeno: Vedoucim pracovnikdim
Lektor: Mgr. Lukas Vicek

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 26. 5. 2026 9:00

Poplatek: 1400 K&

02 / Pedagogika a psychologie

Mgr. Jana Slezakova| slezakova@kcv.cz | +420 731410 127
Ivona Januskova | januskova@kcv.cz | +420 733 127 708

25-0002-51 Digidéti - vliv digitalnich technologii na déti a proces uéeni

Interaktivni seminafi autora knihy "Digidéti"- Jana KrsSnaka pfinese témata: Jaké zmény digitalni
technologie pfinaseji §kolam, ucitelim a zakim? Dnesni déti jsou prehicené informacemi a ucitelé maji
stale vétsi problémy najit v jejich myslich misto pro informace, které by jim radi predali. Role ucitele se
proménuje stejné jako role ¢lovéka. vramci seminare probereme tfi hlavni okruhy, jejichz témata se
vzajemné prolinaji: 1. Jaky vliv maji digitalni technologie na déti? 2. Jaky vliv maji digitalni technologie
na proces uceni? 3. Jak smysluplné nastavit technologie ve Skole, pri vzdélavani a pfi komunikaci.
Dostane se i na konkrétni situace, které dnes skoly v kontextu digitalizace resi.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Jan Krénak

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 11. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

7 v

25-0002-52 Jak motivovat nemotivované zaky, studenty - formy, techniky, nastroje

Soucasny zak, student, vi, ze informace 1ze ziskat i jinak nez skolni dochazkou. Zasadni role skoly se tak
presouva do socialni oblasti (spoluprace, sebehodnota) a propojeni vzdélani s prozitkovou kvalitou
Zivota. Seminar nabidne Ucastnikim nastroje, techniky, jejichz pomoci 1ze dosdhnout zvyseni motivace
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pro 8kolni ¢innost, vyssi ochotu ke spolupraci a zkvalitnéni sebeobrazu zaka, studenta. Tématem nas
provede zkuseny psycholog PhDr. Jan Svoboda.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim

Lektor: PhDr. Jan Svoboda

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0002-53 Proé je divéra v uéitele pro zaka kliéova

Zveme vas na prednasku psychologa Milana Studnicky, ktery s nami bude sdilet zkusenosti ze své
mnohaleté praxe. Téma dlvéry vnima jako klicové jak v roding, tak ve Skole. Dozvime se, jaké jsou zakladni
mechanismy vytvareni dlvéry. NejCastéjsi chyby, kterymi ucitelé ztraceji davéru svych zakd. Predstavi
praktické nastroje, jak si udrzet nadhled. Mnoho uciteld se divi, pro¢ je déti nerespektuji o odmitaji
v hodinach spolupracovat. Snazi se, vytvareji zabavné hodiny, ale déti mnohdy nespolupracuji. Pojdme
se na toto téma blize podivat.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikdim
Lektor: Mgr. et Mgr. Milan Studnicka

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 21. 4. 2026 od 13:00

Poplatek: 800 K¢

25-0002-54 Tridnické hodiny pro 2. stupen Z§, S§ - zaklady, inspirace, praxe

Seminaf vedeny zkudenym metodikem prevence PPP, je uréen uditeldim i asistentdim pedagoga 2. st. ZS,
ktefi s tfidnickymi hodinami teprve zacinaji, ale také tém, ktefi je uz realizuji a hledaji novou inspiraci,
nebo odpovédi na otazky, kdyz se TH nedafri. v Gvodu se kratce podivame na rlizné formaty a cile TH, tak,
aby byly smysluplné, posilovaly zdravé klima tfidy a zaroven si v nich ucitelé nasli svou vlastni dobrou
polohu. Postupné si budeme predstavovat nejriznéjsi osvédcéené aktivity z praxe TH, které rozvijeji
psychické bezpeci, vytvareji prostor pro sdileni vzajemnych potieb, posiluji dodrzovani pravidel, nebo
prosté ,jen® pfinaseji momenty pohody a sounalezitost. Na téchto hrach, aktivitach si budeme zkouset
jejich vedeni, diskuze se zaky i zvladani pripadnych konfliktl nebo naroé¢nych momentd.

Doporuéeno: 2. stupeti ZS, Skolni poradenské pracoviété
Lektor: Mgr. Milan Zizka

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 101

Termin: 9. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K&

25-0002-55 Tridnické hodiny prakticky pro 1. stupeii Z8

Interaktivni workshop plny aktivit a her. Nejprve se zamérime na pochopeni dynamiky socialni skupiny,
jak ji prirozené podporovat arozvijet v roli tfidniho ucitele. Zaméfime se na podporu noveé vzniklych
kolektivll v 1.tfidé a na to, jak nastavit funkéni dlouhodoby preventivni program, tak, aby byly ve tfidé
funkéni socialni vztahy a zaci zazivali wellbeing. Budou predstaveny a doporuceny ovérené komplexni
preventivni programy vhodné pro tfidy na 1.st. Z8 a soubor deskovych her aterapeutickych karet na
rozvoj emocni inteligence. Vysvétlime si, jak ,funguji“ socidlné nezralé déti a co jejich projevy chovani
délaji s dynamikou skupiny. Vysvétlime si, co je a neni Sikana a kdy spustit ve tfidé intervenéni program.
Vyzkousime si aktivity vhodné na adaptacni program v 1. tridé, ¢i ve tiidach, kde vnimame nepohodu.
Naucime se techniky pro rozvoj seberegulace, budeme aktivné pracovat s pravidly komunikace. Zazijete
ochutnavku technik mindfulness.

Doporuéeno: 1. stupers ZS
Lektor: Mgr. Alena Vlkova
Rozsah: 8 vyuc¢ovacich hodin
Misto: KCV Plzen, Tylova 33
Termin: 24. 2. 2026 od 9:00
Poplatek: 1600 K&
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25-0002-56 Metodik prevence a feSeni mimoradnych udalosti

V rdmci seminare budou UcCastnici seznameni s metodickymi doporucenimi, kterd mohou uplatnit
v pfipadé mimoradné udalosti ve Skole. Ukazeme si, jak muUze vypadat prakticky krizovy plan
a ,nakrokujeme si® konkrétni sled Ukond, které je dobré v takovych situacich udélat, aby vée probéhlo
s minimalnim negativnim dopadem a abychom se vyhnuli chaosu. Odnesou si modelovy krizovy plan
a pracovni listy do tfidy na tfidnickou hodinu. Bude prostor i na konkrétni dotazy, Uc¢astnici si mohou
prinést své krizové plany &i situace z praxe, které mlzeme zaradit do diskuze.

Doporuéeno: Vedoucim pracovniklim, 1. stuperi 28, 2. stupef 28, Skolni poradenské pracoviété
Lektor: Mgr. Alena Vikova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 25. 2. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K¢

25-0002-57 Sikana a kyber$ikana

Seminar je urCen pedagoglm, ktefi chtéji 1épe porozumét projevim a mechanismidm sikany ijejim
modernim formam v online prostoru. U&astnici se sezndmi s rozdily mezi kadlenim a $ikanou, s fazemi
a projevy Sikany a se specifiky kybersikany. Dale budou predstaveny pravni souvislosti, kompetence
Skoly a postupy pri feseni konkrétnich situaci. Soucasti programu jsou také doporuceni pro praci
s tridnim kolektivem a pro posilovani bezpecného klimatu skoly. Seminar propojuje teorii s praxi a nabizi
konkrétni nastroje pro prevenci vyskytu Sikany a kybersikany.

Doporucéeno: Vsem pedagogickym pracovniklim
Lektor: Mgr. Jana Scherberova, Mgr. Denisa Hola
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 18. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0002-58 Rizikové chovani - postup pedagoga z hlediska legislativy

Seminar se zaméfuje na identifikaci a reSeni rizikového chovani zakd - uzivani alkoholu, koureni, navykové
14tky, nasili, agrese, $ikana a kybersikana. Udastnici se sezndmi s postupy re$eni problémovych situaci
dle platné legislativy a metodickych pokynt MSMT. Na ptikladech z praxe budou ilustrovany kroky vedeni
Skoly a spoluprace s OSPOD, PPP, policii a rodici. Cilem seminare je posilit kompetence pedagogickych
pracovnik( v oblasti véasného rozpoznani, prevence a efektivniho feseni rizikového chovani ve §kolnim
prostredi.

Doporuéeno: Viem pedagogickym pracovnikiim, Vedoucim pracovnikim, 2. stupei ZS8, Skolni
poradenské pracovisté

Lektor: Mgr. Tereza Hanusova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102

Termin: 10. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K¢

25-0002-59 Nové navykové latky a digitalni zavislost

Seminaf je uréen pedagoglm, ktefi se chtéji seznamit s aktuadlnimi trendy v oblasti uzivani navykovych
latek a digitalni zavislosti u mladistvych. Ugastnici ziskaji pfehled o novych typech navykovych latek, jako
jsou nikotinové sacky, elektronické cigarety, HHC ajeho derivaty, CBD ¢i kratom, a o jejich ucincich
arizicich. Soucéasti seminafe bude také téma rozpoznani uzivani ve 8kolnim prostfedi a postupl pri
podezieni na uzivani. Pozornost bude vénovana i aktudlnimu fenoménu digitalni zavislosti, zejména jejim
projevim a moznostem prevence. Seminafr se zaméri na preventivni pristup, roli skoly a praktické
techniky pro praci se tfidou. Jeho cilem je propojit odborné informace s praxi a poskytnout i¢astnikim
nastroje pro prevenci uzivani navykovych latek a rozvoje digitaini zavislosti.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Jana Scherberova, Mgr. Denisa Hola
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 26. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢
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25-0002-60 Smysl umélé a pfirozené inteligence ve vzdélavani

v v s

Seminar autora knihy "Digidéti" - Jana Krsnaka otevie nasledujici témata: Jak déti zachazeji s Al a jak
umeélé inteligence zachazeji s nami, détmi i dospélymi. Al operuje v nasi spole¢nosti, avsak znamena to
urcité, ze ji musime zapojit do vyuky? Od jakého véku to piipadné dava smysl? Jak digitalni technologie
(nejen Al) zapojovat do vzdélavani tak, aby to bylo pfinosné pro rozvoj lidského poznani? Jak kreativné
implementovat digitdlni kompetence dle novych RVP. Jak skloubit digitalizaci vzdélavani, digitalni
wellbeing a digitalizovanou pozornost déti? Smyslem lidského Zivota je poznavat, co znamena byt
¢lovékem. Coz mize obnaset i setkani prirozené lidské inteligence s inteligenci umélou, jak se nam to
prihodilo v prvni poloviné 21. stoleti.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Jan Krénak

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 12. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

vv v

25-0002-61 Jak se Uspésné branit manipulaci

Jak rozeznat manipulaci, a pfedevsim jak se ji u¢inné branit - to je ddlezita komunikaéni dovednost,
kterou by mél zvladnout kazdy pedagog. v prakticky zaméreném seminafi bude stru¢né zminéna teorie
(co to je manipulace, ¢tyii typy chovanilidi pod tlakem, otazky jako nastroj tlaku, reakce na hnév ¢i plac,
obranné techniky proti manipulaci). Prakticky si Ucastnici procvi¢i konkrétni situace z pedagogickeé
praxe, rozeznavani manipulaci a vhodné reakce proti manipulaéni taktice.

Ugastnici seminafe se zdokonali v komunika&nich dovednostech pfi jednani predevsim s dospé&lymi
(kolegy, rodici aj.). Otestuji se a poznaji, na které typy manipulacnich technik jsou citlivi. Nauci se
konkrétni obranné techniky proti manipulaci, které budou pro jednotlivé Uucastniky pouzitelné v praxi
a budou fungovat. Nedilnou soucasti seminare je i diskuze a sdileni viastnich zkusenosti.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Kamila Bobysudova

Rozsah: 8 vyucCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 302
Termin: 9. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0002-62 Hranice a emoce ve vychové a vzdélavani aneb Jak si s détmi porozumét

Déti ke svému spravnému vyvoji potrebuji nejen dostatek lasky asvobody, ale také srozumitelné
a predvidatelné hranice, které jim dodavaji pocit bezpeci a umoznuji zdravy vyvoj. Jak je ale nastavit, tak,
abychom nesli proti sobé ani proti dllezitym potiebam déti. Budeme se vénovat tématlim: jaké jsou
pFinosy a rizika rlznych vychovnych styll, co nas nase vychova naudila a s ¢im se potykame ve vychové
jako rodice a ucitelé, jak podpofit zdravy emocni vyvoj déti, problémové chovani ditéte a co s nim, jak
s détmi nebojovat, ale spolupracovat. Bude prostor také pro vase konkrétni dotazy a diskuzi.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Eva Soukup

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 101
Termin: 24. 2. 2026 od 9:00

Poplatek: 1700 K¢&

25-0002-63 Reé téla

Neverbalni komunikace Casto vypovi vic nez samotna slova. vtomto seminari se zaméfime na to, jak
porozumét feci téla - vlastni idruhych - ajak ji védomé vyuzivat pfi vyuce ipfi feSeni obtiznych
komunikacénich situaci. Budeme se vénovat drzeni téla, gestdm, mimice, ale i tdnu hlasu a tempu redi.
Ukazeme si, jak neverbalita ovliviiuje ddvéryhodnost, komunikaci a vztahy s rodici, kolegy, nadiizenymi...
Spolec¢né budeme trénovat, jak diky védomému pouzivani neverbalnich a paraverbalnich prostredki
zvysit srozumitelnost, pUsobit klidnéji a 1épe zvladat komunikaci s naro¢nymi partnery.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikim
Lektor: PhDr. Jan Gruber, Ph.D.
Rozsah: 6 vyucovacich hodin
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Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 15. 4. 2026 od 9:00
Poplatek: 1400 K&

25-0002-64 Aby to ve Skole nebylo o dusevni zdravi

Seminar je vénovany tématu dusevniho zdravi ve Skole. Dusevni zdravi zak( a student( ve Skole si zada
vétsi a vétsi pozornost. Zada si ale také psychickou stabilitu a lidskou zralost pedagogl. Budeme se
vénovat specifikdm dusevnich onemocnéni a jejich projevim ve $kolnim prostfedim. Seznamime se
zakladnimi typy potizi a soustiedime se na to, jak situaci (zaka nebo i kolegy) jesté vice nezkomplikovat
avlepsim pripadé také, jak pomoci (predevsim tim, co, jak, komu a kdy fikame). Cilem seminare je
posileni schopnosti rozpoznani pfiznakd dusevnich onemocnéni u zakl a uvedeni do zpUsobu, jak s Zaky
mluvit, jak s Zaky pripadnou potiz véas a kompetentné resit. Soucasti seminare bude i prirezovy prehled
moznosti odborné pomoci v Plzeriském kraji.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. et Mgr. Martin Fojti¢ek

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0002-65 Hluboké uvolnéni - cesta k vnitini rovnovaze, klidovy bod

Konani seminafe v jogovém studiu nabidne U¢astnikim moznost praktického vyzkouseni metod dusevni
hygieny vedouci k prevenci i odbourani stresu v téle - skrze jemny pohyb, dech, zvuk, vibrace vlastniho
hlasu, vliné. Ukazeme si vyrobu praktické pomucky tzv. klidového bodu, ktery vas dokaze resetovat
(uvolnit, pokud jste napjati nebo obcerstvit, pokud jste unaveni). Zazijete vnitini ponor do hlubokého
Klidu skrze vibrace 1é¢ivych nastroji - velkého gongu, tibetskych mis a zvonk(. Ziskané dovednosti
dusevni hygieny jsou vhodné pro prevenci i zvladani stresu na pracovisti i doma. Misto konani: jéogové
studio SAM Plzen, sebou: pohodiné oblec¢eni, ostatni vybaveni je na misté.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Helena Dienstbierova Simicova, BCA.
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: SAM studio Plzen, Havlickova 15

Termin: 25. 5. 2026 od 10:00

Poplatek: 1200 K¢

25-0002-66 Hlas jako opora - zdrava technika, sebediivéra a relaxace ve §kole

Seminar nabidne UcCastniklim praktické techniky, jak uvolnit hlas, najit dechovou oporu a mluvit hlasité,
aniz by dochazelo k pretizeni hlasu. s hlasovym projevem posilite isvou sebedlvéru a sebejistéjsi
vystupovani. Vyzkousite si také intuitivni zpév - ptirozeny projev, ktery nemuize byt ,8patné“ a ktery
snadno vyuzijete jak pfi hie s détmi, tak iv osobnim Zivoté pfi praci s emocemi. Seznamite se ise
zpivajicimi misami a zvonkohrami a moznostmi jejich vyuziti ve tfidé pro zklidnéni a soustfedéni. Na
zavér vas Ceka hluboka a velice prijemna relaxace za zvukl a vibraci zpivajicich mis. Lektorka v ramci
seminare nabidne svoje pedagogické zkudenosti ze $kolni praxe, ale i z lektorovani seminaid a mnohaleté
prace s hlasem a jeho moznostmi.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Markéta Hausnerova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 101
Termin: 23. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0002-67 Aromaterapie pro uéitele

Cilem workshopu je naucit pedagogické pracovniky vyuzivat aromaterapii jako nastroj psychohygieny,
osvojit si zaklady bezpecné prace s éterickymi oleji ve Skole avyzkouset si praktické techniky pro
uvolnéni a prevenci stresu. Udastnici ziskaji zaklady aromaterapie, objevi jeji vyuziti jako nastroje
prevence stresu a vyzkousi si praci s éterickymi oleji vhodnymi pro $kolni prostiedi. Soucasti programu
je také relaxace s vuni éterickych olejd, kterd prispiva k hlubsimu uvolnéni. Pedagogové se naudi oleje
bezpetné pouzivat, dozvi se, jak mohou viné podpofit rovnovahu a odolnost, avytvori si viastni
inhalaéni ty¢inku jako praktickou pomucku do kazdodenni praxe.

13



Nabidka vzdélavacich programi KCV Plzei | 2. pololeti 2025/2026

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Bc. Kvéta Brand, DiS.

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 302
Termin: 14. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1400 K¢

25-0002-69 Puberta jako vyzva pro ucitele a rodice

Seminal je zaméfeny na problematiku dospivani. Puberta je obdobi plné zmén avyzev nejen pro
dospivajici, ale i pro jejich rodice a ucitele. Na seminafi nabidneme hlubs$i porozuméni tomu, co déti
v této fazi zivota prozivaji. Zamérime se na fyzické, emocni a socidlni zmény, které puberta pfinasi,
anabidneme praktické rady, jak s dospivajicimi komunikovat, budovat ddvéru azvladat konflikty.
Dozvite se, co byva pri¢inou "problémového" chovani. Budete mit prostor se sami zastavit a zamyslet se
nad vyvojovymi potrebami zakd a jejich naplnénim. Tim mUzete ziskat novy zasadni pohled na pristup
k dospivajicim, ktefi maji vychovné ¢i dalsi problémy, a na to, jak preventivné plsobit a podpofit zdravé
a bezpecéné klima skoly.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikdim
Lektor: Mgr. Eva Soukup

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 14. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1700 K¢&

25-0002-70 Vyjdu i s mimozemsétanem

V pracovnim i osobnim zivoté se obcas setkate s lidmi, se kterymi je slozité se domluvit. Jejich chovani
se vymyka béznym normam, plsobi neobvykle - jako by byli zjiné planety. avy stakovymi
"mimozemstany" musite komunikovat a dohodnout se. Oblibeny seminaf se zaméfuje na rizné typy
osobnosti, povahové rysy a podivinstvi a ukazuje, jaké komunikaéni pristupy jsou U€inné a které naopak
selhavaji. Naucite se komunikaéni techniky v naroénych situacich asnaro¢nymi komunikaénimi
partnery. Soucasti kurzu budou také regulacni a relaxacni metody, které vam pomohou udrzet nadhled,
klid a zdravy rozum.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: PhDr. Jan Gruber, Ph.D.

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, uéebna 102
Termin: 13. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1400 K&

25-0002-71Dynamika tiidy a cesta k odpovédnosti

Jak nastavit ve tfidé pravidla ajak reagovat na jejich porusovani i dodrzovani? Jak védomeé pracovat
s rozvojem vztahl mezi détmi a s jejich odpovédnosti? Na prozitkovém seminaii se seznamime s tim, jak
se v kolektivu tridy ménivztahy mezi détmi a jejich chovani. Ukazeme si, jak na zakladé znalosti fazi vyvoje
skupin v ¢ase mUzeme planovat a realizovat aktivity smérujici k tomu, aby tfida efektivné spolupracovala
afungovala vni kooperativni atmosféra. Projdeme konkrétnimi aktivitami pro nastavovani prav
a povinnosti zakd, praci s nepsanymi normami v dané tfidé, praci s reagovanim na konkrétni chovani
spoluzaky, které je nékterym zakam neprijemné, a dalsi. B€hem setkani budeme pracovat s metodikami,
ke kterym po setkani kazdy dostane pfistup zdarma.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikdim
Lektor: Mgr. Michal Dubec, Ph.D.

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 101
Termin: 21. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1400 K¢

25-0002-72 Seminar pro zaéinajici a méné zkuSené pedagogy

Seminar je pripraven pro kolegy, ktefi za¢inaji ucit nebo uci teprve kratce, a chtéji se ve své nové profesi
lépe zorientovat. Je rozdélen do Ctyr ¢asti, v zavéru kazdé Casti je prostor na dotazy a diskuzi:

1. Co se to na mé vSechno navalilo? Aneb kantorina neni jen 45 minut od zvonéni do zvonéni.
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2. V\yuCovaci hodina - co se po mné vlastné chce? Co musim a co mGzu? Jak to zvladat, aby bylo fajn
zakam i mné.

3. Klasifikace neni jenom znamkovani.

4. Komunikace se zaky, s kolegy, s vedenim, se zakonnymi zastupci... Jak si to nenechat prerlst pres
hlavu?

Seminéaf vede lektorka se zkudenostmi z 2. st. Z8 a vedouci pozice na SS.

Doporuéeno: 1. stupen Z§, 2. stuperi 28, S5 a VOS
Lektor: Mgr. Jarmila Kanska

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0002-73 Portfolia - jak na né na 2. stupni Z§ a $§?

Co znamena portfolio v kontextu soucasného vzdélavani? Proc jej zakladat a k éemu muze slouZit? Jaké
muize mit podoby? Jak s nim zadit, jak s nim pracovat ajak jej reflektovat? To jsou otazky, na které si
spolec¢né odpovime v interaktivnim vzdélavacim programu. Vyzkousime si aktivity, které mohou byt
moznostmi pro vstup pro praci s portfolii. Seznamime se s metodickymi materialy, které jsme v KCV
v ramci spoluprace na tomto tématu se Skolami a dalSimi partnery v Plzefiském kraji vytvorili a dale také
moznostmi nasi podpory.

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikiim, 2. stupefi 28, S8 a VOS, Skolni poradenské pracovisté
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Marikova, Mgr. Pavla Jandova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 4. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0002-74 Jak vést zaky k sebehodnoceni

Interaktivni seminar zaméreny na sebehodnoceni zakld. Smyslem seminare je prfedstavit mozné postupné
kroky pti pouzivani sebehodnoceni zakl ve vyu¢. hodinach. Vysvétlime si pojmy sumativni hodnoceni -
formativni, hodnoceni - slovni, hodnoceni - kriteridlni, hodnoceni - formativni hodnoceni ajejich
vzajemné vztahy. Budeme sdilet své zkuSenosti, hledat jejich vyhody a rizika, upravovat je. Budeme
pracovat s hodnocenim barvami, gesty, symboly, pohybem, slovem i textem. Podivame se na principy
prace s chybou, jak propojovat sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni a jak sebehodnoceni zaka projit
s jeho u¢enim. Zminime tripartity a zadkovské portfolio.

Cile seminafe: Ucastnici si vytvori sadu hodnoticich kritérii a indikator( pro Zakovské sebehodnoceni;
navrhnou k modelové vyucovaci hodiné konkrétni zplsob zakovské reflexe; vymysli vyuziti konkrétnich
sebehodnoticich technik ve své tridé; popisi pristupy azplsoby sebehodnoceni zakd v souladu
s principy formativniho pristupu.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikim
Lektor: PhDr. Libor Kyncl

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, uéebna 302
Termin:19. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0002-75 Inovativni metody ve vyuce

Chcete vyzkouset alternativu ke klasické frontalni vyuce? Na seminafi si ukazeme zakladni prehled
a charakteristiky inovativnich metod ve vyuce, které jsou alternativou k tradi¢ni, na Skolach stale jesté
obvyklejsi frontalni vyuce. Ukazeme sii moznosti, jak metody zafazovat do vyuky. Zazijeme si metody pro
praci ve skupinach - tvorba podcastu, vyber tvrzeni. Kritické mysleni budeme posilovat pfi myslenkové
mape, podvojném deniku a praci s klicovymi slovy. Moznost pro zapojeni vSech zakl si ukazeme pfi
rdznych typech brainstormingu. Pro vyuku mimo tfidu vyuzijeme koncept prevracené tfidy. Pro rozhybani
tridy vyuzijeme chodici kufr. Seminaf vam pomdize s prvnimu kroky a ukaze vam, ze tyto metody nemusi
byt naro¢né na pripravu a mohou u zakl posilovat i kompetence. Ve si vyzkousime a budeme spole¢né
hledat vyhody a nevyhody, mozna rizika a jejich prevence.

Seminar je urcen pro ucitele I, Il. a lll. stupné.
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Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Lukas Javorek

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2.pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0002-76 Podpora tymového chovani v tifidnim kolektivu

Jak naucit déti spolupracovat, posilit kolektiv a povzbudit k tymové kreativni tvorbé?

Béhem seminare si budou moci Ucastnici vyzkouset rizné druhy aktivit, které sméruji ke kolektivni tvorbé
v tvorivé atmosfére. Techniky, které budou predstaveny, maji za cil propojit déti s riznymi schopnostmi
a naucit je kooperativé. Pfi tvorbé viibec nejde o to, co konkrétni déti znaji a uméji, ale o Ucast na tymové
tvorbé, kdy na konci je spole¢ny projekt. Pracovat budeme s jednoduchymi, dostupnymi vytvarnymi
pomuckami tak, jak nebyva bézné zvykem.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sykorova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 17. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0002-77 Psychosomatika ditéte - co se skryva za vztekem a plaéem

Déti Casto vyjadfuji své emoce prostrednictvim télesnych obtizi, jako jsou bolesti bricha, tiky nebo
pomodovani. Pedagogové byvaiji prvni, kdo si t&chto signali vdimne, a mohou na né reagovat. Uastnici
seminafe se sezndmi stypickymi projevy v M$ aZ$, naudi se rozliSovat bé&zné vyvojové projevy od
varovnych signall a porozumét emoénim prFi¢inam obtizi. Seminaf ukaze praktické strategie, jak
reagovat s pochopenim a zaroven si zachovat pedagogickou autoritu, a také objasni, co je v kompetenci
pedagoga a kdy uz je vhodné zapojit odborniky. Nabizi inspiraci pro citlivy pristup k détem a podporu
jejich dusevniho zdravi.

Doporuéeno: MS, 1. stupen 28

Lektor: Mgr. Hana Otevielova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, uéebna 102
Termin: 9. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K&

25-0002-78 Sexualni vychova lll. - témata, metodiky, sdileni dobré praxe

V seminafii se zameéfime na konkrétni témata vztahové a sexualni vychovy. Nejvice se budeme vénovat 2.
st. ZS a SS. v prehledu si predstavime zakladni oblasti a dle sloZeni a zdjmu U&astnik(l vybereme témata,
kterym se budeme vénovat do vétsi hloubky. Staneme se spolutvirci lekci, vyzkousime si rdzné aktivity,
jak v roli pedagogu, tak zakl, zamyslime se nad moznymi zpUsoby diferenciace ve vyuce, probereme
vvhody a nevyhody nékterych technik, zvédomime zpUsoby komunikace, z praktickych aktivit vyvodime
obecné principy. Cilem je ziskani prehledu o tématech, nabyti vétsi sebejistoty, sdileni zkusenosti,
prohloubeni znalosti, naCerpani inspirace pro vlastni pedagogickou praxi.

Doporuéeno: 2. stupen 28, S8 a VOS, Skolni poradenské pracovisté
Lektor: Mgr. Jana Slezakova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 27. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0002-79 Cirkusovou pedagogikou k wellbeingu Zaki

V ramci celostatniho Tydne pro wellbeing ve $kole nabizime jedineCny seminaf na vyuziti cirkusové
pedagogiky pro podporou dusevni afyzické pohody déti a mladeze. v Gvodni Casti se pedagogové
seznami s teoretickymi zaklady wellbeingu a jeho vyznamem ve Skolnim prostiedi. Prakticka ¢ast kurzu
umozni Ucastnikiim stat se aktéry komplexniho programu, ve kterém si sami vyzkous$i vybrané aktivity.
s nastroji pro rozvoj péti zakladnich oblasti wellbeingu (vztahy, télo, uceni se, duse, emoce) se Ucastnici
seznami prostrednictvim jednotlivych psychomotorickych her a prvk( cirkusovych disciplin, které
rozviji pohybovou gramotnost, prispivaji k osobnostnimu a socialnimu rozvoji déti a pozitivné formuji
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tridni klima. Kazdy blok bude zakon&en ukazkou, jak vést s détmi reflexi na dané téma. U&astnici si z kurzu
odnesou metodiku celého programu, kterou mohou vyuzit bud jako celek (napriklad béhem
projektovych dni) nebo pouzit jednotlivé aktivity jako inspiraci do své vyuky.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Andrea Vernerova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: Cirkularium Plzen, Sokolovska 1327/74, OC Atom
Termin: 6. 2. 2026 od 9:00

Poplatek: 1400 K&

03 / Specialni pedagogika

Mgr. Jana Slezakova| slezakova@kcv.cz | +420 731410 127
Ivona Januskova | januskova@kcv.cz | +420 733 127 708

25-0003-51Podpora ik se specifickymi vzdélavacimi potiebami na 1. stupni 28§

Screening specifickych poruch uéeni na 1. stupni Z8 aneb Jak ve tfidé rozpoznat dité se SVP.

Podivame se na témata: spoluprace s rodici déti se SVP, jak efektivné vyuzit plan pedagogické podpory,
jak smysluplné zah4jit spolupraci s PPP, jak pracovat s doporudenim SPZ, tak aby to nebyl "jen papir", jak
do vyucovani jednoduse zaradit aktivity rozvijejici deficitni dil¢i funkce (zrakova, sluchova percepce,
pamét, fed, pozornost, motorika), inspirace pro naplh pfedmétu specidlné pedagogické péce.

Doporuéeno: 1. stupen 25, Asistentiim pedagoga, Skolni poradenské pracoviété
Lektor: Mgr. et Mgr. Lenka Hirtova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102

Termin: 30. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0003-52 Podpora 23kl se specifickymi vzdélavacimi potfebami na 2. stupni 28

Specifika prace s zaky se SVP na 2.stupni ZS aneb Naroky a "Ulevy", samostatnost, pfijimaci zkougky.
Proces podpory a spoluprace s rodi¢i, k ¢emu slouzi podplrna opatfeni 1.- 4. stupné. Rychlost &teni
a rozvoj exekutivnich funkci (planovani, sebekontrola, pozornost), prace s prehledy uc¢iva, myslenkovymi
mapami, rozvoj strategii k prijimacim zkouskam.

Doporuéeno: 2. stupef 25, Asistentlim pedagoga, Skolni poradenské pracovisté
Lektor: Mgr. et Mgr. Lenka Hirtova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102

Termin: 27.4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0003-53 Konzultace se specidlnim pedagogem - pro pedagogy, asistenty pedagoga (MS)

Mate ve tiidé déti, se kterymi si nevite rady? Seslo se vam ve tfidé mnoho déti se SVP? Mate obavy
z "nepripravenosti" predskolak(? Nevite, jak nastavit spolupraci s asistentem? Mate mnoho dalSich
otazek ze své kazdodenni pedagogické praxe ohledné déti se SVP? Nabizime konzultaéni prostor se
specialnim pedagogem. Lektorka je odbornikem (SPC, Z8, MS, vlastni odborna praxe), ktery vdm pomdze
nahlédnout konkrétni pfipady déti s pfiznanymi i nepriznanymi SVP z vasi pedagogické praxe. Mlze
doporudit praktické postupy prace s nimi, mize zodpovédét vase teoretické i legislativné ladéné dotazy,
predstavit obecné postupy. Tento seminar pfinasi presah do poradenstvi, které je v dnesni dobé velmi
poptavané, ale malo dostupné.

Doporuéeno: MS, Asistentdim pedagoga, Skolni poradenské pracovisté
Lektor: Mgr. Lucie Vavrova

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5.kvétna 42

Termin: 29. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 900 K¢
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25-0003-54 Konzultace se specidlnim pedagogem - pro pedagogy, asistenty pedagoga (1. st. ZS)

Mate ve tridé deéti, se kterymi si nevite rady? Seslo se vam ve tfidé mnoho déti se SVP? Mate obavy
z "nezralych" déti v 1. tridé? Nevite, jak nastavit spolupraci s asistentem? Mate mnoho dalsich otazek ze
své kazdodenni pedagogické praxe ohledné déti se SVP? Nabizime konzultacni prostor se specialnim
pedagogem. Lektorka je odbornikem (SPC, ZS, MS, viastni odbornd praxe), ktery vdm pomize
nahlédnout konkrétni pripady déti s priznanymi i nepfiznanymi SVP zvasi pedagogické praxe. Muize
doporudit praktické postupy prace s nimi, mize zodpovédét vase teoretické i legislativné ladéné dotazy,
predstavit obecné postupy. Tento seminar prinasi presah do poradenstvi, které je v dnesni dobé velmi
poptavané, ale malo dostupné.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, Asistentdim pedagoga, Skolni poradenské pracovisté
Lektor: Mgr. Lucie Vavrova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 101

Termin: 20. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 900 K¢

25-0003-55 Psychosomatika ditéte - co se skryva za vztekem a plaéem

Déti Casto vyjadiuji své emoce prostiednictvim télesnych obtizi, jako jsou bolesti bricha, tiky nebo
pomodovani. Pedagogové byvaiji prvni, kdo si t&chto signalli vdimne, a mohou na né reagovat. Uastnici
seminafe se seznadmi stypickymi projevy v M$ az8, naudi se rozlidovat bé&zné vyvojové projevy od
varovnych signall aporozumét emoénim prFi¢inam obtizi. Seminaf ukaze praktické strategie, jak
reagovat s pochopenim a zaroven si zachovat pedagogickou autoritu, a také objasni, co je v kompetenci
pedagoga a kdy uz je vhodné zapojit odborniky. Nabizi inspiraci pro citlivy pristup k détem a podporu
jejich dusevniho zdravi.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Hana Otevielova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna42, u¢ebna 102
Termin: 9. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0003-56 Skolni zralost a ptipravenost - Gspésny start do $koly

Obsahem seminafe je $kolni zralost a pfipravenost ditéte pro vstup do Zkoly. Rekneme si néco
o diagnostice $kolni zralosti, emocni inteligenci, percepcnich dovednostech. Jakou Ulohu hraji
vyspélost mozku ajeho funkce afeCové dovednosti. Jaké jsou priciny oslabeni ditéte v predskolnim
véku, jakou roli hraji grafomotorické dovednosti (spravny Uchop, spravny sed). Pfedstavime napravné
postupy jako prevence skolniho nelUspéchu (SPU), zminime psychosocidlni postaveni ditéte s SVP.
Zavérem budou reseny modelové situace, dojde i na vychovné poradenstvi a zavérecnou diskuzi.

Doporuéeno: MS, 1. stuperi ZS, Asistentiim pedagoga
Lektor: Mgr. Svétlana Drabova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, uéebna 102
Termin: 28. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0003-57 Poruchy pozornosti a SPU u zdkavz8a S8

Seminar je zaméren na specifika pedagogické prace s zaky sdeficitem pozornosti a na moznosti
podpory téchto zakl v bézném Skolnim prostfedi. Budeme se vénovat podstaté poruchy, principlm
pFistupu k témto zakdm, dale také moznostem podpory véetné reedukace, kompetencim a moznostem
podpory ucitell iodbornikl z poradenské oblasti azasadam spoluprace 8$koly srodinou ditéte.
Seznamime se s moznymi optimalnimi vychovné vzdélavacimi strategiemi a nau¢ime se vyvhodnocovat
efektivitu pedagogicko-diagnostickych postupud. Podivame se na pfi¢iny SPU, duisledky, souvislost
poruch pozornosti a SPU a mozné stimulaéni areedukacni strategie a programy. Program zahrnuje
teoretickou Cast, dopinénou o priklady z praxe a praktickou, ¢ast zamérenou na reseni konkrétnich
modelovych situaci v pracovnich skupinach.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stupeni 28, S8 a VOS, Asistentim pedagoga, Skolni poradenské pracovigté
Lektor: Mgr. Svétlana Drabova
Rozsah: 8 vyu¢ovacich hodin
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Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 28. 4. 2026 od 9:00
Poplatek: 1600 K¢

25-0003-58 Hranice a limity v praci asistenta pedagoga

Jakeé jsou vlastné hranice alimity v praci pedagoga asistenta? Na seminari budou vysveétleny zakladni
teoretické informace - 1. Pojem hranice, pojem limity, vymezeni jednotlivych oblasti prace asistenta
pedagoga. 2. Mozna uUskali spojena s rozdélenim kompetenci - ucitel x asistent. Hranice a limity v feseni
béZnych situaci i konfliktl - vlivy plsobici na tento proces: napf. profesni a osobni nastaveni, dispozice,
zkusenosti. 3. Hranice a limity v praci s ditétem integrovanym do bézné materské (zakladni) skoly - co vse
muUze tuto praci ovlivnit, napf. diagndza ditéte, spoluzaci, prostiedi. 4. Hranice a limity v komunikaci
s rodici - formy komunikace a spoluprace. 5. Priklady z praxe, ¢as na otazky a odpovédi.

Doporuéeno: V$em pedagogickym pracovnikiim, Asistentim pedagoga, Skolni poradenské pracovisté
Lektor: Mgr. Zuzana Bartoriova

Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 800 K¢

25-0003-59 Jak postupovat pii nespravné a vadné vyslovnosti déti

Seminalr se zaméruje predevsim na zvladani nespravné avadné vyslovnosti udéti predskolniho
amladsiho $kolniho véku. Zkusena lektorka nabidne prlpravna cviceni ke zlepseni vyslovnosti déti,
dechova a hlasova cvic¢eni, motoriky mluvidel, rozvoj fonologickych schopnosti.

Doporuéeno: ucitelim, asistentim pedagoga, pedagogickym pracovnikiim, ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Romana Simkova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 800 K¢

25-0003-60 Dité s tzkosti, s depresi... co s nim?

Seminai objasfiuje problematiku prozivani afungovani déti sdiagndzami uzkosti anebo deprese
vbé&znych izadt&%ovych situacich. U&astnici se dozvi zakladni teoretické informace o obou
onemocneénich, o rizikovém faktoru ,vysoka citlivost®, o vlivu prostiedi a specifik ,béhu“ dnesniho svéta.
Seminaf upozorni na moznost pretrvavajicich primarnich reflex(, které mohou zadsadnim zplsobem
ovlivilovat u déti smyslové vnimani, rovnovahu, koordinaci, schopnost soustiedit se a schopnost ucit se,
zejména schopnost naucit se Cist a psat, a jak to vSe souvisi s diagndzami. Pfinosem muze byt i nastinéni
konkrétnich postupl, které mohou pomoci pfi praci s détmi s Uzkosti anebo depresi a které vychazeji
z osobnich i profesnich zkuSenosti obou lektorek. U&astnici si odnesou tipy na rychlou i dlouhodobou
pomoc a vyzkousi si jejich U¢inky sami na sobé. Dllezitou soucasti seminare bude i sdileni zkuSenosti
Ucastnika.

Doporuéeno: Véem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Zuzana Bartonova, Mgr. Tereza Bartonova
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0003-61Uméla inteligence a technologie ve vzdélavani Zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Na seminafi budou predstaveny zpUsoby, jak vyuzit umélou inteligenci k tvorbé a Upravé vyukovych
materiald pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vyuziti technologii k zapojeni zakd do vyuky
asebevzdélavani. Ugastnici se prakticky sezndmi s aplikacemi apostupy, které jim pomohou
s usnadnénim tvorby vzdélavacich materiall pro tyto zaky.

Doporuéeno: uditellim Z8, specialnich $kol, asistentim pedagoga
Lektor: Mgr. Vaclav Manéna, Ph.D.

Rozsah: 6 vyu¢ovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
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Termin: 31. 3. 2026 od 9:00
Poplatek: 2 000 K¢

25-0003-62 Matematika nazorné nejen pro zaky s dyskalkulii v novych souvislostech

Jak pomoci détem, které se pfi vyuce matematiky ztratily a vratit je zpatky na cestu Uspéchu? Ukazeme
si ucivo 1. stupné v souvislostech, bez jehoz zvladnuti maji déti omezenou dalsi vzdélavaci cestu
v matematice. Rekneme si o: vyvoji matematickych predstav, znalostech, dovednostech a metodickych
souvislostech [/ vyukovych principech /, diagnostice matematickych dovednosti / pri¢inach obtizi /,
pedagogické intervenci / Aplikaci "Vé&elka". Udastnikdim budou poskytnuty materidly pro diagnosticko-
intervencni pomoc détem; podklady a doporuceni pro preventivni opatreni, plan pedagogické podpory.

Doporuéeno: 1. stupen Z$, Asistentdim pedagoga
Lektor: PaedDr. Renata Wolfova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 21. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1700 K¢&

04 |/ Predskolni vzdelavani

Dagmar Stastna | stastna@kcv.cz | +420 731410 128

25-0004-51Jak na novy RVP PV

Revidovany Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV 2025) pfinasi zasadni zmény
do materskych skol. Na seminafi se budeme zabyvat zménami, které RVP PV pfinasi do pedagogické
praxe. Projdeme si, co pfesné se méni, jak zmény vnimame, jak je mizeme zavadét do bézné praxe. Tento
seminaf mlze pomoci s nastavenim novinek vzdélavani v nasi materské skole. § vzdélavaci strategie.
Zakladni gramotnosti, jak se méni vzdélavaci oblasti a klicové kompetence, ocekavané vysledky uceni,
pedagogické, diagnostikovani, diagnostické portfolio, formativni a vrstevnické hodnoceni, provazanost
MS a ZS. Obsah 2.84sti: Workshop, diskuse, prace ve skupinach.

Obsah SVP podle nového RVPPV - povinny obsah, filozofie, moznosti. Jak upravit SVP - zpracovani
jednotlivych kapitol. PoZzadavky na tvorbu a pouzivaniintegrovaného bloku. Propojeni OVU, kompetenci,
gramotnosti, strategii...

Doporuéeno: pedagoglim MS, zdjemciim
Lektor: Mgr. Sarka Gabrielova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1400 K¢

25-0004-52 Matematicka pregramotnost - Identifi kaéni procesy v matei'ské §kole
Matematicka gramotnost a SVP

Obsah seminare: Co by se u ditéte meélo rozvijet. Jak to zarazovat do planu (konektivni didaktické
struktury, problematika gradaci).

Jak vyuzivat oborovych presahl. Jaké metody jsou specifické v pfipravé na Skolni matematiku. Co je
nezadouci. Text pro uditele nebo pro vefejnost? Co smi a co nesmi ZS pozadovat na détech pti vstupu
do $koly. Uskali publikaci k této problematice. Rady na webinafich ajejich kvalita (upozornime na
nejhorsi chyby). Individualizace ve SVP (spoluprace rodina, poradna a MS) vzhledem ke zpozdénému &i
urychlenému vyvoji ditéte, pripadné pro vysoce nadprimérné déti. Cilem seminafe je seznamit ucitele
s opérnymi body pro tvorbu SVP a plana.

Doporuéeno: pedagoglim MS, 1. st. 28, zdjemciim
Lektor: PhDr. Michaela Kaslova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzefi, 55. M§ Mandlova 429, télocvi¢na
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K¢
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25-0004-53 Jak to délame jinak " Prakticky a srdcem®

Seminaf je uréen pedagoglm materskych Skol, ktefi chtéji porozumét zménam v novém RVP PV
azaroven hledaji inspiraci pro jeho praktické uplatnéni v kazdodenni praci s détmi. Spole¢né se
podivame na klicové principy nového ramce, ukazeme si konkrétni priklady planovani a vzdélavacich
strategqii, které podporuji détskou zvidavost, samostatnost a radost z u¢eni.

Zamérime se na to, jak délat véci jinak - s respektem k détem, s divérou v tym a srdcem v pedagogické
praci. Soudasti seminafe bude poditatovad prezentace z projektu realizovaného v MS§, kterad predstavi
praktické ukazky kooperativnich ¢innosti, projektového uceni, badatelskych aktivit a dalSich
inovativnich pfistupd, jez vedou k aktivnimu zapojeni déti a rozvoji jejich kompetenci.

Doporuéeno: uditellim MS, zdjemciim
Lektor: Mgr. Jana Hnojska

Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1000 K&

25-0004-54 ,,Korekce sou¢asnych déti v matei'ské Skole: kazuisticky seminai®

Plasticitu détského mozku lze vyuzit pro korekci potizi, které svym détem do budoucnosti rodice
neuvédomovaneé pripravuji (prokrastinace, Uzkosti, obavné myslenky a dalsi) diky neznalosti vyvojovych
souvislostia médnim trendlim ve vychové. Cilem seminare je na praktickych ukazkach predat zkusenosti
z korekce takovych potizi (absence limitd, nizka Uroveri komunikace, pomodovani, agresivita a dalsi).
Bude vitano, pokud si U¢astnici prinesou pribéhy z vlastni profesni praxe.

Doporuéeno: uditellim MS, zajemciim
Lektor: PhDr. Jan Svoboda

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula
Termin: 2.pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K¢

25-0004-55 Spoluprace se §kolou a kliéové kompetence souéasnych rodiél p¥i vychové ditéte
Seminaf se zaméruje na spolupraci skoly, ditéte a rodi¢e, na vyznam vzdélani a vztahl mezi zaky i na
odpovédnost za vychovu ditéte. Zabyva se rodi¢ovskymi kompetencemi a jejich klicovou roli v raném
vyvoji ditéte - zejména prirozenym modelovanim chovani a schopnosti ditéte porozumét svétu.
Upozornuje na soucasné trendy, jako je dlraz na individualismus, nadbytek podnétd a Ustup vyssich
hodnotovych principd.

Vénuje se zakladnim funkcim rodiny (biologické, ekonomické, vychovné a emocionalni) a proménam
soucasné rodiny - nizsi stabilité vztahd, odkladani rodicovstvi ¢i zrychlenému Zivotnimu tempu.
Reflektuje posun, kdy rodinné role a vychovné plsobeni ¢asto prebiraji instituce, a pribyva omezeného
primého kontaktu mezi lidmi.

Seminar zdUraznuje, co rodina poskytuje ditéti: socializaci, identifikacni vzory, regulaci chovani a prostor
pro nacvik dovednosti. Tématem je také vytvareni sebeobrazu ditéte a podplrna rezimova opatreni
rodiny ve vztahu ke Skole. Zavérem se vénuje faktorim zdravé a funkeni rodiny — jasnym rolim,
komunikaci, tvorivosti a schopnosti resit konflikty.

Doporuéeno: uditelim M3, 2§, asistentiim pedagoga, zdjemcim
Lektor: Mgr. Svétlana Drabova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0004-56 Skolni zralost pro pedagogy MS i z8§
Ruseni odkladl $kolni dochazky prinasi vétsi zodpovédnost pro MS i ZS. Pedagogové potiebuji védeét,
zda je dité pripravené na $kolni praci, a rozpoznat signaly nezralosti.

1. Co znamena $kolni zralost. Rozdil mezi kalendarnim vékem, vyvojovou Urovni a skutecnou
pfipravenosti - $kolni zralost jako komplexni pojem.
2. Zdroje informaci. Rodina - Skolka - dité. Jak propojit informace z rliznych prostiedi.
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3. Oblasti Skolni zralosti. Motorika, senzomotorika, vizuomotorika. Zrakové vnimani: analyza, syntéza,
rozliSovani, diferenciace, pamét. Sluchové vnimani: analyza, syntéza, diferenciace, pamét, rytmus.
Pamét - kratkodob4, dlouhodoba. Pozornost - koncentrace, prepinani, podezieni na ADHD/ADD. Reé -
vyvoj a role v socializaci, prehled nejCastéjsich poruch. Predmatematické predstavy, prostorova

a Casova orientace. Emoce a socialni zralost. Pracovni navyky a samostatnost.

4. Presah do 1.-2. tridy. Co se projevi az pozdéji - ¢teni, psani, soustredéni, adaptace.

5. Praktické priklady a cvi¢eni. Ukazky ,zralého“ a ,nezralého® predskolaka. Praktické hry a cvi¢eni, které
si Ucastnici vyzkousi.

6. Role pedagoga - co ano a co uz ne. Co mlze ucitel sledovat a podporovat. Co uz patfi do
kompetence odbornika.

7. Shrnuti a podpora. Opakovani klicovych principa.

Kratka ukazka supervize. Prakticky seminar s mnozstvim aktivit a ukazek vyuzitelnych hned nasledujici
den ve tridé.

Doporuéeno: MS, 1. stuper: 25
Lektor: Mgr. Hana Otevielova
Rozsah: 8 vyucCovacich hodin
Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42
Termin: 16. 3. 2026

Poplatek: 1700 K¢&

25-0004-57 Jak tu krasnou profesi ustat

Na seminafi se UCastnici seznami s tématem psychické odolnosti, jak predchazet " vyhoreni", jak se
vyrovnavat se stresem. Zdravy, vyrovnany a psychicky odolny ucitel = spokojené déti. Jak predchazet
profesnimu vyhofeni. Toto téma zasluhuje nasi pozornost, ma stdle vétsi vyznam v profesnim
isoukromém zivoté jedince. Ukazuje, jakymi strategiemi zvladaji lidé prekazky a protivenstvi. Jak je
mozné, ze nékdo zvlada tolik narocnych véci i adruhy se hrouti pod malichernostmi? Kazdy z nas si
prinesl do zivota jiny vklad psychické odolnosti. Definice psychické odolnosti v kontextu pedagogickych
pracovnik(. Vyjasnéni zakladnich pojmU (resilience, optimismus, umét pfijimat, zaméreni na reseni.
Interaktivni cvi¢eni, forma sebereflexe. Cviceni zamérené na pohled na sebe sama azhodnoceni
vlastnich prvk{ psychické stability. Prace v malych skupinach s reflexi do celé skupiny. Témata zamérena
na pracovni a osobni vztahy, prevzeti odpovédnosti za sva rozhodnuti, mit viastni zivotni vizi. Diskuse
k tématu, postfehy Ucastnikd, viastni zkuSenosti s pedagogy vyrovnanymi a nevyrovnanymi. Jak tyto
osobnosti plisobi na své okoli a jak ho ovliviuji.
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Doporuéeno: MS, 1. stupeni 2S5, Zadjmové vzdélavani
Lektor: Mgr. Kvétuse Hrbkova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢.101

Termin: 18.3.2026

Poplatek: 1400 K¢

25-0004-58 ,,Spoluprace pedagoga MS s praktikantem"

Cely seminar je opét hodné prakticky zaméfreny na budovani vztahu a komunikaci. Provede nas celym
procesem od prichodu praktikanta do MS - krok po kroku probereme jeho mozné za&lenéni do procesu
se véemi aspekty pedagogické prace. Jak teoretické (obsahy ¢innosti, administrativa, ...), tak praktické
(navazovani vztahu, komunikace, ...). UCitelka by po absolvovani tohoto seminafe méla byt schopna
fungovat jako mentor praxi a v podstaté i jako zavadéjici ucitelka pro nové kolegyné.

Doporuéeno: M3

Lektor: Mgr. Iva Freslova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen. sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0004-59 Ctenaiska gramotnost 'S knizkou za zaZitky"

Ucastnici se sezndmi s moznostmi, jak propojit literarni text svytvarné-dramatickymi aktivitami
v souladu srevidovanym RVP PV. Seminaf je zaméren na rozvoj Ctenarské gramotnosti a Ctenaiskeé
kultury déti/zakl prostfednictvim zazitkovych metod prace s literarnim textem.
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Motivacni ukazky zpracovani literarnich textd (Thierry Robberecht - o vikovi, ktery vypadil z knizky; Daisy
Mrazkova - o neposlu$né Barborce, Hald, Jacicku; Milena Luke$ova - Jak si udélame zemékouli; Jifi Zadek
- Pousténi draka aj.). Prace s piibéhem ajeho rozkryvani pomoci pohybovych, hudebnich, vytvarnych
a dramatickych metod.

Tvorivé planovani, inspirace. Ukazky lekci a priprav, které byly realizovany v praxi.

Doporuéeno: M3, véem zidjemciim
Lektor: PaedDr. lvana BeCvaiova
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 8.6.2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0004-60 Konzultace se specialnim pedagogem

Mate ve tridé déti, se kterymi si nevite rady? Seslo se vam ve tfidé mnoho déti s SVP? Mate obavy
z "nepfipravenosti" predskolackd? Nevite, jak nastavit spolupraci s asistentem? Mate mnoho dalsich
otazek ze své kazdodenni pedagogické praxe ohledné déti s SVP? Nabizime konzultaéni prostor se
specidlnim pedagogem. Mgr. Lucie Vavrova je odbornikem (SPC, Z8, MS, Vlastni odborna praxe), ktery
vam pomuze nahlédnout konkrétni pripady déti s pfiznanymi i nepriznanymi SVP z vasi pedagogické
praxe. Mlze doporudit praktické postupy prace s nimi, mlze zodpovédét vase teoretické ilegislativné
ladéné dotazy, predstavit obecné postupy. Tento seminar prinasi presah do poradenstvi, které je
v dnesni dobé velmi poptavané, ale malo dostupné.

Doporuéeno: MS, Asistentlim pedagoga, véem zajemciim
Lektor: Mgr. Lucie Vavrova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5.kvétna 42

Termin: 29. 5. 2026

Poplatek: 1000 K&

25-0004-61RVP PV v praxi s vyuzitim vytvarnych a dramatickych aktivit

Novy RVP PV prinasi zasadni posun v pristupu k predskolnimu vzdélavani. Nabizi prehled hlavnich
terminologickych i obsahovych zmén. Dlraz je kladen na zazitkovy proces uceni ditéte a vyuzivani
zazitkovych forem prace za pomoci expresivnich prvkd, tj. artefiletiky.

- Terminologické a obsahové zmény RVP PV, klicové oblasti a kompetence.

- Ukdzky vytvarné dramatickych a artefiletickych lekci, které byly realizovany s détmi M3 s akcentem na
tvofivost, formativni reflexi a diagnostiku. Prace s pribéhem, experimentem, chybou.

- Tvorivé planovani, mentalni mapy a individualizace.

Doporuéeno: MS, véem zdjemcim
Lektor: PaedDr. Ivana Beévarova
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin:13. 4. 2026

Poplatek: 1600 K&

25-0004-62 Heterogenni versus homogenni tfida v MS§?

Seminar je uréen pedagogickym pracovnikim MS, ktefi se chtéji interaktivni formou zicastnit pojednani
o vyhodach, Uskali a rdznych okolnostech, které nas vedou k rozdélovani déti v MS do heterogennich &i
homogennich tfid. Co vyplyva z prace stou ¢i onou skupinou déti. Seminar je zaméren prakticky na
predavani zkusenosti pedagogl z praxe. Jako lektorka se rada podélim o vlastni zkuSenosti z prace
s obéma skupinami.

Doporuéeno: MS, Asistentim pedagoga, véem zadjemcim
Lektor: Mgr. Katefina Vyhnis Dosedélova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, 302

Termin: 9.3.2026 od 13:00

Poplatek: 1000 K&
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25-0004-63 Rozvijeni grafomotoriky v pied$kolnim véku

Rozvoj grafomotoriky v zavislosti na dalsich psychomotorickych funkcich - hruba ajemna motorika,
zrakové a prostorové vnimani, pamét, pozornost, lateralita, vizuomotorika. Souéasti bude seznameni
s projevy vyzralé anevyzralé grafomotoriky v souvislosti scelkovou Urovni predskolaka. Metodika
grafomotorickych cvi¢eni, vyvoj drzeni psaciho nacini a nasledné nacvik spravného drzeni psaciho
nacini. Vyvoj détské kresby a jeji zvlastnosti jako zdroj informaci o vyvojové Urovni ditéte. Vyména
zkudenosti mezi Ucastnicemi, diskuse.

Doporuéeno: MS, 1. stuper: 25, Asistentdim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Romana Simkova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&

25-0004-64 Komunikace s rodi€i - spole¢né s rodici

Naucime se, jak reagovat na nekonkrétni kritiku, tak, abychom neprohlubovali konflikt, nedélali véci,
které nechceme a zaroven vedli rodi¢e k jejich dilu odpovédnosti za chovani svych déti. Osvojime si
konkrétni principy (pouzivat patrani po porozuméni a popisny jazyk, zvladat acting-outy rodicd,
konstruktivné zvladat agresivni kritiku rodi¢d, umét odmitat zadosti o laskavost, zvladat manipulaci
v komunikaci a dalsi), které snizuji pocet konfliktd a usnadnuji dosahovani porozuméni v komunikaci
s rodici. Pfi seminari si mj. pom(zZe zlepsit nase sebeovladani v konkrétnich situacich s rodic¢i. Obsah
kurzu je vystavén na zakladé poznatk( o fungovani mozku (prace Davida Rocka), znalosti o fungovani
vztahovych signald v komunikaci (prace Paula Watzlawicka) a poznatkll o emocich ajejich vlivu na
komunikaci (prace Daniela Golemana). Popiseme konkrétni problematické situace, do kterych se
dostavame pii komunikacich s rodi¢i déti. Seznamime se zaklady fungovani naseho mozku béhem
komunikace, se zakladnimi potiebami, které hraji pri reseni konkrétnich situaci s rodici roli (status,
samostatnost, propojeni, spravedinost, jistota) a s tim, jaky vliv maji na tyto potreby vztahové signaly
obsazené v nasich vétach. Procvi¢ime se ve vnimani chovani, které generuje reakci vyhnuti se (koliduje
s vySe jmenovanymi potiebami). Seznamime se s tim, jak zvladat kritiku, odmitat zadosti o laskavost,
resit konflikty, zvldadat manipulaci a vést rodi¢e k odpovédnosti za chovani jejich déti zplsobem, ktery
neohrozuje vztah, a vyzkousime si to v modelovych situacich. Procvi¢ime se ve zvladani vlastnich emoci
pri komunikacich s rodici.

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikiim, MS, 1. stupen Z8, Zajmové vzdé&lavani, Asistentiim pedagoga,
vSem zajemclim

Lektor: Mgr. Michal Dubec, Ph.D.

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 20. 4. 2026

Poplatek: 1600 K&

25-0004-65 Uzkosti z pohledu ditéte a jak na né jako pedagog reagovat

Seminaf objasnuje problematiku prozivani a fungovani déti s diagnézami Uzkosti nebo depresemi
v bé&Znych izadt&%ovych situacich. Udastnici se dozvi zakladni teoretické informace o obou
onemocnénich, o rizikovém faktoru ,vysoka citlivost®, o vlivu prostredi a specifik ,oéhu“ dnesniho svéta,
o vlivu myslenek na emocni prozivani, o procesech, které po emocnim prozitku probihaji ve fyzickém téle
a které mohou u déti rozhodujicim zplsobem ovliviiovat fungovani jejich mozku ajejich mentalni
i psychické moznosti. Lektorky upozorni na moznost pfetrvavajicich primarnich reflexd, které mohou
zdsadnim zpUsobem ovliviiovat u déti smyslové vnimani, rovnovahu, koordinaci, schopnost soustfedit
se aschopnost ucit se, zejména schopnost naucit se Cist a psat, ajak to vSe souvisi s diagndzami.
Pfinosem muze byt i nastinéni konkrétnich postupt, které mohou pomoci pfi praci s détmi s Uzkosti
a/nebo depresi a které vychazeji z osobnich i profesnich zku$enosti obou lektord. Ugastnici si odnesou
tipy na rychlou idlouhodobou pomoc avyzkousi si jejich G¢inky sami na sobé. Dllezitou soucasti
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seminare bude i sdileni zkudenosti Uc¢astnikd.

Doporuéeno: MS, 1. stupef 25, Asistentim pedagoga, véem zdjemciim
Lektor: Mgr. Zuzana Bartonova, Mgr. Tereza Bartonova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K¢
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25-0004-66 Chovani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami v pfed§kolnim véku

Rozdily vchovani déti prameni zjejich bio-psycho-socialnich zvlastnosti. Priklady pozitivnich
i negativnich projevu ditéte, hledani pravdépodobnych pfi¢in a moznych postupl. Vyuziti zkuSenosti
Ucastnikl kurzu. Vybér nejzajimavéjsich pripadl, se kterymi budeme dale pracovat. (2 hodiny).
Odlisnosti pristupl k ditéti na zakladé pravdépodobnych pri¢in. Déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami (vady feci, mentalni retardace, smyslové apohybové deficity). Vice pozornosti bude
vénovano problematice ADHD. (2 hodiny)

Spolecné fedeni obtizi déti, které byly zminény v prvnim bloku. Spoluprace materské $koly a rodiny.
Vychovné postupy v rodiné a jejich dlsledky (direktivni, volna, disledna, demokraticka vychova). Podil
odbornych pracovist na zkvalitnéni postupt (2 hodiny).

Doporuéeno: MS, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: doc. PaedDr. Olga Zelinkova, CSc.

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCVJS Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 20. 5. 2026

Poplatek: 1400 K&

25-0004-67 Efektivni metody prace s détmi s PAS se zaméienim na rozvoj socialnich dovednosti

V seminaii se zaméfime na problematiku PAS v souvislosti srozvojem socidlnich dovednosti
v jednotlivych obdobich détského vyvoje, ukazeme si, jak v jednotlivych vyvojovych stadiich socialni
dovednosti vyvozovat a podporovat jejich pouzivani. Zddraznime nutnost budovani kladného
sebepojeti a sebevédomi ditéte. Dale se budeme vénovat rozvoji hry a funkéni komunikace. v seminafi
budou pouzity nazorné videoukazky z viastni praxe autorky.

Doporuéeno: MS, 1. stuper: 25, Asistentdim pedagoga, véem zdjemciim
Lektor: Mgr. Petra Hrdinova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0004-68 Akademie prevence pro M$

Prevence rizikového chovaniv MS se zaméruje na podporu zdravého zivotniho stylu a rozvoj kompetenci,
jako je sebevédomi, samostatnost a schopnost resit konflikty.

Cilem série t¥ osmihodinovych workshopd bude nastinit pro¢ ajak délat prevenci v MS, dale ukazat
konkrétni aktivity a hry, které jsou vhodné pro déti v MS azakladni Uvod do prevence adétského
dusevniho zdravi.

Ugastnici se b&hem tFi na sebe navazujicich setkani sezndmi s nabidkou pom(icek a didaktickych her
a ochutndvek konkrétnich lekci preventivnich program(, které lze k systematické prevenci v M$
vyuzivat. Cast workshop(i bude vzdy zaméFena na ukazkovou lekci prevence v M3 s akcentem na nacvik
technik midfullness a relaxacnich technik, na praci s pravidly a hranicemi u déti, rozvoj seberegulace
a budovani odolnosti. Udastnici si odnesou inspiromat a sadu pracovnich list.

Doporuéeno: MS, Asistentiim pedagoga

Lektor: Mgr. Alena Vikova

Rozsah: 8 hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0004-69 Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky

Seminar je zaméreny na predani zakladnich zdravotnickych znalosti, potfebnych pri feseni rizikovych
situaci, Urazech anahlych stavech déti ve Skole, na vyletech Ci spoleCnych aktivitach. Obsahem je
zajisténi pomoci pfi rliznych rizikovych situacich, Urazech, intoxikaci, alergickych reakcich, astmatickém
zachvatu, krvaceni, zlomeninach, popaleninach a mnohych dalsich. Seminar probiha v ucebnach
zdravotnické skoly v Plzni pod vedenim zkusenych lektorek.

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikiim, MS, Asistentdim pedagoga, véem zdjemciim
Lektor: Mgr. Renata Jonasova, Mgr. Jifina Uhrova
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Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: u¢ebny SZ$§ a VOSZ Pizen, Karlovarska 99
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0004-70 Pozornost aneb techniky mindfulness v praxi

Mindfulness - tedy védoma pozornost zameérena na pritomny okamzik bez posuzovani - se stava ¢im dal
Castéji vyuzivanym nastrojem pro zlepsSeni kvality zivota iprace. Vyzkumy potvrzuji, ze pravidelné
praktikovani mindfulness prinasi fadu pozitivnich uc¢ink(: zvy$uje odolnost vici stresu, pomaha zvladat
naro¢né emoce, snizuje miru Uzkosti a deprese a podporuje empatii. Kromé dusevnich piinosl se
pozitivhé promitd i do fyzického zdravi - zlep$uje spanek, pamét, imunitu i schopnost sousttedit se
a ucit. Tento program nabizi UCastnikiim prostor pro seznameni s principy mindfulness a jejich vyuzitim
v kazdodennim zivoté i v profesnim prostredi.

Doporuéeno: MS, Asistentim pedagoga
Lektor: Mgr. Alena Vikova

Rozsah: 8 hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K&

25-0004-71a co ty "besidky"? aneb Jak ukazat rodiélim, co jsme spolu zaZili

V ramci seminare se prakticky seznamime se zakladnimi metodami a principy dramatické vychovy -
tentokrat s ohledem na jejich vyuziti ve tvorbé divadelniho tvaru. Prakticky si vyzkousime, jak zachytit
esenci toho, co jsme s détmi zazili, a tu predat rodi¢lim pfi spoleéném sdileni (vystoupeni, besidka).
Osahame se si zplsoby, jakymi zprostfedkovat zvolené téma (napf. pratelstvi, strachy, tolerance, péce
o svét kolem nas) ¢i pfibéh nebo poeticky text. ajak 1ze efektivné posbirat to, co vzniklo pfi spontanni
détské tvorbé, zafixovat a nabidnout ke zhlédnuti blizkému divakovi.

Jak podporit déti, aby se citily na jevisti sebejisté a zvladly verejny projev s lehkosti. Typy pro budovani
bazalnich sebeprezentaéni dovednosti déti, vnimani divadelniho prostoru a citlivosti k spoluhraéim.
(Metody DV rozvijeji dovednosti komunikacéni, koopera¢ni, umocnuji zazitek a podporuji kreativitu.)

Doporuéeno: MS, Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zdjemciim
Lektor: MgA. Martina Jelinkova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42, u¢. 101

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0004-72 Hravé cviéeni s fikadly i bez nich

Jak zpestrit détem cviceni a vést je k radosti z pohybu. Praktické ukazky cviceni téch nejmladsich déti
a smisenych tfid. Lektorka prfedava své zkuSenosti z mnohaleté praxe. Jak zapojovat ty nejmladsi déti do
nabizenych pohybovych aktivit. Zaclenovat nejmensi déti do pohybu se star§imi. Na jaky pohyb déti
"slysi", reaguji, Ceho se boji, kdy pohyb odmitaji. Jak 1ze prodluzovat délku a UcCast v pohybové aktivité.

vvvvvv

Ukazky rozcvi¢ek, pohybové aktivity svyuzitim rdznorodych pomdlcek, zdolavani jednoduchych
prekazek.

Doporuéeno: uditeldm M3, zdjemciim

Lektor: Hana Volfova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: DKklub, Zabélska 54B, Plzen, Doubravka, salek
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0004-73 Hry s pohybem trochu jinak " Od hlavy aZ k paté v pohybu"

Motiva¢ni naméty ke cvi¢eni celym rokem. Cviceni uvoliovaci, protahovaci, posilovaci, relaxacni s prvky
jogy. Jednoducha cviceni, ktera navodi lepsi naladu, také drzeni téla ma vliv na dusevni rozpolozeni.
Zarazeny budou pohybové hry atim rozvoj chize, bé&hu, reakce na signdl. Zdkladem je hra, tvorivost
a respektovani vékovych zakonitosti rozvoje ditéte. Nebudou chybét piibéhy.
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Doporuéeno: MS, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Marie Homolkova

Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&

25-0004-74 Hrava joga pro déti

Cilem seminare je seznamit ucitele se zaklady jogy tak, aby mohli aplikovat informace v jejich kazdodenni
praci s détmi. Joéga nabizi détem upevnéni fyzického a dusevniho zdravi, je vybornou prevenci pro
spravné drzeni téla izdravy vyvoj arlst ditéte. vsoucasné rusné dobé plné vnéjsich podnétu
a zahlcenosti informacemi pomaha také v nastaveni spravnych moralnich principd, hodnot a podporuje
u déti koncentraci, snizuje napéti a stres, posiluje sebedlvéru. Déti méné aktivni povzbuzuje a zivéjsi déti
zklidfiuje. Soucasti seminare bude teoreticka Cast ipraktickad cast. vteoretické Casti seznamuje se
zaklady teorie jogy, principy vedeni sestav, s materidlnimi a hygienickymi podminkami, doporucenimi pri
cvi¢enijogy s ohledem na fyziologicky vyvoj predskolnich déti nebo déti Skolniho véku. v praktické ¢asti
nabizi zasobnik asan se spravnym provedenim azdravotnim pfinosem (spravné drzeni téla, posileni
zadového svalstva, koncentrace, zklidnéni aj.), ukazky jégovych her vhodnych pro zahfivaci ¢asti hodin
vtélesné vychové v MS. Déle nabizi ukdzky jednotlivych &san ajoégowych sestav zadbavnou formou,
zpUsoby motivace déti ke cvi¢eni, nacvik dechovych a relaxaénich technik pro déti. Seminaf bude mit
i osobni profit pro samotné ucitele. Po seznameni se se zakladnimi sestavami, relaxa¢nimi technikami,
mohou fadu doporuceni aplikovat i do svého osobniho zivota.

Doporuéeno: MS, véem zijemciim
Lektor: Mgr. et Bc. Renata Langova
Rozsah: 6 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1400 K&

25-0004-75 Mali bojovnici

Novy a prakticky seminar pro ucitele materskych skol. Seminar je zaméren na metodiku, praktickeé vyuziti
Upolovych her a cvi¢eni. Upoly rozviji pohybové schopnosti, zakladni dovednosti, kontrolu télesnych
pohybl, navazuji socialni vazby a ovliviuji celkovou vyrovnanost osobnosti ditéte.

Doporuéeno: M3, Asistent(im pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Tomas Burianek

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzeri, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0004-76 Hej hola, pojdme vSichni do kola

Hudebni dilna s Mgr. Paviou Sovovou v DKlubu.

Spojeni slova, rytmu, pohybu a hudby je osvédcenou vzdélavaci nabidkou od utliého véku. vra’mgi
seminare si UCastnici prakticky vyzkousi didakticky material, vhodny k hudebnimu rozvoji déti v MS.
Workshop volné navazuje na seminaf, ktery se konal v kvétnu 2025.

Doporuéeno: uditeldm M3, zdjemciim

Lektor: Mgr. Pavla Sovova, Ph.D.

Rozsah: 6 vyu¢ovacich hodin

Misto: Plzen, DKlub, Zabélska 54B, salek

Termin: 2. pololeti 2025/2026, Poplatek: 1300 K¢&

25-0004-77 Cesta odpoéinku .

Novy relaxaéni seminar je urCeny v8em, ktefi chtéji sami sobé doprat chvili zastaveni, spojené
s nacerpanim nové energie. Relaxacni techniky jsou propojeny s hrou na muzikoterapeutické nastroje.
Prozitkova cvieni se zamé&ruji na rytmus, naslouchéni, ticho, emoce &i koncentraci. Udastnici seminare
nemusi mit zadné hudebni znalosti ani ovladat néjaky hudebni nastroj. Ziskané dovednosti bude mozné
vyuzit i jako nacvik vlastni psychohygieny. Doporucujeme vhodné obleceni, karimatku nebo deku.

Doporuéeno: M3, Asistent(im pedagoga, véem zdjemciim
Lektor: Dipl. um. Jana Hlavackova
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Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1200 K¢

25-0004-78 Cesta odpocinku Il aneb techniky muzikoterapie.

Seminar nabizi Gcastnikim moznost vyzkouset si relaxacni techniky i hudebné-terapeutické aktivity ¢i
hlasovou improvizaci. jednoduchych vicehlasech budeme objevovat praci s lidovou pisni. Propojime
expresivni terapie - muzikoterapii, arteterapii, pohybovou terapii.

Promluvime o podstaté a dosahu konkrétnich metod a technik, které 1ze vyzkouset ve skupiné. Zamérime
se na rozvoj komunikace, porozuméni. Vysvétlime si jednotlivé techniky podporujici samostatnost,
sebeuvédoméni, rytmus, socializaci, spolupraci a kreativitu.

Seminar je urCen vSem, kteri si chtéji doprat laskypiné opecovani a zakusit hudebni kreativitu jako
nastroj psychohygieny a osobnostniho rozvoje. Ziskané dovednosti je mozné vyuzit také v pedagogické
i vychovné praxi pro svou cilovou skupinu. Seminar je veden predevsim zazitkovou formou. U&astnici
nemusi mit zadné hudebni znalosti ani ovladat hudebni nastroj. Doporucuji pohodiné obleceni,
karimatku nebo deku.

Doporuéeno: MS, Asistentdim pedagoga, véem zdjemciim
Lektor: Dipl. um. Jana Hlavackova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1200 K¢

25-0004-79 Rok plny hudby a pohybu

Seminai prinasi hudebni i pohybovou inspiraci pro véechna ro¢ni obdobi. Od jara az po zimu si
vyzkousite nové pisng, rytmické hry, tanecky a pohybové aktivity, které podporuji détskou tvorivost,
spolupraci i radost z pohybu. Ukazeme si, jak propojit hudbu a pohyb tak, aby se pfirozené prolinaly
v béZném dni s détmi - at uz ve $kolce, $kole &i volno¢asovych programech. Setkani je vedené s dlirazem
na radost z hudby, télesny prozitek a praktické vyuziti v kazdodenni praci s détmi.

Doporuéeno: MS, Asistentdim pedagoga
Lektor: Mgr. lvana Janovska

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K&

25-0004-80 Vanocni tvoreni s dratem

Seminar zaméreny na vyrobu jednoduchych jarnich dekoraci - zapichy z dratu - kvétina, ptacek, vajicko.
Zkusena lektorka predstavi svoji praci a poradi, jaky material je vhodny na vyrobu ajaké vyrobky 1ze
zhotovit v podminkach skolni vyuky. Seminaf je urCen pro mensi mnozstvi klientd. v ucastnickém
poplatku je zahrnuta cena materialu.

Doporuéeno: vychovateldim SD, uditeldm MS, zdjemciim
Lektor: Vaclava Rottova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1200 K&

25-0004-81Barvy a my

Seminaf zahrnuje dopoledni teoretickou ¢ast s mnozstvim nazornych materiald, odpoledne nasleduji
praktické ukazky a poradenstvi. Obsah seminare: teorie barev, harmonie, barevné spektrum, svételné
a pigmentové barvy, psychosomatické funkce a plsobeni barev, jejich vyuziti v praxi. Michani barev,
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vytvarné vyuce. Kombinovani barev, tvarQ, materiald. Volba obleceni pro rlizné prilezitosti, zejména
pedagogického pracovnika; vhodné stiihy pro odlisné typy postavy. VSichni obdrzi navrh na barevnou
skladbu odévu, osobity styl, vzory, doplriky, Upravu vlasu, pfip. liceni, vhodné $perky. Kazdy si odnese
osobni materialy véetné karty s nejvhodnéj$imi barvami a inspiraci pro typ své osobnosti. Absolventi
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seminare budou schopni uplatnit své znalosti nejen v osobnim Zivoté, ale hlavné pri vyuce. Oblibeny
a stale zadany seminar.

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikiim, MS, Asistentlim pedagoga, véem zajemciim
Lektor: Mgr. Dagmar Fila

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Zakladni umélecka $kola - aredl stfedniho odborného ucilisté, Vejprnicka 56, Plzen
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0004-82 Starocesky jarmark

Jarmark je tu, lidi¢ky, kupujte hrni¢ky, pentli¢ky, svetricky ....

Letity projekt jedné materské skoly - prijdte se seznamit s atmosférou staroCeského jarmarku v materské
Skole swvyuzitim ivdruzindch azakladnich Skolach, na dilnickach sdétmi irodi¢i - hrncifi, krejci
a Svadlenky, zahradnici, kovari, babky bylinkarky, pekafri, cukrarky, maliti a jeden hostinec u mazané opice.
Prijdte naCerpat inspiraci, vyzkous$et si néktera remesla a odnést si napady na tvoreni.

Doporuéeno: MS, Asistentdim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Lenka Némeckova

Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&

25-0004-83 Kreativni vytvarné techniky

"Jarni inspirace". Tradi¢ni vytvarné - pracovni dilna Lenky Kohoutové. Nazorné seznameni s pracovnim
materialem, potfebnymi pomilckami atechnikami zpracovani vyrobk(. Vyuka formou praktického
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jako pomlcky pro nazornou praci sdétmi. Ziskavani zru¢nosti, dovednosti a procvicovani jemné
motoriky. MozZnost nakupu riznych ptizdob a komponentl v obchodé Hobby Kohout.

Doporuéeno: MS, Asistentdim pedagoga, véem zajemciim
Lektor: Lenka Kohoutova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: v dilné Hobby Kohout, Sudicka 162, Plzen Bozkov
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K¢

25-0004-84 Objevujeme svét venku aneb terénni aktivity pro M§

Hledani plzenskych pokladl pokracuje. Vydejte se snami prozkoumat krasy rybni¢niho systému
Boleveckych rybnikl. Vyzkousdime si jednoduché badatelské pomulcky a nabidneme inspiraci na hry
a aktivity podporujici vztah k prirodé. Zamérime se na vybrané aspekty této lokality, pozorovani rostlin
a zivoCich( izakladni orientaci vterénu. Prakticky seminaf je urCen pro ucitele ajiné pedagogické
pracovniky matefskych §kol a prvniho stupné zakladnich $kol. Programem vas provedou lektorky ze
Spolku Ametyst.

Doporuéeno: M3, 1. stupefs 23, Asistentiim pedagoga, véem zdjemcim
Lektor: Mgr. Lenka Prunerova

Rozsah: 4 hodiny

Misto: Bolevecké rybniky Plzen

Termin: 21. 5. 2026

Poplatek: 500 K¢&

25-0004-85 Exkurze - Annin a Rajsko - tradiéni centra sklaiského femesla na Sumavé

Celodenni odbornd exkurze bude zaméfena na rozSifeni kompetenci pedagogl v oblasti
mezipfedmétovych vztahd, zejména chemie, zemépisu, déjepisu a vytvarné vychovy. Prohlidka sklarské
huti v Anniné sukazkami vyroby, navstéva brusirny skla aunikatni sklarské malifské dilny budou
doprovazeny odbornym vykladem skelmistrd, brusiéd a malitd. Udastnici se sezndmi s historii sklaistvi
na Sumaveé. Vstupné do véech objekti je zahrnuto v cené akce.

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikiim, M§, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: RNDr. Pavel Kucera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldrich

29



Nabidka vzdélavacich programi KCV Plzei | 2. pololeti 2025/2026

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Annin

Termin: 4. 6. 2026 (¢tvrtek) od 8.00 hod.
Poplatek: 1400 K¢

25-0004-86 Muzeum loutek v Plzni

Opakovani dlouhodobé Uspésného programu pripraveného ve spolupraci se Zapadoceskym muzeem
v Plzni. Formou exkurze vedené vedouci oddéleni muzejni pedagogiky a kuratory sbirek vam budou
predstaveny stalé expozice a bézné nepristupné prostory Muzea loutek v Pizni. Muzeum loutek v Plzni tézi
z mistni bohaté loutkoherecké tradice a mapuje ¢innost loutkovych divadel hrajicich v Pizni ajejim
nejbliz§im okoli. Expozice postupné predstavuje pocatky loutkarstvi v Plzni od ko¢ovnych loutkohercd,
pres Loutkové divadlo feridlnich osad, Skupovo divadlo, produkce loutkovych souborl z druhé poloviny
20. stoleti az do soucasnosti.

Doporuéeno: MS, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Markéta Formanova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: Plzeri, Muzeum loutek

Termin: 30. 4. 2026 (¢tvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 500 K¢

25-0004-87 Muzeum cirkevniho uméni v Plzni

Opakovani dlouhodobé Uspésného vzdélavaciho programu pripraveného ve spolupraci se
Zapadoceskym muzeem v Pizni. Formou exkurze budou predstaveny stalé expozice a bézné nepristupné
prostory Muzea cirkevniho uméni plzenské diecéze. Muzeum vzniklo v nové upravenych prostorach
frantiSkanského klastera. Oproti Diecéznimu muzeu, které zde fungovalo predtim, je jeho nova podoba
mnohem atraktivnéjsi, rozsahlejsi a nabizi vstup i do Casti klastera, kam se dosud lidé nemohli podivat.
Samotny klaster se tak stava exponatem. v roce 2013 bylo muzeum ocenéno 2. cenou v prestizni Narodni
souté?i muzei Gloria musaealis v kategorii Muzejni poé&in roku 2012. U&astnici obdrzi osvéd&eni
o absolvovani akce.

Doporuéeno: MS, Asistentdim pedagoga, véem zdjemciim
Lektor: Mgr. Markéta Sochorova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: Plzen, Muzeum cirkevniho uméni

Termin: 5. 6. 2026 (patek) od 10.00 hod.

Poplatek: 500 K¢

25-0004-88 Uméla inteligence v MS a na 1. stupni Z8§

Cilem nového seminaie je naucit UcCastniky vyuzivat zdarma dostupné nastroje ktvorbé pfiprav
a k pripravé vzdélavacich aktivit pro déti v materské skole. Vyuzijte umélou inteligenci k tvorbé piiprav
a k pripravé smysluplnych aktivit pro déti. Jak zaClenit umélou inteligenci do prace s détmi, vyuky,
prirozenou a nenasilnou cestou. k vétsiné véci vam sta¢i mobilni telefon nebo tablet.

Doporuéeno: ugiteldm MS, ZS, zdjemcliim
Lektor: Mgr. Vaclav Manéna, Ph.D.

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢. 102
Termin: 1. 4. 2025

Poplatek: 1500 K&

25-0004-90 Od klavesnice po umélou inteligenci - digitalni kompetence pro kazdého (workshop)
At uz ucite v materské $kole nebo na zakladce, vyuzivani digitalnich technologii je jiz dUlezitou soudasti
vaseho profesniho Zivota. Pokud mate pocit, ze nestihdte drzet krok srychlym tempem vyvoje
technologii a mate dojem, Ze mnoho véci Ize na pocitaci délat 1épe a rychleji nebo se technologii trochu
obavate, prindsime vam Sestnactihodinovy workshop, jak se udrzet v "digitalni kondici" avyuZzivat
technologie spravné a efektivné. Workshop je zaméfeny na bézné, ale kliCové dovednosti v ramci
ovladani technologii v kazdodennim zivoté ucitele. Nau¢ime vas pracovat s technologiemi efektivnéji
arychleji, nebudete se jich tolik obavat, a budete ve své praci sebejistéjsi. Vée bude podporeno
individualnim pristupem ke véem Ucastnikim ze strany lektord. Workshop bude zacilen zejména na
bézné dostupné nastroje a aplikace a nastroje sady Microsoft 365/Google Workspace pro skoly.
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Workshop bude rozdélen na 3 obsahové bloky:

1. €ast (11. 3. 2026, 4 hod.): Tipy atriky ve Windows - efektivni ovladani PC je velmi podcenovana
dovednost, proto vas seznamime s tim, jak rychle a jednoduse 1ze pocitac ovladat v ramci kazdodenni
¢innosti.

2. a3 cast (25. 3. 2026, 8 hod.): Prace s webovym prohlize¢em - nutné minimum pro efektivni praci -
rychlejsivyhledavaniinformaci, prakticka organizace online zdrojU, zaklady prace s cloudovym Ulozistém
- jak a kam ukladat vase cennd data a jak se k nim dostat odkudkoliv a kdykoliv. Jak usetfit ¢as a praci
pomoci volné dostupnych nastroji umeélé inteligence (pomoc pfi rutinnich ¢innostech na PC, pfi
vyhledavani informaci, generovani textového a vizualniho obsahu)

4. ¢ast (8. 4. 2026, 4 hod.): Prostor pro individudlni reSeni jakychkoliv pozadavkd ze strany Ucastnikd
(napt. optimalizace a nastaveni vaseho mobilniho telefonu, notebooku, rady ohledné néjaké konkrétni
aplikace atd.)

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik, Mgr. Michal Pelc
Rozsah: 16 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 11. 3., 25. 3.2 8. 4.2026

Poplatek: 4 500 K¢

25-0004-91Zac¢iname s Canvou (workshop pro zaéateéniky)

Chcete umét snadno a rychle vytvorit atraktivni a stylové pozvanky, plakaty, letaky, diplomy, pracovni
listy a dalsi materialy? Prijdte se naucit pracovat s Canvou - oblibenym online editorem, ktery vam
umozni tvofit vizudlni obsah s pomoci profesionalnich Sablon. Na workshopu se seznamite s aplikaci
Canva, jejim ovladanim a funkcemi. Vyzkousite si, jak upravovat $ablony a vytvofit vlastni pozvanku, letak
nebo diplom. Seminar je uréen véem, kdo s Canvou zac¢inaji, a klade dlraz na praktické vyzkouseni. Pokud
jesté nemate vyresenou registraci do Canvy, béhem workshopu vam s tim pomuizeme.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matéj Jakubcik
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0004-92 Tvoiime s Canvou (rozSifujici workshop)

Seznamili jste se s grafickym editorem Canva a mate za sebou jiz nékolik navrhd? Pokud ano, v tomto
workshopu se naucite mnoho dalsich praktickych dovednosti, které s Canvou dokaze. Napriklad
zpracovavat videoprezentace, strihat videa, vyuzivat nastroje sumélou inteligenci, tvorit stylové
dokumenty, vyuzivat sdilené tabule s Zaky, zpracovavat prispévky na socialni sité, spolupracovat na
navrzich vtymech amnoho dalsiho. Workshop bude ryze prakticky abude také zaméren na
individualizaci tvorby navrh( uc¢astnikl dle jejich potieby.

Doporuéeno: véem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik, Mgr. Michal Pelc
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&
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05/ Zajmové vzdélavani

Dagmar Stastna | stastna@kcv.cz | +420 731410128

25-0005-51 Cinnost §kolni druziny

Pravidelné setkani vychovatelek Skolnich druzin svyménou praktickych zkuSenosti, které bude
zameéreno predevsim na soucCasné trendy zajmového vzdélavani a na vedeni povinné dokumentace ve
Skolni druziné s dlirazem na Vnitfni fad skolni druziny. Program seminare bude rozdélen na formalni
a neformalni Cast se zavére¢nou diskuzi a zodpovézenim dotaza.

Doporuéeno: vychovateldim 8D, zajemcim
Lektor: Mgr. Jana Kovarikova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K¢&

25-0005-52 Pojdme se podivat do $kolni druziny v Z§ Dobfany

B&hem setkani se sezndmime s provozem Skolni druziny v Dobfanech. UkaZeme si prostory nové budovy
a vybaveni, které budova nabizi. Zjistite, jak mdzou fungovat zakladni $kola - 8kolni druzina - $kolni
jidelna, kdyz se tyto 3 subjekty nenachazi v jedné budové ani v jednom aredlu. Pfedstavime vam nabidku
krouzkd a jak fungujeme v elektronickém systému. Dotkneme se i zmé&n v novém SVP pro SD.

Doporuéeno: vedoucim vychovateldm a vychovatelim SD, zadjemcdm
Lektor: Mgr. Gabriela Klinkovska

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: ZS Dobrany, $kolni druzina

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K¢

25-0005-53 Aby to ve $kole nebylo o dusevni zdravi

Seminar je vénovany tématu dusevniho zdravi ve skole. Téma dusevniho zdravi zakd a studentl ve Skole
si 74d4 vétsi a vétsi pozornost. Z4da si ale také psychickou stabilitu a lidskou zralost pedagog(. Budeme
se vénovat specifikam dusevnich onemocnéni a jejich projeviim ve Skolnim prostfedim. Seznamime se
zakladnimi typy potizi a soustiedime se na to, jak situaci (zaka nebo i kolegy) jesté vice nezkomplikovat
avlepsim pripadé také, jak pomoci (predevsim tim, co, jak, komu a kdy fikame). Cilem seminare je
posileni schopnosti rozpoznani piiznakd dusevnich onemocnéni u zakl a uvedeni do zpUsobu, jak s Zaky
mluvit, jak s zaky pfipadnou potiz véas a kompetentné fesit. Soucasti seminare bude i prifezovy prehled
moznosti odborné pomoci v Plzeriském kraji.

Doporuéeno: VSem pedagogickym pracovnikiim, Zajmové vzdélavani, vsem zdjemclim
Lektor: Mgr. et Mgr. Martin Fojticek

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0005-54 Reé téla

Neverbalni komunikace ¢asto vypovi vic nez samotna slova. vtomto seminaii se zamérime na to, jak
porozumét feci téla - vlastni idruhych - ajak ji védomé vyuzivat pfi vyuce ipfi feSeni obtiznych
komunikacnich situaci. Budeme se vénovat drzeni téla, gestim, mimice, ale i tonu hlasu a tempu redi.
Ukazeme si, jak neverbalita ovliviiuje ddvéryhodnost, komunikaci a vztahy s rodici, kolegy, nadiizenymi...
Spoleé¢né budeme trénovat, jak diky védomému pouzivani neverbdlnich a paraverbdalnich prostfedkd
zvysit srozumitelnost, plsobit klidnéji a 1épe zvladat komunikaci s naroénymi partnery.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikdim, véem zajemcim
Lektor: PhDr. Jan Gruber, Ph.D.

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
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Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1400 K&

25-0005-55 Jak tu krasnou profesi ustat

Na seminari se Ucastnici seznami s tématem psychické odolnosti, jak predchazet " vyhoreni", jak se
vyrovnavat se stresem. Zdravy, vyrovnany a psychicky odolny ucitel = spokojené déti. Jak predchazet
profesnimu vyhofeni. Toto téma zasluhuje nasi pozornost, ma stdle vétsi vyznam v profesnim
i soukromém zivoté jedince. Ukazuje, jakymi strategiemi zvladaji lidé prekazky a protivenstvi. Jak je
mozné, ze nékdo zvlada tolik naro¢nych véci a druhy se hrouti pod malichernostmi? Kazdy z nas si piinesl
do zivota jiny vklad psychické odolnosti. Definice psychické odolnosti v kontextu pedagogickych
pracovnikl. Vyjasnéni zakladnich pojmU (resilience, optimismus, umét prijimat, zaméreni na reseni.
Interaktivni cviceni, forma sebereflexe. CviCeni zamérené na pohled na sebe sama azhodnoceni
vlastnich prvkl psychické stability. Prace v malych skupinach s reflexi do celé skupiny. Témata zamérena
na pracovni a osobni vztahy, prevzeti odpovédnosti za sva rozhodnuti, mit vlastni zivotni vizi. Diskuse
k tématu, postiehy Ucastnikd, viastni zkuSenosti s pedagogy vyrovnanymi a nevyrovnanymi. Jak tyto
osobnosti plsobi na své okoli a jak ho ovliviuji.

Doporuéeno: MS§, 1. stupen 28, Zajmové vzdélavani
Lektor: Mgr. Kvétuse Hrbkova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 18. 3. 2026

Poplatek: 1400 K&

25-0005-56 Sikana a kyber$ikana

Seminar je urCen pedagoglm, ktefi chtéji 1épe porozumét projevim a mechanismidm sikany ijejim
modernim formam v online prostoru. U&astnici se sezndmi s rozdily mezi $kadlenim a $ikanou, s fazemi
a projevy Sikany a se specifiky kybersikany. Dale budou predstaveny pravni souvislosti, kompetence
Skoly a postupy pri feseni konkrétnich situaci. Soucasti programu jsou také doporuceni pro praci
s tridnim kolektivem a pro posilovani bezpe¢ného klimatu skoly. Seminar propojuje teorii s praxi a nabizi
konkrétni nastroje pro prevenci vyskytu sikany a kybersikany.

Doporuceno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Jana Scherberova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzeni, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0005-57 Efektivni metody prace s détmi s PAS se zaméiFenim na rozvoj socialnich dovednosti

V seminaii se zaméfime na problematiku PAS v souvislosti srozvojem socialnich dovednosti
v jednotlivych obdobich détského vyvoje, ukazeme si, jak v jednotlivych vyvojovych stadiich socialni
dovednosti vyvozovat a podporovat jejich pouzivani. Zddraznime nutnost budovani kladného
sebepojeti a sebevédomi ditéte. Dale se budeme vénovat rozvoji hry a funkéni komunikace. v seminari
budou pouzity nazorné videoukazky z viastni praxe autorky.

Doporuéeno: vychovatellim 3D, ostatnim pedagogim
Lektor: Mgr. Petra Hrdinova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2.pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0005-58 Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky

Seminar je zaméreny na predani zakladnich zdravotnickych znalosti, potrebnych pfi reseni rizikovych
situaci, Urazech anahlych stavech déti ve $kole, na vyletech ¢i spole¢nych aktivitach. Obsahem je
zajisténi pomoci pfi rliznych rizikovych situacich, Urazech, intoxikaci, alergickych reakcich, astmatickém
zachvatu, krvaceni, zlomeninach, popaleninach a mnohych dalsich. Seminai probiha v ucebnach
zdravotnické skoly v Plzni pod vedenim zkugenych lektorek.

Doporuceno: Zajmové vzdélavani, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Renata Jonasova, Mgr. Jifina Uhrova
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin
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Misto: uéebny 28 a VOSZ Plzen, Karlovarska 99
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1300 K¢

25-0005-59 Problémové chovani ... co s nim?

Zakladni teoretické informace - pojmy: chovani, problémové (nezadouci) chovani, automatické vzorce
chovani-spoustéc, viastni chovani ditéte, vliv reakci okoli na chovani ditéte, faze problémového chovani
- faze nastvani, faze agrese, faze zklidfiovani. 2. Mozné dlvody vzniku problémového chovani - napfr.
pripoutani pozornosti, vyjadieni nesouhlasu, frustrace, sebestimulace, problémové chovani jako jedina
moznost komunikace aj. 3. Mozné strategie feSeni - napf. ignorace, prevedeni pozornosti, prevence aj. 4.
Metody prevence - napf. nacviky socialnich dovednosti, analyza prostredi, chovani, ¢innosti, znalost
zdravotniho stavu ditéte aj. 5. Kompas Uzkosti. 6. Rozbory konkrétnich situaci.

Doporuéeno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Zuzana Bartonova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K¢&

25-0005-60 Uméla inteligence v M$§, 8D a na 1. stupni z§

Cilem nového seminare je naucit Ucastniky vyuZzivat zdarma dostupné nastroje ktvorbé priprav
a k pripravé vzdélavacich aktivit pro déti ve skolni druziné. Vyuzijte umélou inteligenci k tvorbé priprav
a k pripravé smyslupinych aktivit pro déti. Jak zaclenit umélou inteligenci do prace s détmi, vyuky,
prirozenou a nenasilnou cestou. k vétsiné véci vam staci mobilni telefon nebo tablet.

Doporuéeno: 1. stupen ZS5, Zajmové vzd&lavani, Asistentiim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Vaclav Manéna, Ph.D.

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2.pololeti 2025/2026

Poplatek: 1500 K&

25-0005-61 Jak zvladat kritiky a Fesit konflikty

Agresivni, pasivni, manipulativni a asertivni chovani: U&astnici se sezndmi s tim, jaky je rozdil mezi
agresivnim, pasivnim, manipulativnim a asertivnim chovanim.

Vybrané asertivni techniky vhodné pro navazovani (a udrzovani) vztahu:
Ucastnici se seznami s vybranymi asertivnimi technikami vhodnymi pro navazovani (a udrzovani) vztahu
(volna informace, sebeotevieni) a procvici si je v praxi.

Vybrané asertivni techniky vhodné pro zadost o laskavost a odmitani:

Ugastnici se seznami s vybranymi asertivnimi technikami vhodnymi pro ?4dost o laskavost

a odmitani (asertivni ne a techniky odmitani, persistence - pokazend gramofonova deska, patrani po
porozumeéni pfi navrhu nahradniho feseni) a procvici si je v praxi.

Vybrané asertivni techniky vhodné pro uplatiiovani opravnéného pozadavku:

Ugastnici se sezndmi svybranymi asertivnimi technikami vhodnymi pro uplatfiovani opravné&ného
pozadavku (deklarace opravnéného pozadavku, persistence - pokazena gramofonova deska, prijatelny
kompromis) a procvici si je v praxi.

Vybrané asertivni techniky vhodné pro pfijimani a podavani kritiky:
Ucastnici se seznami s vybranymi asertivnimi technikami vhodnymi pro prijimani
a podavani kritiky (negativni aserce, negativni dotazovani, oteviené dvere) a procvici si je v praxi.

Empaticka ¢i ,,ziemnéna“ asertivita (tzv. asertivni obligace):
Ucastnici se seznami s koncepci tzv. empatické &i ,zjemnélé“ asertivity. Shrnuti, zavér, formulovani
konkrétnich doporuceni do praxe

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikiim, MS, 1. stupen z8, Zadjmové vzdélavani, Asistentilm pedagoga,
véem zajemclim

Lektor: Mgr. Michal Dubec, Ph.D.

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026, Poplatek: 1400 K¢
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25-0005-62 Pozornost aneb techniky mindfulness v praxi

Mindfulness - tedy védoma pozornost zameérena na pritomny okamzik bez posuzovani - se stava ¢im dal
Castéji vyuzivanym nastrojem pro zlepsSeni kvality zivota iprace. VVyzkumy potvrzuji, Zze pravidelné
praktikovani mindfulness pfinasi fadu pozitivnich u¢inkl: zvysSuje odolnost vici stresu, pomaha zvladat
naro¢né emoce, snizuje miru Uzkosti a deprese a podporuje empatii. Kromé& dusevnich ptinosl se
pozitivné promitd i do fyzického zdravi — zlep$uje spanek, pamét, imunitu i schopnost soustfedit se
a ucit. Tento program nabizi G¢astnikdim prostor pro seznameni s principy mindfulness a jejich vyuzitim
v kazdodennim zivoté i v profesnim prostredi.

Doporuéeno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Mgr. Alena Vikova

Rozsah: 8 hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0005-63 Jak zpestiit détem cviceni a vést je k radosti z pohybu

POHYBOVE DOVEDNOSTI - CHUZE, BEH, LEZENI, PLAZENI{, SKOKY a POSKOKY - 1. &ast
(lokomo¢ni cviky = pfemistovani v pohybu)

Klati se vam déti pri chlzi, béhaji po patach nebo snad lezou a plazi se jako medvédi? Chcete to zménit
a nevite si s tim rady? Prijdte a dozvite se, jak na to.

Ziskate tipy a napady, jak mohou déti pfirozené procvic¢ovat a zdokonalovat svoji chlizi, b&h, lezeni,
plazeni a skoky hravou formou pomoci rlznych drah a pomdcek.

Zaroven lektor upozorni na Casté chyby, kterych se déti dopoustéji a zaroven doporuci, jak chybam
predchazet.

Doporuéeno: Zajmové vzdélavani, vSéem zajemcim
Lektor: Hana Volfova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: Dklub, Zabélska 54B, Plzen, Doubravka, sdlek
Termin: 2.pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0005-64 Hry s pohybem trochu jinak " Od hlavy aZ k paté v pohybu"

Motivacni naméty ke cvi¢eni celym rokem. Cvi¢eni uvolhovaci, protahovaci, posilovaci, relaxaéni s prvky
jogy. Jednoducha cviceni, ktera navodi leps$i naladu, také drzeni téla ma vliv na dusevni rozpolozeni.
Zarazeny budou pohybové hry atim rozvoj chiize, béhu, reakce na signal. Zakladem je hra, tvorivost
a respektovani vékovych zakonitosti rozvoje ditéte. Nebudou chybét piibeéhy.

Doporucéeno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Marie Homolkova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&

25-0005-65 Cesta odpocinku .

Novy relaxaéni seminar je urCeny v8em, ktefi chtéji sami sobé doprat chvili zastaveni, spojené
s nacerpanim nové energie. Relaxac¢ni techniky jsou propojeny s hrou na muzikoterapeutické nastroje.
Prozitkova cvideni se zamé&ruji na rytmus, naslouchéni, ticho, emoce &i koncentraci. Udastnici seminare
nemusi mit zadné hudebni znalosti ani ovladat néjaky hudebni nastroj. Ziskané dovednosti bude mozné
vyuzit i jako nacvik vlastni psychohygieny. Doporucujeme vhodné obleceni, karimatku nebo deku.

Doporuceno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Dipl. um. Jana Hlavackova

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1200 K¢
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25-0005-66 Cesta odpocinku Il aneb techniky muzikoterapie.

Seminar nabizi Gcastnikim moznost vyzkouset si relaxacni techniky i hudebné-terapeutické aktivity ¢i
hlasovou improvizaci. jednoduchych vicehlasech budeme objevovat praci s lidovou pisni. Propojime
expresivni terapie - muzikoterapii, arteterapii, pohybovou terapii.

Promluvime o podstaté a dosahu konkrétnich metod a technik, které 1ze vyzkouset ve skupiné. Zamérime
se na rozvoj komunikace, porozuméni. Vysvétlime si jednotlivé techniky podporujici samostatnost,
sebeuvédoméni, rytmus, socializaci, spolupraci a kreativitu.

Seminar je urCen vSem, kteii si chtéji doprat laskypiné opecovani a zakusit hudebni kreativitu jako
nastroj psychohygieny a osobnostniho rozvoje. Ziskané dovednosti je mozné vyuzit také v pedagogické
i vychovné praxi pro svou cilovou skupinu. Seminar je veden predevsim zazitkovou formou. U&astnici
nemusi mit zddné hudebni znalosti ani ovladat hudebni nastroj. Doporucuji pohodiné obleceni,
karimatku nebo deku.

Doporuceno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Dipl. um. Jana Hlavackova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1200 K&

25-0005-67 Mali bojovnici

Prakticky seminafr pro ucitele materskych Skol. Seminai je zaméren na metodiku, praktické vyuziti
Upolovych her a cvi¢eni. Upoly rozviji pohybové schopnosti, zakladni dovednosti, kontrolu télesnych
pohyb, navazuji socidlni vazby a ovliviuji celkovou vyrovnanost osobnosti ditéte.

Doporuéeno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Mgr. Tomas Burianek

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K¢

25-0005-68 Rok pIny hudby pohybu

Seminal prinasi hudebni i pohybovou inspiraci pro véechna ro¢ni obdobi. Od jara az po zimu si
vyzkousite nové pisné, rytmické hry, tanecky a pohybové aktivity, které podporuji détskou tvorivost,
spolupraci iradost z pohybu. Ukadzeme si, jak propojit hudbu a pohyb tak, aby se prirozené prolinaly
v bé&Zném dni s détmi - at uz ve $kolce, $kole &i volnodasovych programech. Setkani je vedené s dlirazem
na radost z hudby, télesny prozitek a praktické vyuziti v kazdodenni praci s détmi.

Doporuéeno: Zajmove vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Mgr. lvana Janovska

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2.pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0005-69 Z viny do dlané - filcovany obraz na pouzdro

Objevte kouzlo suchého filcovani mykané viny na ¢alounickou latku. Nechte vinu proménit pod vasima
rukama v originalni obrazek.

Pomoci filcovacich jehel budeme vytvaret obrazky prirodnich motivd, bylinek, kvétin apod.
V pribéhu kurzu se naudite:

Zaklady suchého filcovani jehlou (needle felting), jak prenést motiv na Calounickou latku, jak vrstvit
a michat barvy viny, aby obrazek pUsobil zivé, jak doplnit obrazek vysivkou pro zvyraznéni detaill,
nakonec si sv{j vlastni obrazek mizete aplikovat na pouzdro na mobil - originalni dilo, které si odnesete
domd.

Suché filcovani je technika velmi uklidfiujici - idedlni zpUsob, jak si odpocinout, rozvinout tvofivost
a odnést si nejen hotovy vyrobek, ale i radost z procesu. Véechen material bude pripraven - viny, jehly,
Calounicka latka i Sici potfeby. Kurz je uréen i pro Uplné zacatecnice.
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Doporuéeno: MS, Zajmové vzdélavani, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Jana Rezni¢kova

Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0005-70 Vano¢éni tvoieni s dratem

Seminaf zaméfeny na vyrobu jednoduchych jarnich dekoraci - zapichy z dratl - kvétina, ptacek, vajicko.
Zkusena lektorka predstavi svoji praci a poradi, jaky material je vhodny na vyrobu ajaké vyrobky Ize
zhotovit v podminkach 8kolni vyuky. Seminaf je uréen pro mensi mnozstvi Klientd. v Ucastnickém
poplatku je zahrnuta cena materialu.

Doporuéeno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Vaclava Rottova

Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1200 K¢

25-0005-71 Starocesky jarmark

Jarmark je tu, lidi¢ky, kupujte hrnicky, pentlicky, svetriCky... Letity projekt jedné materské skoly je
inspiraci i pro vychovatelky SD - pfijdte se seznamit s atmosférou starodeského jarmarku v mateiské
Skole svyuzitim ivdruzinach azakladnich $kolach, na dilnickach sdétmi irodi¢i - hrnciri, krejci
a Svadlenky, zahradnici, kovari, babky bylinkarky, pekari, cukrarky, malifi a jeden hostinec u mazané opice.
Prijdte naCerpat inspiraci, vyzkous$et si néktera femesla a odnést si napady na tvoreni.

Doporucéeno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Lenka Némeckova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2.pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K¢

25-0005-72 Macrame zase jinak

Workshop macrame je urcen pro ucitele a vedouci mimoskolniho vzdélavani, ktefi chtéji rozsirit své
dovednosti o kreativni arelaxaéni techniku uzlovani. BEéhem kurzu se UcCastnici seznami s historii
macrame, zakladnimi uzly atechnikami, které mohou snadno prenést do vyuky. Naudi se, jak vyuzit
macrame k rozvoji jemné motoriky, trpélivosti a kreativniho mysleni u zaka.

Kurz je prakticky zameéren a Ucastnici si vyzkousi vyrobu rlznych velikonoc¢nich projektd, jako jsou
zavésné dekorace a zapichy do kvétinaca.

Doporuceno: Zajmoveé vzdélavani, véem zajemcim
Lektor: Ludmila Melkova

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plzeri, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0005-73 Kreativni vytvarné techniky

"Jarni inspirace". Tradi¢ni vytvarné - pracovni dilna Lenky Kohoutové. Nazorné seznameni s pracovnim
materidlem, potfebnymi pomulckami atechnikami zpracovani vyrobkid. Vyuka formou praktického

vvvvvv

jako pomlcky pro nazornou praci sdétmi. Ziskavani zru¢nosti, dovednosti a procviCovani jemné
motoriky. Moznost nakupu rdznych pfizdob a komponentl v obchodé Hobby Kohout.

Doporuceno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Lenka Kohoutova

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: v dilné Hobby Kohout, Susicka 162, Plzen Bozkov

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&
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25-0005-74 Muzeum loutek v Plzni

Opakovani dlouhodobé Uspésného programu pripraveného ve spolupraci se Zapadoceskym muzeem
v Plzni. Formou exkurze vedené vedouci oddéleni muzejni pedagogiky a kuratory sbirek vam budou
predstaveny stalé expozice a bézné nepristupné prostory Muzea loutek v Pizni. Muzeum loutek v Plzni tézi
z mistni bohaté loutkoherecké tradice a mapuje Cinnost loutkovych divadel hrajicich v Pizni ajejim
nejbliz§im okoli. Expozice postupné predstavuje pocatky loutkarstvi v Plzni od ko¢ovnych loutkohercu,
pres Loutkové divadlo ferialnich osad, Skupovo divadlo, produkce loutkovych soubord z druhé poloviny
20. stoleti az do soucasnosti.

Doporuceno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga
Lektor: Mgr. Markéta Formanova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: Plzen, Muzeum loutek

Termin: 30. 4. 2026 (¢tvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 500 K¢

25-0005-75 Muzeum cirkevniho uméni v Plzni

Opakovani dlouhodobé Uspésného vzdélavaciho programu pripraveného ve spolupraci se
Zapadoceskym muzeem v Plzni. Formou exkurze budou pfedstaveny stalé expozice a bézné nepiistupné
prostory Muzea cirkevniho uméni plzenské diecéze. Muzeum vzniklo v nové upravenych prostorach
frantiskanského klastera. Oproti Diecéznimu muzeu, které zde fungovalo predtim, je jeho nova podoba
mnohem atraktivnéjsi, rozsahlejsi a nabizi vstup i do Casti klastera, kam se dosud lidé nemohli podivat.
Samotny klaster se tak stava exponatem. v roce 2013 bylo muzeum ocenéno 2. cenou v prestizni Narodni
soutézi muzei Gloria musaealis v kategorii Muzejni pocin roku 2012. Akce byla prevzata z minulé
Programové nabidky, ptihlasky zstavaji v platnosti. U8astnici obdrzi osvédéeni o absolvovani akce.

Doporuéeno: Zajmoveé vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Markéta Sochorova

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: Plzen, Muzeum cirkevniho uméni

Termin: 5. 6. 2026 (patek) od 10.00 hod.

Poplatek: 500 K¢, celodenni exkurze

25-0005-76 Hrajeme si s déjinami

Opakovani dlouhodobé Uspésného vzdélavaciho programu pripraveného ve spolupraci se
Zapadoceskym muzeem v Plzni. Interaktivni seminaf a dilna nabizi praktické ukazky ¢innosti, kterych se
Ucastni détsti navstévnici béhem vzdélavacich programi pfimo v expozicich Zapadoceského muzea
v Plzni. Tématem jsou archeologie, praveék, stifedovék a novovek Plzeriského kraje. SoucCasti seminare
bude tzv. Ateliér zaméreny na pravéka a stfedovéka remesla a pracovni postupy jako napt. vyroba
zausnic, voskovych obétin, mleti mouky apod. Lektorka plsobi jako muzejni pedagog Zapadoceského
muzea v Plzni.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovniklim, Zajmové vzdélavani, vSem zdjemclim
Lektor: Mgr. Markéta Sochorova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: Plzen, Zapadoceské muzeum

Termin: 6. 2. 2026 (patek) od 10.00 hod.

Poplatek: 500 K¢, dopoledne

25-0005-77 Hrajeme si s déjinami Il - Za uménim do muzea

Program je pripraven ve spolupraci se Zapadoceskym muzeem v Plzni. Odehrava se v expozici Uzité
uméni/Umélecké femeslo, kterd vychazi ze &tyf zakladnich tematickych celkll - porcelan, sklo, kovy
a uméni Orientu. v expozici jsou realizovany dé&jepisné i mezipredmétové programy pro 1.1 2. stupné 25
aSS8: edukadni hra Hedvdbna stezka ajiné cesty tam azase zpatky, workshop Tajemstvi cechu
kovarského, projektovy den Po stopach osudl 20. stoleti a edukaéni program Gotika &i baroko?
Evropské styly aslohy hravé. Expozice ma velky potencial vychazejici z tradice, kontinuity i kvality
sbirkovych fondd. Edukacni programy si kladou za cil vzbudit v détech touhu objevovat, pozorovat,
porozumét uméni a nachazet v ném potéseni. Za klicové povazujeme podporovat v détech pfi kontaktu
s uméleckym dilem emocni reakce, které jsou predpokladem pro vytvoreni pozitivniho vztahu k umeéni
a historii. Lektorka plsobi jako muzejni pedagog Zapadoceského muzea v Plizni.
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Doporuéeno: V$em pedagogickym pracovnikiim, MS, 1. stuperi 28, Zadjmové vzdélavani, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Markéta Sochorova

Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: Pizen, Zapadoceské muzeum

Termin: 13. 3. 2026 (patek) od 10.00 hod.

Poplatek: 500 K¢, dopoledne

25-0005-78 Barvy a my

Seminar zahrnuje dopoledni teoretickou ¢ast s mnoZstvim nazornych materiald, odpoledne nasleduji
praktické ukazky a poradenstvi. Obsah seminare: teorie barev, harmonie, barevné spektrum, svételné
a pigmentové barvy, psychosomatické funkce a plsobeni barev, jejich vyuziti v praxi. Michani barev,
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vytvarné vyuce. Kombinovani barev, tvar(, materiald. Volba oblec¢eni pro rlizné prilezitosti, zejména
pedagogického pracovnika; vhodné stfihy pro odlidné typy postavy. V8ichni obdrzi navrh na barevnou
skladbu odévu, osobity styl, vzory, dopliky, Upravu vlasu, prip. liceni, vhodné Sperky. Kazdy si odnese
osobni materialy véetné karty s nejvhodnéj$imi barvami ainspiraci pro typ své osobnosti. Absolventi
seminare budou schopni uplatnit své znalosti nejen v osobnim Zivoté, ale hlavné pfi vyuce. Oblibeny
a stale zadany seminar.

Doporuceno: Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zajemcim

Lektor: Mgr. Dagmar Fila

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Zakladni umélecka Skola - aredl stredniho odborného ucilisté, Vejprnicka 56, Plzen
Termin: 2.pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0005-79 Objevujeme svét venku aneb terénni aktivity pro D

Hledani plzenskych pokladl pokracuje. Vydejte se s nami prozkoumat krasy rybni¢niho systému
Boleveckych rybnikl. Vyzkousime si jednoduché badatelské pomulcky a nabidneme inspiraci na hry
a aktivity podporujici vztah k prirodé. Zamérime se na vybrané aspekty této lokality, pozorovani rostlin
a zivocich( izakladni orientaci vterénu. Prakticky seminaf je uréen pro uditele ajiné pedagogické
pracovniky matefskych $kol, $kolnich druzin, prvniho stupné zakladnich $kol. Programem vas provedou
lektorky ze Spolku Ametyst.

Doporuéeno: 1. stupen 25, Zajmové vzdélavani, Asistentim pedagoga, véem zajemciim
Lektor: Mgr. Lenka Prunerova

Rozsah: 4 hodiny

Misto: Boleveckeé rybniky, Plzen

Termin: 21. 5. 2026

Poplatek: 500 K¢

06 / 1. stupen ZS

Mgr. Jana Slezakova| slezakova@kcv.cz | +420 731410 127
Ivona Januskova | januskova@kcv.cz | +420 733 127 708

25-0006-51Zmény RVP ZV a SVP: Priivodce 1. stupném

Seminar seznami UcCastniky s klicovymi zménami adlrazy vrevidovaném RVP ZV (napf. v oblasti
zékladnich gramotnosti). Zamé&fime se na moderni vzdé&lavaci strategie a jejich zakomponovani do SVP
a vyuky. Budeme se detailné vénovat hodnoceni v prvnich roénicich - principlim neklasifikace a osvojeni
formativniho pristupu v kazdodenni vyuce. Probereme, jak efektivné nastavit plynuly a kvalitni prechod
déti z materské $koly do 1. ro&niku 28 (kontinuum RVP PV a RVP ZV). Program poskytne praktické ndméty
ainspiraci pro inovaci pedagogické praxe avytvoreni funkéniho SVP odpovidajiciho potifebam 21.
stoleti. (Uréeno primdrné uditeldm 1. stupné ZS a koordinatordim SVP, ktefi se ptipravuji na tvorbu
Skolniho vzdélavaciho programu v souladu s aktualnim Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV 2025).
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Doporuéeno: 1. stupen Z8

Lektor: Mgr. Jovanka Rybova

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 24. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0006-52 Jak psat slovni hodnoceni na vysvédéeni

Interaktivni seminaf zaméreny na moznosti a podoby slovniho hodnoceni na vysvédéeni, obzviastv1.a 2.
tiidé 8. Zamyslime se nad smyslem hodnoceni na vysvédd&eni, kdo z néj ma uzitek? Podivdme se, na dem
stoji slovni hodnoceni acemu se pii ném vyhnout? Definujeme a popiseme si pojmy sumativni
hodnoceni - formativni hodnoceni - slovni hodnoceni, kriteridlni hodnoceni a jejich vzajemné vztahy.
Rozlisime 4 funkce psaného slovniho hodnoceni na vysvédceni, procvi¢ime si popisny jazyk, sepiseme
navrh vlastniho slovni hodnoceni prace vybraného zaka, budeme pracovat s anonymizovanymi pfiklady
slovniho hodnoceni z jinych 8kol, pojmenovavat kvalitu, navrhovat Gpravy ke zlepseni, posoudime psané
slovni hodnoceni po strance obsahové i formalni.

Doporuéeno: 1. stupen 28

Lektor: PhDr. Libor Kyncl

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, uéebna 302
Termin: 18. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0006-53 Jak vést zaky k sebehodnoceni

Interaktivni seminar zaméreny na sebehodnoceni zakl(. Smyslem seminare je pfedstavit mozné postupné
kroky pfi pouzivani sebehodnoceni zakl ve vyué. hodinach. Vysvétlime si pojmy sumativni hodnoceni -
formativni, hodnoceni - slovni, hodnoceni - kriterialni, hodnoceni - formativni hodnoceni a jejich
vzajemné vztahy. Budeme sdilet své zkuSenosti, hledat jejich vyhody a rizika, upravovat je. Budeme
pracovat s hodnocenim barvami, gesty, symboly, pohybem, slovem i textem. Podivame se na principy
prace s chybou, jak propojovat sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni a jak sebehodnoceni zaka projit
s jeho u¢enim. Zminime tripartity a Zakovské portfolio.

Cile seminare: Ucastnici si vytvori sadu hodnoticich kritérii a indikatord pro zakovské sebehodnoceni;
navrhnou k modelové vyucovaci hodiné konkrétni zplsob Zakovské reflexe; vymysli vyuziti konkrétnich
sebehodnoticich technik ve své tfidé; popisdi pristupy azplsoby sebehodnoceni zakd v souladu
s principy formativniho pristupu.

Doporuéeno: 1. stuper ZS

Lektor: PhDr. Libor Kyncl

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 302
Termin: 19. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0006-54 Formativni hodnoceni prakticky

Formativni hodnoceni se stava nedilnou soucasti novych RVP a souCasného pojeti vyuky zamérené na
rozvoj kompetenci. Cilem seminafe je nabidnout ucitelim praktickou, srozumitelnou a vyuZzitelnou
podporu pfi zavadéni formativniho hodnoceni do kazdodenni vyuky. v Uvodu se Ucastnici seznami
s principy acili formativniho hodnoceni, sjeho oporou vRVP askonkrétnimi pfiklady vyuziti
v jednotlivych fazich vyuky. Dalsi, stézejni Cast bude zaméfena na sdileni zkuSenosti, tvorbu nastrojl
a pland pro vlastni praxi - véetné prace s kritérii, sebehodnocenim zakl a zpétnou vazbou.

Doporuéeno: 1. stupers ZS

Lektor: Mgr. lvana Lang, Mgr. Veronika Kovarova
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 19. 3. 2026 od 13:00

Poplatek: 800 K¢
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25-0006-55 Portfolia - jak na né na 1. stupni 28?

Co znamena portfolio v kontextu sou¢asného vzdélavani? ProcC jej zakladat a k ¢emu mUze slouzit? Jaké
muUze mit podoby? Jak s nim zacit, jak s nim pracovat a jak jej reflektovat? To jsou otazky, na které si
spole¢né odpovime v interaktivnim vzdélavacim programu. Zamérime se jak na portfolio zakovské, tak
i profesni portfolio pedagoga. Vyzkousime si aktivity, které mohou byt moznostmi pro vstup pro praci
s portfolii. Seznamime se s metodickymi materialy, které jsme v KCV v ramci spoluprace na tomto tématu
se Skolami a dalsimi partnery v Plzenském kraji vytvorili a dale také moznostmi nasi podpory.

Doporuéeno: 1. stupen 25

Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Marikova, Mgr. Jana Slezakova
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 20. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0006-56 Konzultace se specidlnim pedagogem - pro pedagogy, asistenty pedagoga (1. st. Z5)

Mate ve tfidé déti, se kterymi si nevite rady? Seslo se vam ve tfidé mnoho déti se SVP? Mate obavy
z "nezralych" déti v 1. tfidé? Nevite, jak nastavit spolupraci s asistentem? Mate mnoho dalsich otazek ze
své kazdodenni pedagogické praxe ohledné déti se SVP? Nabizime konzultaéni prostor se specialnim
pedagogem. Lektorka je odbornikem (SPC, ZS, MS, viastni odbornd praxe), ktery vdm pomize
nahlédnout konkrétni pfipady déti s pfiznanymi i nepriznanymi SVP z vasi pedagogické praxe. Mlze
doporudit praktické postupy prace s nimi, mize zodpovédét vase teoretické i legislativnéladéné dotazy,
predstavit obecné postupy. Tento seminar pfinasi presah do poradenstvi, které je v dnesni dobé velmi
poptavané, ale malo dostupné.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, Asistentiim pedagoga, Skolni poradenské pracoviété
Lektor: Mgr. Lucie Vavrova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, uCebna 101

Termin: 20. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 900 K¢

25-0006-57 Tridnické hodiny prakticky pro 1. stupei Z8§

Interaktivni workshop plny aktivit a her. Nejprve se zamérime na pochopeni dynamiky socialni skupiny,
jak ji prirozené podporovat a rozvijet v roli tfidniho ucitele. Zamérime se na podporu nové vzniklych
kolektivll v 1.tfidé a na to, jak nastavit funkéni dlouhodoby preventivni program, tak, aby byly ve tiidé
funkéni socialni vztahy a zaci zazivali wellbeing. Budou predstaveny a doporuceny ovérené komplexni
preventivni programy vhodné pro tfidy na 1.st. Z8 a soubor deskovych her a terapeutickych karet na
rozvoj emocni inteligence. Vysvétlime si, jak ,funguji“ socialné nezralé déti a co jejich projevy chovani
délaji s dynamikou skupiny. Vysvétlime si, co je a neni Sikana a kdy spustit ve tiidé intervenéni program.
Vyzkousime si aktivity vhodné na adaptacni program v 1. tfidé, ¢i ve tiidach, kde vnimame nepohodu.
Naucime se techniky pro rozvoj seberegulace, budeme aktivné pracovat s pravidly komunikace. ZaZijete
ochutnavku technik mindfulness.

Doporuéeno: 1. stupefi ZS
Lektor: Mgr. Alena Vikova
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, Tylova 33
Termin: 24. 2. 2026 od 9:00
Poplatek: 1600 K¢

25-0006-58 Inovativni metody ve vyuce matematiky

Chcete vyzkouset alternativu ke klasické frontalni vyuce? Na seminafi si ukazeme zakladni prehled
a charakteristiky inovativnich metod ve vyuce, které jsou alternativou k tradi¢ni, na skolach stale jesté
obvyklejsi frontalni vyuce. Ukazeme sii moznosti, jak metody zafazovat do vyuky. Zazijeme si metody pro
praci ve skupinach - tvorba podcastu, vyber tvrzeni. Kritické mysleni budeme posilovat pii myslenkové
mape, podvojném deniku a praci s kliCovymi slovy. Moznost pro zapojeni vSech zakl si ukazeme pfi
raznych typech brainstormingu. Pro vyuku mimo tfidu vyuzijeme koncept prevracené tridy. Pro rozhybani
tfidy vyuzijeme chodici kufr. Seminaf vam pomdize s prvnimu kroky a ukaze vam, ze tyto metody nemusi
byt ndroéné na pripravu a mohou u zakl posilovat i kompetence. Ve si vyzkoudime a budeme spole¢né
hledat vyhody a nevyhody, mozna rizika a jejich prevence. Seminafr je urcen pro ucitele ., 1. a lll. stupné.

41



Nabidka vzdélavacich programi KCV Plzei | 2. pololeti 2025/2026

Doporuéeno: 1. stupen Z8

Lektor: Mgr. Lukas Javorek
Rozsah: 8 vyuCovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 27. 5. 2026

Poplatek: 1600 K&

25-0006-59 Podpora tymového chovani v tifidnim kolektivu

Jak naucit déti spolupracovat, posilit kolektiv a povzbudit k tymové kreativni tvorbé? B&€hem seminare
si budou moci UcCastnici vyzkouset rlzné druhy aktivit, které sméruji ke kolektivni tvorbé v tvorivé
atmosfére. Techniky, které budou predstaveny, maji za cil propojit déti s riznymi schopnostmi a naucit
je kooperativé. Pri tvorbé vibec nejde o to, co konkrétni déti znaji a uméji, ale o Ucast na tymové tvorbé,
kdy na konci je spole¢ny projekt. Pracovat budeme s jednoduchymi, dostupnymi vytvarnymi pomuickami
tak, jak nebyva bézné zvykem.

Doporuéeno: 1. stupen 28, Zajmové vzdélavani
Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sykorova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 17. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0006-60 Aktivizaéni innosti v hodindch matematiky v 1.- 3. tfidé 1. stupné z8

Seminar je zaméren na aktivity v hodinach matematiky pro déti 1., 2. a 3. tfidy. Seznamite se s aktivitami
na uvedeni do hodiny, warm up aktivitami a matematickymi rozcvickami. Na seminafi se podivame na
vybrana prostiedi Hejného matematiky, které se daji vyuzivat v béznych hodinach matematiky a na jejich
gradace. Udastnici si prakticky vyzkousi nékteré matematické aktivity a vyzkousi si vybrané prostiedi
Hejného matematiky.

Doporuéeno: 1. stuperi 25

Lektor: Mgr. Marie Pospisilova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 24. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0006-61Badatelsky piistup - jak na uéeni venku

Seminaf je ur&en uditelim prvniho stupné& ZS, ktefi cht&ji s d&tmi vyrazit zugebny do ptirody a hledaji
inspiraci pro prvni kroky vyuky venku. Spolec¢né si ukazeme, ze pobyt v terénu mize probihat bez obav
a s radosti. Zamérime se na zasady bezpecnosti, osvédcené tipy z praxe a aktivity, které déti bavi a rozviji
jejich zvidavost. Vyzkousite si jednoduché pomicky podporujici terénni vyuku, napfiklad krabi¢kové
lupy nebo urcovaci klice. Odnesete si praktické navody, jak vyuzit badatelské postupy k oziveni vyuky
a aktivnimu zapojeni zakd. Seminaf nabidne jistotu, jak Zaky bezpeCné asmyslupiné vést pfi
badatelskych aktivitach v pfirodé. Seminar se bude konat v Lobezském parku v Pizni pod vedenim
obcanského spolku Ametyst.

Doporuéeno: 1. stupen 28

Lektor: Mgr. Lenka Prunerova
Rozsah: 6 vyucovacich hodin
Misto: Lobezsky park, Plzen - Lobzy
Termin: 14. 5. 2026 od 9:30
Poplatek: 500 K¢

25-0006-62 Ctenaiské dilny pro uéitele 1. stupné 28

Seminar je zaméreny na metody, kterymilze v hodinach ¢eského jazyka podporit ctenarskou gramotnost
2akd. Ukazeme si, jak pFivést malé déti ke kniham. Metody vychazi z didaktického potencialu literarniho
textu, na hledani a nachazeni toho, co text ¢tenari nabizi. Seznamime se strukturou a cili ¢tenarské dilny.
Budou predstaveny knihy, které maji ¢tenarsky potencial. Jedna se Uvod do dilen Cteni pro ty, ktefi se
s problematikou teprve seznamuiji.

Doporuéeno: uditeldim 1. stupné 28
Lektor: Mgr. Nadézda Vlasakova
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Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 900 K¢

25-0006-63 Tematicky integrovana vyuka v praxi 1. stupné Z8 aneb Kdyz to déti bavi

Na workshopu si predstavime a vyzkousime integrované tematickou vyuku a ¢innostni u¢eni na 1. stupni
Z8. Sezndmime se s aktivitami RWCT vyuZitelnymi ve vyuce rdiznych predmétl. Zaméiime se na &esky
jazyk, prirodovédu a vlastivédu (s dalsimi pfesahy smérem k rozvoji zakladnich gramotnosti, prifezovych
témat iklicovych kompetenci). Ukdazeme si moznosti vyvozovani nového uciva bez ucebnic - dle
potencidlu zakl. Pozname konkrétni naméty do vyuky, formy a metody prace podporujici individualizaci
ivrstevnické uceni. Pfedstavime si smysluplnou domaci pripravu, zplsoby formativniho hodnoceni,
vhodné formulace slovniho hodnoceni, systém efektivniho planovani vyuky a proces tvorby ucebnich
materidlll déti. kvidéni budou détské prace imetodické materidly. Udastnici ziskaji pristup
k elektronickym ucebnim materidldm, metodikam a pripravam na vyuku. Je vitano sdileni zkuSenosti
i spole¢né hledani kvalitnich didaktickych cest.

Doporuéeno: uditeldim 1. stupné 28
Lektor: Mgr. Zuzana Starnkova, Ph.D.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 17. 4. 2026 od 9:00
Poplatek: 1600 K&

25-0006-64 Prvouka a vlastivéda neni zadna tézka véda

Prozitkovy seminar - jak vzbudit zajem, zvysit vykon a zapojit zaky max. do vyuky v hodinach prvouky,
vlastivédy, prirodovédy na 1. stupni. Ugastnici si osvoji metody a formy prace podporuijici realizaci
$kolské reformy, také &innosti aktivizaéni na koncentraci a pozornost, &innosti relaxaéni. Udastnik by pak
mélve svych hodinach zvladnout prakticky pouzit, rozvinout a aplikovat pribézné motivacnia aktivizacni
techniky podle podminek Skoly, vtahnout déti do vyuky, odstranit nudu, vyuku provadét pestrou
a zajimavou formou. Odpovime na otazky, jak udélat vyuku pestiejsi, hravéjsi a zajimavéjsi pro déti
iucitele, seznamime se snaméty, které napomohou Kk pozitivnimu klimatu $koly akladnym
interpersondinim vztahGm. Ug&astnici se sezndmi také s projektovym vyudovanim, které tematicky
vychazi predevsim z téchto predmétd.

Doporuéeno: 1. stupen 28

Lektor: Mgr. Jovanka Rybova

Rozsah: 8 hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 22. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0006-65 Unikové hry od a do Z

Unikovku ve vyuce Ize vyuZzit jako inovativni formu projektového vyucovani, ktera propojuje klicové
kompetence, mezipfedmétové vztahy i prifezova témata. Jak navrhnout a realizovat ucelenou Unikovou
hru od zacatku do konce? Jak vyuzit unikovku k propojeni vyuky napfi¢ predméty? vseminaii se
podivame nato, jak strukturovat dobrou tnikovku, jak vytvorit originalni Sifry a hadanky, které odpovidaji
véku a budou baviti dnesni déti, jak efektivné vyuzivat prostor tfidy nebo télocvicny ¢i mésta a zameéfime
se také na spolupraci a tymové chovani v kolektivu.

Doporuéeno: 1. stupen 25, Zajmové vzd&lavani
Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sykorova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 102
Termin: 14. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0006-66 Jak zacit s umélou inteligenci ve Skole?

Seminaf je uréeny predevsim tém, ktefi jesté vahaji, zda mlze byt uméla inteligence — Al - opravdu jejich
pomocnikem. Ukdzeme si nékolik nastroju, na kterych mizeme zakdm predvést, jak se Al a stroje udi, jak
premysli, jak ndam muze byt prospésna a na co si dat pozor. Setkani je uréené pedagogim, kteri s praci
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s umélou inteligenci jesté vahaji anebo zacinaji. Neni uréeno pro ucitele a ucitelky, ktefi jiz s Al ve vyuce
bézné pracuji!

Doporuéeno: uditeldim 1. stupné 28

Lektor: Mgr. Milan Khas

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna ICT
Termin: 5. 5. 2026 od 9:00

Poplatek: 1200 K¢

25-0006-67 Myslenkové mapy ve vyuce pomahaji Zakam i uéiteliim

Vzdélavaci seminar zaméreny na seznameni s tvorbou myslenkovych map a jejich zapojeni do vyuky na
zakladni Skole (diskuze, brainstorming). Nejedna se pouze o strukturu s popisem, zaci iucitel maji
moznost vkladat pro vy$si nazornost obrazky, mapy a grafy. Myslenkova mapa muze slouzit také jako
cesta k prohlubovani uciva a k diferenciaci podle zajmu nebo nadani, zaci jsou pfi jeji tvorbé aktivnéjsi
a tvlrdi. Lektorka predstavi nékteré on-line nastroje pro jejich vytvareni a U¢astnici si sami vyzkousi praci
v téchto programech. BEéhem seminare si ukazeme zakladni principy tvorby, moznosti vyuziti ve vyuce na
zakladni skole i vytvareni vliastnich myslenkovych map.

Doporuéeno: 1. stuperi 25

Lektor: Mgr. Pavla Sykorova

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna ICT
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 800 K¢

25-0006-68 Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky

Seminar je zaméreny na predani zakladnich zdravotnickych znalosti, potfebnych pri feseni rizikovych
situaci, Urazech a nahlych stavech déti ve $kole, na vyletech Ci spoleCnych aktivitach. Obsahem je
zajisténi pomoci pfi rdznych rizikovych situacich, Urazech, intoxikaci, alergickych reakcich, astmatickém
zachvatu, krvaceni, zlomeninach, popaleninach a mnohych dalsich. Seminar probiha v u¢ebnach stredni
zdravotnické skoly v Pizni pod vedenim dvou zkusenych lektorek.

Doporuéeno: uditeldm ZS, SS, vychovateldim SD, ostatnim pedagogickym pracovnikiim a zdjemcim
Lektor: Mgr. Jifina Uhrova, Mgr. Renata Jonasova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: uSebny SZ8 a VOSZ Plzef, Karlovarska 99, Plzef

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0006-69 Hudebka nas bavi

Seminaf navazuje na ideu propojovani hudby s vyukou rlznych predmétl na l.stupni zdkladni $koly
a prinasi nové napady, jak vyuZit rytmus, melodii a zvuk v kazdodenni &kolni praxi. U8astnici se nauéi, jak
jednoduchymi hudebnimi prostfedky rozvijet tvofivost, soustifedéni i spolupraci déti. Program je uréen
véem pedagoglm, ktefi chtéji obohatit vyuku o prvky hudby, ato ibez nutnosti pfedchozi hudebni
zkudenosti. Spoleéné zazijeme, ze hudba mize byt pfirozenou soudasti uéeni - hravou, inspirativni
a srozumitelnou pro kazdého.

Doporuéeno: 1. stuper ZS

Lektor: Mgr. lvana Janovska

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 101
Termin: 9. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0006-70 Dramaticka vychova - metody a techniky pro 1. stupei Z8

V ramci seminare se seznamime se zakladnimi metodami a principy dramatické vychovy s ohledem na
jejich vyuziti v Z8. Prakticky si vyzkou$ime, jak prostirednictvim zaZitku ze hry &i prib&hu zprostiedkovat
détem dUlezitd témata, (napf. pratelstvi, tolerance k odliSnostem, rozhodovani, fedeni naroénych situaci,
odpovédnost za prostor, ve kterém zijeme...). Jak pecovat o vztahy v kolektivu skrze komunikaci,
spolupraci, sebepoznani a tvorivost. Podivame se na moznosti propojeni s vytvarnymi a pohybovymi
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aktivitami, zafazenim do tridnickych hodin a na dalsi praktické vyuziti. Zazijete a odnesete si nové
techniky, inspiraci.

Doporuéeno: 1. stupen 28

Lektor: MgA. Martina Jelinkova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 101
Termin: 25. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0006-713J6ga pro klidnou tfidu - relaxaéni a dechové techniky pro déti

Jak pomoci détem zklidnit se alépe se soustiedit? Na tomto praktickém seminari si pedagogové
vyzkousi celou fadu technik z détské jogy, které prirozené vedou déti ke klidu a vnitini pohodé.
Spolecné projdeme jednoducha dechova cvi¢eni, ktera jsou hrava, srozumitelna a vhodna pro rlizné
vékové skupiny. Vyzkou$ime si také relaxaéni techniky, které pomahaji uvolnit napéti a ztidit mysl - at uz
v pohybu nebo v klidové formeé. Dlraz bude kladen i na cviky a aktivity podporujici koncentracia vnimani
vlastniho téla. Zamérime se i na to, jak dech ovlivituje télo, drzeni téla i naladu ditéte. Seminar je urcen
véem pedagoglm, ktefi hledaji jemné, ale ucinné nastroje pro vétsi klid a pozornost u déti.

Doporuéeno: 1. stuperi 28

Lektor: Mgr. et Bc. Renata Langova
Rozsah: 6 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1400 K&

25-0006-72 Jak zpestfit cviéeni a vést déti k radosti z pohybu

Praktické ukazky pro cvi¢eni téch nejmladsich déti a smisenych trid. Vyzkousime si: jak zapojovat
nejmladsi déti do nabizenych pohybovych aktivit, jak v€lefiovat nejmensi déti do pohybu se starsimi, na
jaky pohyb déti "slysi", reaguji, ¢eho se boji, kdy pohyb odmitaji. Jak ztizit a zapojovat pohyb starsim
détem. Jak lze prodluzovat délku a Ucast v pohybové aktivité. Ukazky rozcvicek, pohybové aktivity
s vyuzitim rGznorodych pomUcek, zdolavani jednoduchych prekazek. Lektorka predava své zkusenosti
z mnohaleté praxe.

Doporuéeno: 1. stupefi ZS

Lektor: Hana Volfova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: Dklub, Zabélska 54B, Plzer Doubravka, salek
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0006-73 Uméni §iti knih - krdsa koptské vazby

Koptska vazba je jednou z nejstarsich a zaroven nejplsobivéjsich technik knizniho Siti, ktera dnes znovu
nachazi své misto v umeélecké tvorbé i skolni vyuce. Seminar nabizi moznost osvojit si tento tradicni, ale
pfitom velmi aktualni zpUsob knizni vazby bez nutnosti zviastniho vybaveni &i predchozich zku$enosti.
Ugastnici si vytvori viastni origindlni zapisnik nebo skicar a ziskaji inspiraci, jak 1ze techniku vyuZit ve
vyuce vytvarné vychovy, déjepisu, Ceského jazyka ¢i pracovnich ¢innosti v souladu s novym RVP.

Doporuéeno: 1. stupen 28

Lektor: Ing. BcA. Jana Trnkova Topinkova
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1400 K&

25-0006-74 Z viny do dlané - filcovany obraz na pouzdro

Objevte kouzlo suchého filcovani mykané viny na ¢alounickou latku. Nechte vinu proménit pod vasima
rukama v originalni obrazek. Pomoci filcovacich jehel budeme vytvaret obrazky prirodnich motivd,
bylinek, kvétin apod. v prabé&hu kurzu se naudite zdklady suchého filcovani jehlou (needle felting), jak
prenést motiv na ¢alounickou 1atku, jak vrstvit a michat barvy viny, aby obrazek plsobil Zivé a jak doplnit
obrazek vysivkou pro zvyraznéni detaild. Nakonec si svij vlastni obrazek mizete aplikovat na pouzdro na
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mobil - origindlni, mékké a osobni dilo, které si odnesete domu. VSechen materidl bude pripraven -viny,
jehly, ¢alounicka latka i Sici potreby. Kurz je urCen i pro uplné za¢atecnice

Doporuéeno: 1. stupen Z8

Lektor: Mgr. Jana Rezni¢kova
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1400 K¢

25-0006-75 Animovany piibéh od A do Z

Animace je prakticka realizace filmové a audiovizualni vychovy s vyuzitim digitalnich technologii podle
novych RVP. Jak se da délat animace ve $kolnich podminkach a co vSe k tomu potiebujeme se dozvime
na tomto seminafri.

1. ¢ast - animace ploskové loutky
Na zakladé namétu vytvorime scénar, storyboard, pfipravime vytvarné podklady a naanimujeme kratkou
etudu ve vice zdbérech technikou stopmotion plosné animace.

2. Cast - prace se Stopmotion Studiem, zaklady editace videa

Predstavime si moznosti vyuziti aplikace Stopmotion Studio na tabletu - nastaveni, funkce, zakladni strih
a ozvuceni a export. Ukazeme si v souCasné dobé dostupné stifihové programy vyuzitelné ve skolnim
prostiedi. Ukazeme osvédcCené technické reseni vhodné k animaci ve $kolnim prostredi v nékolika
verzich dle naroc¢nosti a finanénich moznosti.

Doporuéeno: 1. stuperi 25

Lektor: Mgr. Martina Vorackova, Vit Voracek
Rozsah: 8 vyucCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 2 200 K¢

25-0006-76 Kreativni techniky - Tisk Gelli plate a te¢kované mandaly

Na seminari se seznamite se dvéma vytvarnymi technikami - teCkovanim mandal akrylovymi barvami
a s technikou tisku Gelli plate. Jedna se o snadné, rychlé a efektivni postupy, které zvladne i absolutni
nevytvarnik. Diky tomu maji obé kreativni techniky arteterapeuticky potencial, podporuji kreativitu
a odbouravaji strach z netspéchu.

Doporuéeno: 1. stupen Z8

Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sykorova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, u¢ebna 302
Termin: 20. 4. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0006-77 Skolni zralost a pFipravenost - Gsp&8ny start do §koly

Obsahem seminafe je $kolni zralost a pfipravenost ditéte pro vstup do &koly. Rekneme si néco
o diagnostice Skolni zralosti, emocni inteligenci, percepcnich dovednostech. Jakou Ulohu hraji
vyspélost mozku ajeho funkce afecové dovednosti. Jaké jsou pfriciny oslabeni ditéte v predskolnim
véku, jakou roli hraji grafomotorické dovednosti (spravny Uchop, spravny sed). Pfedstavime napravné
postupy jako prevence skolniho nelspéchu (SPU), zminime psychosocidlni postaveni ditéte s SVP.
Zavérem budou feseny modelové situace, dojde i na vychovné poradenstvi a zavére¢nou diskuzi.

Doporuéeno: 1. stupen 28

Lektor: Mgr. Svétlana Drabova
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K&

25-0006-78 Poruchy pozornosti u ditéte a SPU u zika v Z§

Seminal je zaméren na specifika pedagogické prace szaky sdeficitem pozornosti ana moznosti
podpory téchto zakl v bézném skolnim prostiedi. Budeme se vénovat podstaté poruchy, principliim
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pristupu k témto zakdm, dale také moznostem podpory véetné reedukace, kompetencim a moznostem
podpory ucitelll iodbornikd zporadenské oblasti azasadam spoluprace $koly srodinou ditéte.
Seznamime se s moznymi optimalnimi vychovné vzdélavacimi strategiemi a nau¢ime se vyvhodnocovat
efektivitu pedagogicko-diagnostickych postupd. Podivame se na pri¢iny SPU, dlsledky, souvislost
poruch pozornosti a SPU a mozné stimulacni areedukacni strategie a programy. Program zahrnuje
teoretickou ¢ast, doplnénou o priklady z praxe a praktickou, ¢ast zamérenou na reseni konkrétnich
modelovych situaci v pracovnich skupinach.

Doporuéeno: 1. stupen 28

Lektor: Mgr. Svétlana Drabova
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K¢

25-0006-79 Tematické setkani 1- kompetenéni portfolio

Tematicka setkani ke kompetenénim portfoliim jsou setkani koncipovana jako prostor pro inspiraci,
vzajemné sdileni zkuSenosti a novych poznatkl véetné aktivniho zapojeni Ucastnikl v oblasti zavadéni
a prace s kompetencnim portfoliem na zakladnich a stfednich $kolach. Mohou se zde potkat jak ti, co

Implementace dlouhodobého zaméru vzdélavani  Plzenského kraje (registracni  Cislo
CZ.02.02.XX/00/23_018/0009173), ktery je spolufinancovany Evropskou unii.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stuperi 28, S8 a VOS
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Marikova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 9. 3. 2026 od 14:00

Poplatek: O K&

25-0006-80 Tematické setkani 2 - kompetencni portfolio

Tematicka setkani ke kompetenénim portfoliim jsou setkani koncipovana jako prostor pro inspiraci,
vzajemné sdileni zkuSenosti a novych poznatkl véetné aktivniho zapojeni Ucastnikd v oblasti zavadéni
a prace s kompetencénim portfoliem na zakladnich a stfednich skolach. Mohou se zde potkat jak ti, co

Tato setkani probihaji tiikrat az ctyrikrat rocné v ramci projektu Implementace dlouhodobého zaméru
vzdélavani Plzenského kraje (registracni ¢islo CZ.02.02.XX/00/23_018/0009173), ktery je
spolufinancovany Evropskou unii.

Doporuéeno: 1. stupen 28, 2. stupeni 28, S8 a VOS
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Marikova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 16. 6. 2026 od 14:00

Poplatek: O K&

25-0006-81Od klavesnice po umélou inteligenci - digitalni kompetence pro kazdého (workshop)

At uz ucite v materské Skole nebo na zakladce, vyuzivani digitalnich technologii je jiz dllezitou soudasti
vaseho profesniho Zivota. Pokud mate pocit, ze nestihate drzet krok srychlym tempem vyvoje
technologii a mate dojem, Zze mnoho véci Ize na pocitaci délat 1épe a rychleji nebo se technologii trochu
obavate, prinasime vam Sestnactihodinovy workshop, jak se udrzet v "digitalni kondici" a vyuZzivat
technologie spravné aefektivné. Workshop je zaméreny na bézné, ale kliCové dovednosti v ramci
ovladani technologii v kazdodennim zivoté ucitele. Nau¢ime vas pracovat s technologiemi efektivnéji
arychleji, nebudete se jich tolik obavat, a budete ve své praci sebejistéjsi. Ve bude podporeno
individualnim pristupem ke vSem UcCastnikim ze strany lektorld. Workshop bude zacilen zejména na
bézné dostupné nastroje a aplikace a nastroje sady Microsoft 365/Google Workspace pro skoly.
Workshop bude rozdélen na 3 obsahové bloky:
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1. éast (11. 3. 2026, 4 hod.): Tipy atriky ve Windows - efektivni oviadani PC je velmi podcefovana
dovednost, proto vas seznamime s tim, jak rychle a jednoduse 1ze pocita¢ ovladat v ramci kazdodenni
¢innosti.

2. a3 ¢ast (25. 3. 2026, 8 hod.): Prace s webovym prohlize¢em - nutné minimum pro efektivni praci -
rychlejsivyhledavaniinformaci, prakticka organizace online zdrojl, zaklady prace s cloudovym Ulozistém
- jak a kam ukladat vase cenna data a jak se k nim dostat odkudkoliv a kdykoliv. Jak usetrit ¢as a praci
pomoci volné dostupnych nastroji umélé inteligence (pomoc pfi rutinnich ¢innostech na PC, pfi
vyhledavani informaci, generovani textového a vizuadlniho obsahu)

4, ¢ast (8. 4. 2026, 4 hod.): Prostor pro individualni reseni jakychkoliv pozadavkl ze strany Ucastniki
(napf. optimalizace a nastaveni vaseho mobilniho telefonu, notebooku, rady ohledné néjaké konkrétni
aplikace atd.)

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik, Mgr. Michal Pelc
Rozsah: 16 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 11. 3., 25. 3.2 8. 4. 2026

Poplatek: 4 500 K&

25-0006-82 Jak tvorit interaktivni materialy a hry do vyuky (workshop)

Chcete se naucit tvorit interaktivni materialy a vyukové hry? Tento prakticky workshop pro zacateCniky
vas provede nastroji jako Kahoot, Wordwall nebo LearningApps, diky kterym snadno pripravite kvizy,
spojovacky, kiizovky ¢i jiné hravé aktivity. Vyzkousime si vice rliznych aplikaci a spolecné si porovname
jejich vyhody, nevyhody i moznosti vyuziti ve vyuce. Soucasti workshopu bude také prace s QR kddy, kde
se naucite, jak je jednoduse vytvaret a vyuzivat ve vyuce, napiiklad pro pfistup k vasim vytvorenym
aktivitam. VSe si vyzkousite krok za krokem a s dlirazem na to, co opravdu ve tfidé vyuzijete.

Doporuéeno: 1. stuperi 25

Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik
Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1300 K¢

25-0006-83 Zaciname s Canvou (workshop pro za¢ateéniky)

Chcete umét snadno a rychle vytvorit atraktivni a stylové pozvanky, plakaty, letaky, diplomy, pracovni
listy a dalsi materidly? Prijdte se naucit pracovat s Canvou - oblibenym online editorem, ktery vam
umozni tvorit vizudini obsah s pomoci profesiondinich Sablon. Na workshopu se seznamite s aplikaci
Canva, jejim ovladanim a funkcemi. Vyzkousite si, jak upravovat Sablony a vytvofit vlastni pozvanku, letak
nebo diplom. Seminar je uréen véem, kdo s Canvou zacinaji, a klade dliraz na praktické vyzkouseni. Pokud
jesté nemate vyresenou registraci do Canvy, béhem workshopu vam s tim pomUzeme.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matéj Jakubcik
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0006-84 Tvoiime s Canvou (rozsifujici workshop)

Seznamili jste se s grafickym editorem Canva a mate za sebou jiz nékolik navrhd? Pokud ano, vtomto
workshopu se naucite mnoho dalSich praktickych dovednosti, které s Canvou dokaze. Napriklad
zpracovavat videoprezentace, stiihat videa, vyuzivat nastroje sumélou inteligenci, tvorit stylové
dokumenty, vyuZzivat sdilené tabule s zaky, zpracovavat prispévky na socidlni sité, spolupracovat na
navrzich vtymech amnoho dalsiho. Workshop bude ryze prakticky abude také zaméren na
individualizaci tvorby navrh( Ucastnik( dle jejich potieby.

Doporuéeno: véem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik, Mgr. Michal Pelc
Rozsah: 6 vyucovacich hodin
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Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K¢

07 | Kariérovy rozvoj

Mgr. Jan Brabec | brabec@kcv.cz | +420 731410 130

25-0007-51 Portfolia - jak na né na 2. stupni Z5 a $§?

Co znamena portfolio v kontextu soucasného vzdélavani? Proc jej zakladat a k éemu muze slouzit? Jaké
muUze mit podoby? Jak s nim zacit, jak s nim pracovat a jak jej reflektovat? To jsou otazky, na které si
spole¢né odpovime vinteraktivnim vzdélavacim programu. Vyzkousime si aktivity, které mohou byt
moznostmi pro vstup pro praci s portfolii. Seznamime se s metodickymi materialy, které jsme v KCV
v ramci spoluprace na tomto tématu se Skolami a dalsimi partnery v Plzeriském kraji vytvorili a dale také
moznostmi nasi podpory.

Doporuéeno: Vedoucim pracovnikiim, 2. stupef 28, SS a VOS, Skolni poradenské pracoviété
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Marikova, Mgr. Pavla Jandova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, Tylova 33

Termin: 4.5.2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢

25-0007-52 Tematické setkani Kariérové poradenstvi

Tematické setkani pro kariérové (vychovné) poradce navazuje na tradici Klubu kariérovych poradcd,
v rdmci, kterych probihala vyména dobré praxe v oblasti kariérového poradenstvina ZS a SS. Tato setkani
maji vzdy jednotici téma, které reflektuje aktualni potfeby poradcl ijejich cilové skupiny. Téma
prezentuje obvykle externi lektor zfad odborné verejnosti, pripadné z KCV, segmentu Kariérové
poradenstvi. Tematické setkani probiha formou seminare Casto s interaktivnimi prvky a je oteviené jak

.....

sledujte prehled akci na nasem webu: kcv.cz/kp/akce.

Doporuéeno: 2. stupehi 28, S8 a VOS, Skolni poradenské pracoviété
Lektor: externi lektofri a lektori KCV KP

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV, Tylova 33, Plzen

Termin: 3. 2. 2026

Poplatek: O K&

25-0007-53 Tematické setkani Kariérové poradenstvi - inspiromat

Tematické setkani pro kariérové (vychovné) poradce - inspiromat je jiz osvédéenou formou
facilitovaného seminare, v rdmci kterého si UCastnici aktivné vyménuji priklady dobré praxe k danému
tématu v oblasti kariérového poradenstvi. Format inspiromat je vice interaktivni nez klasické tematické
setkani a umoznuje UcCastnikim vice zasahovat do obsahu setkani, které ma, podobné jako klasické
tematickeé setkani, dané téma s ohledem na aktualnitrendy mezi poskytovateli poradenské sluzby a jejich
cilovou skupinou. Primarné je setkani ur¢eno pro skolni kariérové (vychovné) poradce, ale Ucastnit se ho
mohou i poskytovatelé souvisejicich sluzeb z mimosgkolniho prostredi. Seminar obvykle facilituji poradci
KCV, segmentu kariérové poradenstvi (KP). Pro vice informaci ohledné tématu sledujte nas web:

kev.cz/kp/akce

Doporuéeno: 2. stupen 28, S8 a VOS, Skolni poradenské pracoviété
Lektor: lektofi KCV

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV, Tylova 33, Plzen

Termin: 23.6.2026

Poplatek: 300 K¢
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08 / Kvalifikacni studia

RNDry. Pavel Kuéera, Ph.D. | kucera@kcv.cz | +420 774 604 616
Mgr. Lukas Viéek | vicek@kev.cz | +420 606 455 462
Mgr. Michal Pelc | pelc@kcv.cz | +420 602 173 024

26-0008-51 Studium pro feditele Skol a $kolskych zafrizeni

Funkéni studium pro reditele $kol a Skolskych zarizeni ¢i zajemce o Ucast v konkurzu na vedouci misto
podie & 5 odst. 2 zdkona €. 563/2004 Sb. Obsah studia tematicky pokryva povinné 4 zakladni moduly:
Zaklady prava, Pracovni pravo (véetné BOZP a PO), Financovani skoly, Organizace $koly a pedagogického
procesu. v pribéhu studia si U¢astnik tvoii profesni portfolio strukturované dle kompetenéniho modelu
feditele/feditelky 8koly. UCi se reflektovat svoji praxi a sbirat dkazy o svych kompetencich. Soucasti
studia o celkovém rozsahu 124 hodin je také vlastni staz (24 hodin). k absolvovani U¢astnik zpracovava
zavérecnou praci, kterou obhajuje u zavérecné zkousky.

Garant programu: Mgr. Lukas Vicek

Doporuceno: reditelim $kol a $kolskych zafizeni, zajemcim o vykon funkce feditele
Lektor: tym lektor(

Rozsah: 124 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen

Termin: zari 2026-Cerven 2027

Poplatek: 14 200 K¢

26-0008-52 Studium pedagogiky pro uéitele odbornych pifedméti, praktického vyuéovani,
odborného vycviku a uméleckych odbornych pfedmétu

Studium je zaméreno na pfipravu uciteld odbornych predmétl stfedni Skoly, praktického vyucovani
stredni skoly, odborného vycviku stiredni §koly, uméleckych odbornych predmétd v zakladni umélecké
skole, stfedni $kole a konzervatofri a pro ucitele jazykové skoly s pravem statni jazykoveé zkousky (podle
par. 22, odst. 1, pism. b), zakona ¢. 563/2004 Sb.

Neni uréeno pro doplnéni kvalifikace ucitele véeobecné-vzdélavacich predméta.

Cilova skupina: Uchazeci s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim, ktefi nemaji odbornou kvalifikaci
(absolventi magisterskych nepedagogickych program() a uchazeci s ukonCenym strednim vzdélanim
s vyuénim listem, resp. s maturitou v oboru, ktery odpovida charakteru vyu¢ovaného predmétu, resp.
praktického vyucovani. Absolvent studia neziska kvalifikaci ucitele véeobecné-vzdélavacich predmeétd.

Rozsah studia: 120 vyucovacich hodin, cyklus 10 celodennich sobotnich studijnich blokd z oblasti
pedagogickych véd a psychologie, pouze prezencni forma.

Obecna pedagogika, zdklady didaktiky vSeobecnych aodbornych predmétd, zaklady socidlni
pedagogiky, vybrana témata z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie,
pedagogické psychologie, socidlni interakce ve $kole a socidlné psychologické profesni dovednosti
pedagoga.

Studium bude ukon&eno obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou Ustni zkouskou pied komisi,
Uspésni absolventi obdrzi osvédcéeni.

Prihlageni UcCastnici obdrzi e-mailem pozvanku na 1. studijni blok do konce zafi 2026. s Uhradou kurzu
vyCkejte na fakturu, kterou obdrzite po 1. studijnim bloku. v cené kurzu jsou zahrnuta skripta v hodnoté
200 Ke.

Terminy studia: budou zverejnéna v ¢ervnu 2026.

Doporuéeno: viz anotace

Lektor: tym lektor( kvalifikaénich studii
Rozsah: 120 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: fijen 2026-duben 2027
Poplatek: 9 900 K¢&
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26-0008-53 Studium pro asistenty pedagoga, ktefi vykonavaji pfimou pedagogickou €¢innost
spocivajici v pomocnych vychovnych pracich

Studium je zaméreno na pripravu asistenta pedagoga, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost
spocivajici v pomocnych vychovnych pracich.

Cilova skupina: Uchazeci, ktefi maji Uspésné ukoncené zakladni vzdélani a nemaji maturitu. Kvalifikaéni
studium realizované v rdmci DVPP je zaméreno na ziskani védomosti a dovednosti, které umozni vykon
profese asistenta pedagoga podle §22, odstavec 3, zakona ¢. 563/2004 Sb.

Rozsah studia: 120 vyucovacich hodin, cyklus 10 celodennich sobotnich studijnich blokd z oblasti
pedagogickych véd a psychologie, pouze prezencni forma.

Obecna a specialni pedagogika, osobnostné socialni rozvoj, zakladni aspekty vychovy, pedagogicka
psychologie, psychologie ditéte, komunikativni dovednosti, 40 hod. pedagogické praxe (Skola, $kolni
prace arole asistenta pedagoga, podpora zZaka, systém péce o zaka, pedagogicko-psychologicka
a kulturni specifika v praci asistenta pedagoga).

Studium bude ukonéeno obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou Ustni zkouskou pred komisi,
Uspésni absolventi obdrzi osvédéeni.

Prihlaseni UcCastnici obdrzi e-mailem pozvanku na 1. studijni blok do konce zafi 2026. s Uuhradou kurzu
vyCkejte na fakturu, kterou obdrzite po 1. studijnim bloku. v cené kurzu jsou zahrnuta skripta v hodnoté
140 K¢.

Terminy studia: budou zverejnéna v ¢ervnu 2026.

Doporuéeno: viz anotace

Lektor: tym lektord kvalifika¢nich studii
Rozsah: 120 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: fijen 2026-duben 2027
Poplatek: 9 900 K¢&

26-0008-54 Studium pedagogiky pro asistenty pedagoga

Studium je zaméfeno na pripravu asistenta pedagoga, ktery vykonava (Uplnou) pfimou pedagogickou
¢innost.

Cilova skupina: Uchazeci s ukonc¢enym stfednim vzdélanim s maturitou. Kvalifika¢ni studium realizované
v ramci DVPP je uréeno pracovnikim s maturitou a vy$$im stupném vzdélani. Studium je zaméreno na
ziskani védomosti a dovednosti, které umozni vykon profese asistenta pedagoga podle 22 odst. 1 pism.
c) zakona ¢. 563/2004 Sb., ve zn. pozd. predpisu.

Rozsah studia: 120 vyucéovacich hodin, cyklus 10 celodennich sobotnich studijnich blokd z oblasti
pedagogickych véd a psychologie, pouze prezencni forma.

Obecna a specialni pedagogika, osobnostné socialni rozvoj, zakladni aspekty vychovy, pedagogicka
psychologie, psychologie ditéte, komunikativni dovednosti, 40 hod. pedagogické praxe ($kola, skolni
prace arole asistenta pedagoga, podpora zZaka, systém péce o zaka, pedagogicko-psychologicka
a kulturni specifika v praci asistenta pedagoga).

Studium bude ukonceno obhajobou zavére¢né pisemné prace a zavére¢nou Ustni zkouskou pred komisi,
Uspésni absolventi obdrzi osvédcéeni.

Prihlaseni UcCastnici obdrzi e-mailem pozvanku na 1. studijni blok do konce zafi 2026. s Uhradou kurzu
vyCkejte na fakturu, kterou obdrzite po 1. studijnim bloku. v cené kurzu jsou zahrnuta skripta v hodnoté
140 K¢&.

Terminy studia: budou zverejnéna v ¢ervnu 2026.

Doporuéeno: viz anotace

Lektor: tym lektord kvalifika¢nich studii
Rozsah: 120 vyucCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: fijen 2026-duben 2027
Poplatek: 9 900 K¢
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26-0008-55 Studium pedagogiky pro pedagogy volného ¢asu vykonavajici komplexni pfimou
pedagogickou ¢innost

Studium je zaméreno na pripravu pedagoga volného ¢asu, pripadné vychovatele (podle par. 22, odst. 1,
pism. c¢), zakona ¢. 563/2004 Sb.)

Cilova skupina: Uchazeci s ukonéenym stfednim vzdélanim s maturitou.

Rozsah studia: 120 vyucovacich hodin, cyklus 10 celodennich sobotnich studijnich blokd z oblasti
pedagogickych véd a psychologig, pouze prezenc¢ni forma.

Spolec¢na Cast - zaklady obecné pedagogiky, vybrana témata obecné psychologie, psychologie
osobnosti avyvojové psychologie, socialni interakce a socidlné psychologické profesni dovednosti
pedagoga. Specialni ¢ast pro vychovatele - teorie vychovy, zaklady socialni psychologie, zaklady socialni
pedagogiky, vybrana témata pedagogické psychologie. Specialni ¢ast pro pedagogy volného Casu -
vybrana témata pedagogiky volného ¢asu, zaklady socialni pedagogiky, zaklady socialni psychologie,
vybrana témata pedagogické psychologie, 40 hod. pedagogické praxe (Skola, $kolni prace arole
pedagoga volného ¢asu, prace se skupinou zakd ve vybrané oblasti volnoCasové zajmoveé aktivity).

Studium bude ukonéeno obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou Ustni zkouskou pred komisi,
Uspésni absolventi obdrzi osvédceni, které je opraviiuje vykonavat komplexni primou pedagogickou
¢innost v zajmovém vzdélavani.

Prihlaseni Ucastnici obdrzi e-mailem pozvanku na 1. studijni blok do konce zari 2026. s Uhradou kurzu

vyCkeijte na fakturu, kterou obdrzite po 1. studijnim bloku.
Terminy studia: budou zveiejnéna v ¢ervnu 2026.

Doporuéeno: viz anotace

Lektor: tym lektor( kvalifikaénich studii
Rozsah: 120 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: fijen 2026-duben 2027
Poplatek: 9 900 K¢

26-0008-56 Studium pro pripravu pedagoguli volného ¢asu vykonavajicich diléi pfimou
pedagogickou ¢innost v zajmovém vzdélavani

Studium je zamé&feno na pripravu lektora krouzkl - dil¢i pfima pedagogicka ¢innost (podie par. 22, odst.
5, zakona ¢. 563/2004 Sb.)

Cilova skupina: Uchazeci s ukonéenym minimalné stirednim vzdélanim s vyuénim listem.

Rozsah studia: 40 vyudovacich hodin, cyklus 5 celodennich sobotnich studijnich blok( z oblasti
pedagogickych véd a psychologie, pouze prezenc¢ni forma.

Zaklady pedagogiky pro pedagogy volného ¢asu, zaklady psychologie, vybrana témata pedagogiky
volného Casu.

Studium bude ukonéeno obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou Ustni zkouskou pied komisi,
Uspésni absolventi obdrzi osvédcéeni, které je opravnuje vykonavat dil¢i primou pedagogickou ¢innost
v zajmovém vzdélavani (napf. vedeni krouzka).

Prihlageni UcCastnici obdrzi e-mailem pozvanku na 1. studijni blok do konce zafi 2026. s Uhradou kurzu
vyCkejte na fakturu, kterou obdrzite po 1. studijnim bloku.

Terminy studia: budou zvefejnéna v ¢ervnu 2026.

Doporuéeno: viz anotace

Lektor: tym lektor( kvalifikaénich studii
Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: fijen 2026-leden 2027
Poplatek: 5 000 K&
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26-0008-57 Studium k vykonu specializovanych ¢innosti - koordinace v oblasti informaénich

a komunikaénich technologii - kombinované studium (250 h)

Komplexni, ro¢ni vzdélavaci program je uréen pedagogickym pracovnikiim, kteri chtéji vykonavat
specializovanou ¢innost koordinace v oblasti informacnich a komunikaénich technologii. Studium
vychazi znového standardu zr. 2020 asklada se ze Ctyf tematickych okruh(, které napliuji svym
obsahem nasleduji kompetence:

Modul ¢. 1: Strategie a integrace digitalnich technologii ve skolnim prostfedi, kompetence k vedeni lidi,
Modul €. 2: Lektorské, mentorské a kouCovaci dovednosti,

Modul ¢. 3: Manazerské a koordina¢ni dovednosti, rozvoj a vize $koly,

Modul ¢. 4: Kompetence k digitalnim technologiim.

Celé studium je zalozeno na praktickych dovednostech okamzité prenositelnych do zivota Skoly a je
podporeno praktickymi zkuSenostmi lektord.

e Pro studium v ramci prezencnich setkani jsou vyhrazeny patky (zahajeni v poloviné zari 2026).

e Otevfeni studia je podminéno dostateCnym pocétem zajemcu. Potvrzeni o realizaci studia
a terminu zahajeni bude prihlasenym sdéleno béhem srpna.

e Studium je mozné ¢astecné hradit ze Sablon

e Soucasti studia je zajisténi drobného obcerstveni pro Ucastniky

Garant programu: Mgr. Michal Pelc (pelc@kcv.cz, 602 173 024)

Doporucéeno: Pedagogicti pracovnici

Lektor: Mgr. Pavla Sykorova, Mgr. Tomas Chochole, Ph.D., Mgr. Lukas Vicek, Mgr. Michal Pelc, Ph.D., Martin
Kle&ka, Mgr. Vaclav Manéna, Ph.D., doc. RNDr. Michal Cerny, Ph.D., Mgr. Veronika Batelkova, Mgr. et. Mgr.
Hana Maiikova, Mgr. Jan Topinka, Ing. Jindfich Zdrahal a dalsi.

Rozsah: 250 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: zati 2026 - Cerven 2027

Poplatek: 26 500 K&

10 / Anglicky jazyk

Mgr. Anna Klisova | kusova@kcv.cz | +420 731410 131

25-0010-51 Angli¢tina v 1. tFidé - Zakladni prvni pomoc pro uéitele

Zavedeni angli¢tiny uz od 1. ro¢niku piinasi nové vyzvy. Kurz, vedeny zkusenou, mezinarodné uznavanou
lektorkou v oblasti rané vyuky, nabizi jasné vedeni, praktické ukazky a mnozstvi inspirace, jak s vyukou
uspésneé zacit.

Co kurz pfinasi:
¢ Jak sjistotou a snadno naplanovat metodicky vyvazenou a pro déti pritazlivou lekci
o Jak prizplsobit vyuku moznostem Sesti a sedmiletych déti.
o Jak efektivné organizovat ¢innosti, zadavat instrukce a fidit ¢innostni uceni.
o Jak vyuzivat pohyb, pisnicky, fikadla, pfibéhy, tvoreni a pokusy.
o Jak rozvijet poslech, mluveni a vyslovnost pfirozené a s radosti.
o Jak propojit angli¢tinu s ostatnimi predmeéty a spolupracovat s rodinou.

Zvlastni pozornost je vénovana rozvoji poslechu, mluveni, vyslovnosti aslovni zasoby, principlim
zazitkového uceni a propojovani angli¢tiny s dalsimi oblastmi vzdélavani. Kurz zahrnuje i praktické
ukazky Uvodnich hodin, praci s ,classroom language® a navrhy na spolupraci s rodinou.

Kurz je urcen:
e Ucitellim 1. stupné (i s minimalni jazykovou zkusenosti)
e Ucitellm 2. stupné, ktefi maji méné zkusSenosti s praci v této vékové skupiné
e Zadinajicim, pfipadné budoucim uditeldm angli¢tiny

Soucasti kurzu je prakticka metodika (v elektronické podobé) a moznost ziskat kompletni projekt pro
prvni rok vyuky bez uCebnic - s kartami, hrami, pracovnimi listy, pisnickami i nahravkami. Kurz nabizi
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jistotu, inspiraci a konkrétni nastroje pro ty, kdo chtéji, aby prvni kroky déti v angli¢tiné byly Uspésné
aradostné.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stupen 28
Lektor: Mgr. Sylvie Dolakova

Rozsah: 12 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 3 000 K¢

25-0010-52 Cteni v angliétiné bez bariér

Praktické techniky pro ucitele zak( s rliznou Urovni i poruchami uéeni.

Kurz se zaméruje na vytvareni navyku spravného c¢teni, od anglického hlaskovani az po vnimani
souvislého textu. Skala ¢tenafskych technik umozni zakdm i uditeli optimalizovat strategie vedouci
k uvédomeéni a zapamatovani si obsahu textu.

Ucitelé se naudi pripravovat vlastni aktivity a pracovni listy, zaloZzené na obsahu rlznorodych textd
(uCebnice, specificky zamérené texty), vyzkousi si dllezitost vizualizace obsahu textu a zplsoby, jak
poskytovat vhodné ¢innosti pro rlzné typy zaka.

Podstatna ¢ast kurzu bude vénovana uskali vyuky ¢teni u déti s poruchami uceni (dyslexie). Praktické
ukazky aktivit nastini moznosti, jak tyto déti zaujmout, jak jim nabidnout atraktivni ¢innost, pfi které si
procvici predctenarské techniky, nacvik ¢teni s porozumeénim, zaklady psani a pravopisu.

Aktivity jsou vhodné pro zaky 1. - 7. ro¢niku.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stupen 28
Lektor: Mgr. Sylvie Dolakova

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1900 K&

25-0010-53 Stanovisté zcela netradi¢né

Opakovani Uspé&sného vzdélavaciho programu. Udastnici seminafe se teoreticky, ale predevdim
prakticky sezndmi s vyuzitim Stanic/Stanoviét ve vyuce. Hlavnim cilem seminéfe bude ukazat tdastnikiim
moznosti stanic/stanovist, organizaci prace pfi stanovidtich, ale zejména také kvalitni pfipravu na
Stanovisté, protoze jen diky ni mlze byt napinén cil vyuky. Seminar bude zahrnovat rtzné formy Stanic
a Stanovi$t (Autobus, Barevna stanoviété, Postupna Stanovisté, Kvartetova stanovisté), kde si Gastnici
praci na stanovistich sami vyzkous$i a budou diskutovat i nad jejimi vyhodami/nevyhodami a Uskalim.

Doporuéeno: 2. stupei 28

Lektor: Mgr. Katerina Hribal

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 11. 3. 2026 (stfeda) od 9.00 hod., u¢. 302
Poplatek: 1200 K¢

25-0010-54 Uéeni v pohybu - QR kédy a béhaci diktaty

Osvézte svou vyuku s QR kdédy a béhacimi diktaty! Chcete zvednout své zaky ze zidle? Objevte, jak snadné
je vytvaret dynamické a hravé aktivity, které déti opravdu nadchnou. Na seminafi si ukdzeme mnoho typt
béhacich diktatd - od rychlych ,sprintd® na slovni zasobu po pomalejsi ,maratony“ pro procvi¢eni
gramatiky a prace s textem. Ukadzeme si, Ze pohybova vyuka nemusi znamenat chaos nebo naro¢ny béh,
ale efektivni zapojeni kazdého zaka do procesu uceni.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazykl a ostatnim zdjemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42

Termin: 22. 4. 2026 (stfeda) od 9.00 hod., u¢. 102
Poplatek: 1200 K¢&, dopoledni seminar
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25-0010-55 Aplikace Wordwall a jeji vyuziti ve vyuce

Osveézte svou vyuku s QR kddy a béhacimi diktaty! Chcete zvednout své zaky ze zidle? Objevte, jak snadné
je vytvaret dynamické a hravé aktivity, které déti opravdu nadchnou. Na seminari si ukdzeme mnoho typu
béhacich diktatd - od rychlych ,sprintl® na slovni zasobu po pomalejsi ,maratony® pro procvi¢eni
gramatiky a prace s textem. Ukazeme si, ze pohybova vyuka nemusi znamenat chaos nebo naroc¢ny béh,
ale efektivni zapojeni kazdého zaka do procesu uceni.

Doporuéeno: 2. stupet 25

Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 18. 3. 2026 (stfeda) od 9.00 hod., ug. ICT
Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0010-56 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvédél?

Opakovani dlouhodobé Uspésného seminare. Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. a co teprve, kdyz
maji zaci precist text a sdélit, co se dovédéli? Narazime na velky problém v rlznych roc¢nicich. Na
seminari si ukdzeme mnoho aktivit, jak porozuméni étenému textu zlepsit a vnést do néj trochu stavy,
motivace a z nudného ¢teni udélat skvélou aktivitu s efektem. Budeme se vénovat porozuméni textu od
zakladu. PUjdeme od slovnich spojeni, pres kratsi textiky az po problematiku delsiho C¢i
komplikovanéjsiho textu. Seminar bude zcela prakticky a vSichni si odnesou handout plny aktivit, které
bude mozné ihned zapojit do vyuky. Seminar bude veden v ¢eském jazyce, a proto je vhodny nejen pro
razné jazykare, ale pro véechny pedagogy, ktefi se potykaji ve svych predmétech s tim, ze zaci nerozumi
textlm.

Doporuéeno: 2. stuperi 25

Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 12. 3. 2026 (&tvrtek) od 9.00 hod., u¢. 102
Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0010-57 Prace s obrazky aneb Jak podpofit komunikacive vyuce

Opakovani Uspé&sného seminare. vdnesni dobé je velmi obtizné zaky rozmluvit. Potiz vSak Casto tkvi
vtom, Ze Zaci nemaji predstavu, co fici v ceském jazyce. Na tomto seminafi proto vyuzijeme vizualni
material, ktery velmi Uspésné podnécuje k mliuveni, rozsireni slovni zasoby a zakomponovani rlznych
gramatickych struktur. Samotny vizudlni materidl bude wvyuzit vrlznych Urovnich obtiznosti,
pFizplsobeny véku zaku a jejich znalostem, dovednostem a také bude rdzného druhu.

Doporuéeno: 2. stuper 25

Lektor: Mgr. Lucie Cechovéa

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 12. 5. 2026 (Utery) od 9.00 hod., u¢.302
Poplatek: 1200 K¢

25-0010-58 Uméla inteligence a ChatGPT ve vyuce cizich jazykl - webinaf

Cilem webinére je ukazat uditelim, jak efektivné vyuzivat umélou inteligenci (zejména ChatGPT) pfi
tvorbé vyukovych materiald, interakcich, poskytovani zpétné vazby a personalizaci vyuky
cizich jazykd.

Obsah:
e CojeAlajak funguje ChatGPT
o Jak klast efektivni otazky (prompty)
e Vyuziti ChatGPT pro tvorbu textd, otazek, zadani, her
e Propojeni ChatGPT s Blooket, Quizlet, Quizziz a Google Forms pro tvorbu aktivit a
e formativni hodnoceni
o Etické otazky, bezpecnost a limity Al
e \/ystupy pro Ucastniky:
e Praktické vyukové vystupy vytvorené pomoci ChatGPT
e Spojenivystupl z Al s interaktivnimi nastroji, pfehled promptl, navodu a Sablon
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Doporuéeno: 2. stuperi 25, 5SS a VOS
Lektor: Mgr. Karoline Némcova RUzickova
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: MS Teams

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0010-59 Projektové vyuéovani a digitalni kompetence v jazycich (PBL v jazykové vyuce) - webinai
Cilem webinare je naucit ucitele navrhovat a realizovat projektové aktivity v hodinach cizich jazykl s
podporou digitalnich nastroja.

Obsah:

Principy PBL (Project-Based Learning)

Prace s nastroji: Canva, Padlet, Google Sites

Tvorba vliastniho miniprojektu s vystupem (napf. plakat, video, web)
Hodnoceni a reflexe v PBL

Vystupy pro ucastniky:

Vlastni navrh jazykového projektu

Inspirace a prima aplikace do praxe

Sablony a ndvody pro vedeni PBL v hodinach

Doporuéeno: 2. stuper: 25, SS a VOS
Lektor: Mgr. Karoline Némcova Rzi¢kova
Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: MS Teams

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1300 K¢

25-0010-60 Practical Training of English Tenses

Cilem webinare je naucit ucitele navrhovat a realizovat projektové aktivity v hodinach cizich jazykd s
podporou digitalnich nastroja.

Obsah:

Principy PBL (Project-Based Learning)

Prace s nastroji: Canva, Padlet, Google Sites

Tvorba vliastniho miniprojektu s vystupem (napf. plakat, video, web)
Hodnoceni a reflexe v PBL

Vystupy pro ucastniky:

Vlastni navrh jazykového projektu

Inspirace a pfima aplikace do praxe

Sablony a navody pro vedeni PBL v hodinach.

Doporuéeno: 2. stupei 28

Lektor: Mgr. Anna Klsova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: duben 2026

Poplatek: 1000 K¢

25-0010-61 Celtic Kaleidoscope - letni jazykové-metodicky kurz

Intenzivni jazykovy a metodicky kurz s dlrazem na moderni a efektivni metody a formy vyuky ciziho
jazyka pro pedagogické pracovniky s minimalni jazykovou Urovni B2. Kurz uéitele seznami se zplsoby, jak
efektivné budovat aupeviovat vyukové metody ve vSech cCtyfech jazykovych dovednostech:
komunikativni dovednosti, rozsirovani slovni zasoby, jak posilovat dovednosti ve vyuce ¢teni a psani,
ukaze moznosti vyuzivani pisni ve vyuce jako motivaci, rozsifovani slovni zasoby pfi vyuce gramatickych
struktur a vyuce realii.

Prioritou tohoto kurzu je pfiprava uciteld k vyuce realii - véechna témata budou podavana interaktivné
s mnozstvim novych metodickych postupl anapadd, jak vyuCovat redlie zajimavé, sdlrazem na
komunikaci a pfipravu k maturité. Cilem je ivyrazné rozsifeni slovni zasoby uUcastnikll ajazykovou
vybavenosti obecné. Po dobu kurzu budou frekventanti pouzivat prevazné anglictinu, ziskaji praktické
napady a nové materialy, které mohou modifikovat a pouzit k vyuce angli¢tiny ve tfidach, a dostanou
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i velké mnozstvi informaci z redlii anglosaské oblasti a seznami se s novinkami na kniznim trhu pro vyuku
realii.

Kurz bude probihat jiz 21. rokem. Pravidelné se ho U&astni uditelé z celé Ceské republiky, ale i ze zahraniéi.
zejména z Polska, ale i z Rakouska a Madarska a Nizozemi.

Vyuka bude probihat ve dvou skupinach, které budou alternovat, takze vsichni U¢astnici projdou
svtejnym poctem hodin a stejnym programem. Kurz bude veden dvéma zkusenymi lektory: Mgr. Michaela
Cankova, Michael O’ Shea.

Ubytovani je zajisténo v Duchovnim centru Vranov u Brna v jedno - a dvoullzkovych pokojich
s polopenzi.

Pro podrobnosti ohledné obsahu kurzu kontaktujte garantku oboru, Mgr. Annu Klisovou
(kusova@kcev.cz)

Doporuéeno: uditellim angliétiny na 2. stupni Z8 a SS
Lektor: Mgr. Michaela Cankova

Rozsah: 60 vyucovacich hodin

Misto: Vranov u Brna

Termin: 6. -12.7.2026

Poplatek: 12 500 K&

11/ Némecky jazyk

PaedDr. Ladislav Voldfich | voldrich@kcv.cz | +420 731410 124

25-0011-51Uceni v pohybu - QR kddy a béhaci diktaty

Osvézte svou vyuku s QR kddy a béhacimi diktaty! Chcete zvednout své zaky ze zidle? Objevte, jak snadné
je vytvaret dynamické a hravé aktivity, které déti opravdu nadchnou. Na seminari si ukazeme mnoho typl
béhacich diktatd - od rychlych ,sprintl“ na slovni zasobu po pomalejsi ,maratony® pro procviceni
gramatiky a prace s textem. Ukazeme si, ze pohybova vyuka nemusi znamenat chaos nebo naro¢ny béh,
ale efektivni zapojeni kazdého zaka do procesu uceni.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazykl a ostatnim zajemclim
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzeni, sady 5. kvétna 42

Termin: 23. 4. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0011-52 Stanovisté zcela netradiéné

Opakovani Uspé&sného vzdélavaciho programu. Udastnici seminafe se teoreticky, ale predevsim
prakticky sezndami s vyuzitim Stanic/Stanovist ve vyuce. Hlavnim cilem seminafe bude ukazat ucastnikiim
moznosti stanic/stanovi$t, organizaci prace pfi stanovistich, ale zejména také kvalitni pfipravu na
Stanovisté, protoze jen diky ni mlze byt napinén cil vyuky. Seminar bude zahrnovat rizné formy Stanic
a Stanovist (Autobus, Barevna stanovisté, Postupna Stanovisté, Kvartetova stanovisté), kde si iastnici
praci na stanovistich sami vyzkousi a budou diskutovat i nad jejimi vyhodami/nevyhodami a Uskalim.

Doporuceno: ucitellm cizich jazykl zakladnich a stfednich skol
Lektor: Mgr. Katefina Hribal

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 12. 3. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢

25-0011-53 Aplikace Wordwall a jeji vyuziti ve vyuce

Prakticky seminaf pro véechny, ktefi chtéji z aplikace Wordwall vytézit vic - at uz s ni teprve zadéinaji, nebo
ji pouzivaji pravidelné. Spole¢né si ukdzeme, jak tvofit nejriznéjsi aktivity pro miladsi i starsi zaky ¢i
studenty, jak vyuzit umeélou inteligenci pii tvorbé uloh (a vytvorit si kvizy za par sekund), a jak jednoduse
ménit Sablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned nékolik variant. UkaZzeme si pracovni listy vytvorené
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z Wordwall materidld, vyuzivani QR kdédy z Wordwallu pro stanovi$té a skupinovou praci, zadavani
interaktivnich testll a domacich ukold.

Doporucéeno: ucitellim cizich jazykd a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 17. 3. 2026 (Utery) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢&, dopoledni seminar

25-0011-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvédél?

Opakovani dlouhodobé Uuspésného seminare. Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. a co teprve, kdyz
maji zaci precist text asdélit, co se dovédéli? Narazime na velky problém v rlznych roc¢nicich. Na
seminafi si ukdzeme mnoho aktivit, jak porozuméni tenému textu zlep$it a vnést do néj trochu $tavy,
motivace a z nudného ¢teni udélat skvélou aktivitu s efektem. Budeme se vénovat porozuméni textu od
zakladu. PUjdeme od slovnich spojeni, pfes kratdi textiky az po problematiku deldiho ¢&i
komplikovanéjsiho textu. Seminai bude zcela prakticky a vSichni si odnesou handout plny aktivit, které
bude mozné ihned zapojit do vyuky. Seminaf bude veden v ceském jazyce, a proto je vhodny nejen pro
rtzné jazykare, ale pro véechny pedagogy, ktefi se potykaji ve svych predmétech s tim, Zze zaci nerozumi
textlim.

Doporucéeno: ucitellim cizich jazykl a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 11. 3. 2026 (stfeda) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢&, dopoledni seminar

25-0011-55 Prace s obrazky aneb Jak podpofit komunikaci ve vyuce

Opakovani Uspésného seminaie. v dnesni dobé je velmi obtizné zaky rozmluvit. Potiz vSak Casto tkvi
vtom, ze zaci nemaji predstavu, co fici v Ceském jazyce. Na tomto seminaii proto vyuzijeme vizualni
material, ktery velmi Uspésné podnécuje k mluveni, rozsireni slovni zasoby a zakomponovani riznych
gramatickych struktur. Samotny vizudlni materidl bude vyuZit vrdznych uUrovnich obtiZznosti,
prizplsobeny véku 2akud a jejich znalostem, dovednostem a také bude rizného druhu.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazykl zakladnich a strednich $kol
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 13. 5. 2026 (stfeda) od 9.00 hod

Poplatek:1200,- K&

12 / Rusky jazyk

PaedDr. Ladislav Voldfich | voldrich@kcv.cz | +420 731410 124

25-0012-51U¢eni v pohybu - QR kddy a béhaci diktaty

Osvézte svou vyuku s QR kody a béhacimi diktaty! Chcete zvednout své Zaky ze Zidle? Objevte, jak snadné
je vytvaret dynamické a hravé aktivity, které déti opravdu nadchnou. Na seminati si ukdzeme mnoho typt
béhacich diktatl - od rychlych ,sprintl“ na slovni zdsobu po pomalejsi ,maratony“ pro procvi¢eni
gramatiky a prace s textem. Ukazeme si, Ze pohybova vyuka nemusi znamenat chaos nebo naro¢ny béh,
ale efektivni zapojeni kazdého Zaka do procesu uceni.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazyk( a ostatnim zdjemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 23. 4. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢&, dopoledni seminar
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25-0012-52 Stanovisté zcela netradi¢né

Opakovani Uspé&sného vzdélavaciho programu. Udastnici semindfe se teoreticky, ale predevsim
prakticky seznami s vyuzitim Stanic/Stanovist ve vyuce. Hlavnim cilem seminéafe bude ukazat t¢astnikim
moznosti stanic/stanovist, organizaci prace pfi stanovistich, ale zejména také kvalitni pfipravu na
Stanoviste, protoze jen diky ni mize byt naplnén cil vyuky. Seminar bude zahrnovat rizné formy Stanic
a Stanovist (Autobus, Barevna stanovi$té, Postupna Stanovi$té, Kvartetova stanoviété), kde si Udastnici
praci na stanovistich sami vyzkousi a budou diskutovat i nad jejimi vyhodami/nevyhodami a Uskalim.

Doporuéeno: ucitellm cizich jazykd zakladnich a stifednich $kol
Lektor: Mgr. Katerina Hribal

Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 12. 3. 2026 (¢tvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢

25-0012-53 Aplikace Wordwall a jeji vyuziti ve vyuce

Prakticky seminaf pro véechny, ktefi chtéji z aplikace Wordwall vytézit vic - at uz s ni teprve zadéinaji, nebo
ji pouzivaji pravidelné. Spolecné si ukazeme, jak tvofit nejriznéjsi aktivity pro miladsi i starsi zaky ¢i
studenty, jak vyuzit umeélou inteligenci pii tvorbé uloh (a vytvorit si kvizy za par sekund), a jak jednoduse
meénit Sablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned nékolik variant. Ukazeme si pracovni listy vytvorené
z Wordwall materiald, vyuzivani QR kdédy z Wordwallu pro stanovisté a skupinovou praci, zadavani
interaktivnich testl a domacich ukold.

Doporuceno: ucitellm cizich jazykl a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 17. 3. 2026 (Utery) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0012-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvédél?

Opakovani dlouhodobé Uspésného seminare. Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. a co teprve, kdyz
maji zaci precist text asdélit, co se dovédéli? Narazime na velky problém v rliznych roc¢nicich. Na
seminari si ukazeme mnoho aktivit, jak porozuméni étenému textu zlepsit a vnést do néj trochu $tavy,
motivace a z nudného ¢teni udélat skvélou aktivitu s efektem. Budeme se vénovat porozumeéni textu od
zakladu. PUjdeme od slovnich spojeni, pres krat$i textiky az po problematiku deldiho ¢&i
komplikovanéjsiho textu. Seminar bude zcela prakticky a vSichni si odnesou handout plny aktivit, které
bude mozné ihned zapojit do vyuky. Seminafr bude veden v ceském jazyce, a proto je vhodny nejen pro
rdzné jazykare, ale pro véechny pedagogy, ktefi se potykaji ve svych pfedmétech s tim, ze zaci nerozumi
textam.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazykl a ostatnim zajemclim
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzeri, sady 5. kvétna 42

Termin: 11. 3. 2026 (stfeda) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0012-55 Prace s obrazky aneb Jak podpofit komunikaci ve vyuce

Opakovani Uspé&sného seminare. vdnesni dobé je velmi obtizné zaky rozmluvit. Potiz vSak Casto tkvi
vtom, Ze Zaci nemaji predstavu, co fici v Ceském jazyce. Na tomto seminafi proto vyuzijeme vizualni
material, ktery velmi Uspésné podnécuje k mluveni, rozsireni slovni zasoby a zakomponovani rlznych
gramatickych struktur. Samotny vizualni materidl bude vyuZit vrdznych Urovnich obtiZznosti,
pFizplsobeny véku zaku a jejich znalostem, dovednostem a také bude rdzného druhu.

Doporuceno: ucitellm cizich jazykl zakladnich a stfednich skol
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 13. 5. 2026 (stfeda) od 9.00 hod, Poplatek: 1200 K¢
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13 / Francouzsky jazyk

PaedDr. Ladislav Voldfich | voldrich@kcv.cz | +420 731410 124

25-0013-51Uceni v pohybu - QR kddy a béhaci diktaty

Osvézte svou vyuku s QR kddy a béhacimi diktaty! Chcete zvednout své zaky ze zidle? Objevte, jak snadné
je vytvaret dynamické a hravé aktivity, které déti opravdu nadchnou. Na seminafi si ukazeme mnoho typl
béhacich diktatd - od rychlych ,sprintd“ na slovni zasobu po pomalejsi ,maratony“ pro procviceni
gramatiky a prace s textem. Ukazeme si, ze pohybova vyuka nemusi znamenat chaos nebo naroc¢ny béh,
ale efektivni zapojeni kazdého zaka do procesu uceni.

Doporucéeno: ucitellim cizich jazykd a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 23. 4. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0013-52 Stanovisté zcela netradiéné

Opakovani Uspésného vzdélavaciho programu. Ucastnici seminare se teoreticky, ale predevsim
prakticky seznami s vyuzitim Stanic/Stanovist ve vyuce. Hlavnim cilem seminare bude ukazat t¢astnikiim
moznosti stanic/stanovist, organizaci prace pfi stanovidtich, ale zejména také kvalitni pfipravu na
Stanovisté, protoze jen diky ni mGzZe byt napinén cil vyuky. Seminaf bude zahrnovat rizné formy Stanic
a Stanovist (Autobus, Barevna stanoviété, Postupna Stanovisté, Kvartetova stanovisté), kde si G&astnici
praci na stanovistich sami vyzkousi a budou diskutovat i nad jejimi vyhodami/nevyhodami a Uskalim.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazyk( zakladnich a stfednich gkol
Lektor: Mgr. Katerina Hribal

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 12. 3. 2026 (¢tvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢

25-0013-53 Aplikace Wordwall a jeji vyuziti ve vyuce

Prakticky seminaf pro véechny, ktefi chtéji z aplikace Wordwall vytéZit vic - at uz s ni teprve zadinaji, nebo
ji pouZzivaji pravidelné. Spolecné si ukazeme, jak tvofit nejrlznéjsi aktivity pro mladsi i starsi zaky &i
studenty, jak vyuzit umélou inteligenci pri tvorbé Uloh (a vytvorit si kvizy za par sekund), a jak jednoduse
meénit Sablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned nékolik variant. Ukazeme si pracovni listy vytvorené
z Wordwall materiall, vyuzivani QR kdédy z Wordwallu pro stanovi$té askupinovou praci, zadavani
interaktivnich testl a domacich ukold.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazyk( a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 17. 3. 2026 (Utery) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0013-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvédél?

Opakovani dlouhodobé uspésného seminare. Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. a co teprve, kdyz
maji zaci precist text asdélit, co se dovédéli? Narazime na velky problém v rlznych rocCnicich. Na
seminafi si ukdZzeme mnoho aktivit, jak porozuméni étenému textu zlep$it a vnést do néj trochu $tavy,
motivace a z nudného ¢teni udélat skvélou aktivitu s efektem. Budeme se vénovat porozuméni textu od
zakladu. PUjdeme od slovnich spojeni, pres kratsi textiky az po problematiku deldiho ¢&i
komplikovanéjsiho textu. Seminar bude zcela prakticky a vSichni si odnesou handout plny aktivit, které
bude mozné ihned zapojit do vyuky. Seminar bude veden v ceském jazyce, a proto je vhodny nejen pro
rGzné jazykare, ale pro véechny pedagogy, ktefi se potykaji ve svych predmétech s tim, ze Zaci nerozumi
textlm.
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Doporuéeno: uciteldm cizich jazykl a ostatnim zdjemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 11. 3. 2026 (stfreda) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0013-55 Prace s obrazky aneb Jak podpofit komunikaci ve vyuce

Opakovani Uspésného seminaie. vdnesni dobé je velmi obtizné zaky rozmluvit. Potiz vSak Casto tkvi
v tom, Zze Zaci nemaji predstavu, co fici v ceském jazyce. Na tomto seminafi proto vyuzijeme vizualni
material, ktery velmi Uspé&sné podnécuje k mluveni, rozsireni slovni zasoby a zakomponovani rdznych
gramatickych struktur. Samotny vizuadlni materidl bude wvyuzit vrlznych Urovnich obtiznosti,
prizplsobeny véku Zak(l a jejich znalostem, dovednostem a také bude rizného druhu.

Doporuéeno: ucitellm cizich jazykd zakladnich a stfednich $kol
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 13. 5. 2026 (stfeda) od 9.00 hod

Poplatek: 1200 K¢

14 | Spanédlsky jazyk

PaedDr. Ladislav Voldfich | voldrich@kcv.cz | +420 731410 124

25-0014-51 Uéeni v pohybu - QR kddy a béhaci diktaty

Osvézte svou vyuku s QR kddy a béhacimi diktaty! Chcete zvednout své zaky ze zidle? Objevte, jak snadné
je vytvaret dynamické a hravé aktivity, které déti opravdu nadchnou. Na seminari si ukazeme mnoho typl
béhacich diktatd - od rychlych ,sprintl“ na slovni zasobu po pomalejsi ,maratony® pro procviceni
gramatiky a prace s textem. Ukazeme si, ze pohybova vyuka nemusi znamenat chaos nebo naro¢ny béh,
ale efektivni zapojeni kazdého zaka do procesu uceni.

Doporuéeno: ucitellm cizich jazykl a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzeii, sady 5. kvétna 42

Termin: 23. 4. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0014-52 Stanovisté zcela netradi¢né

Opakovani Uspésného vzdélavaciho programu. Ucastnici seminafe se teoreticky, ale predevsim
prakticky seznami s vyuzitim Stanic/Stanovist ve vyuce. Hlavnim cilem seminafe bude ukazat u¢astnikiim
moznosti stanic/stanovist, organizaci prace pfi stanovistich, ale zejména také kvalitni pfipravu na
Stanovisté, protoze jen diky ni mGze byt napinén cil vyuky. Seminar bude zahrnovat rizné formy Stanic
a Stanovist (Autobus, Barevna stanovisté, Postupna Stanovisté, Kvartetova stanovisté), kde si Gcastnici
praci na stanovistich sami vyzkousi a budou diskutovat i nad jejimi vyhodami/nevyhodami a Uskalim.

Doporuceno: ucitellm cizich jazykl zakladnich a stfednich skol
Lektor: Mgr. Katefina Hribal

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 12. 3. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢

25-0014-53 Aplikace Wordwall a jeji vyuZiti ve vyuce

Prakticky seminaf pro véechny, ktefi chtéji z aplikace Wordwall vytézit vic - at uz s ni teprve zadéinaji, nebo
ji pouzivaji pravidelné. Spolecné si ukdzeme, jak tvofit nejriznéjsi aktivity pro miladsi i starsi zaky ¢i
studenty, jak vyuzit umeélou inteligenci pri tvorbé uloh (a vytvorit si kvizy za par sekund), a jak jednoduse
ménit Sablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned nékolik variant. UkaZzeme si pracovni listy vytvorené
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z Wordwall materialli, vyuzivani QR kdédy z Wordwallu pro stanovisté a skupinovou praci, zadavani
interaktivnich testll a domacich ukold.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazykl a ostatnim zdjemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 17. 3. 2026 (Utery) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0014-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvédél?

Opakovani dlouhodobé Uspésného seminare. Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. a co teprve, kdyz
maji zaci precist text asdélit, co se dovédéli? Narazime na velky problém v rlznych roc¢nicich. Na
seminafi si ukdzeme mnoho aktivit, jak porozuméni étenému textu zlepsit a vnést do néj trochu tavy,
motivace a z nudného ¢teni udélat skvélou aktivitu s efektem. Budeme se vénovat porozuméni textu od
zakladu. Pljdeme od slovnich spojeni, pres kratsi textiky az po problematiku deldiho i
komplikovanéjsiho textu. Seminar bude zcela prakticky a vSichni si odnesou handout plny aktivit, které
bude mozné ihned zapojit do vyuky. Seminar bude veden v ceském jazyce, a proto je vhodny nejen pro
rizné jazykare, ale pro vSéechny pedagogy, ktefi se potykaji ve svych predmétech s tim, Zze zaci nerozumi
textlm.

Doporuéeno: ucitellim cizich jazykl a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42

Termin: 11. 3. 2026 (stfeda) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0014-55 Prace s obrazky aneb Jak podpo¥it komunikaci ve vyuce

Opakovani Uspésného seminare. vdnesni dobé je velmi obtizné Zaky rozmluvit. Potiz véak Casto tkvi
vtom, Ze Zaci nemaji predstavu, co fici v Ceském jazyce. Na tomto seminafi proto vyuzijeme vizualni
material, ktery velmi Uspésné podnécuje k mluveni, rozsiteni slovni zasoby a zakomponovani rlznych
gramatickych struktur. Samotny vizudlni materidl bude wvyuzit vrlznych Urovnich obtiznosti,
prizplsobeny véku zakl a jejich znalostem, dovednostem a také bude rtzného druhu.

Doporuéeno: ucitellm cizich jazyk( zakladnich a stfednich gkol
Lektor: Mgr. Lucie Cechova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 13. 5. 2026 (stfeda) od 9.00 hod

Poplatek: 1200 K¢

19 / Jazykové kurzy pro pedagogy

PaedDr. Ladislav Voldfich | voldrich@kcv.cz | +420 731410 124

25-0019-51 Kurz anglického jazyka pro zaéateéniky (1. roénik)

Kurz byl zahajen v zafi 2025 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-01. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, ucastnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu pfihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osveédceni o absolvovani kurzu.

Doporuceno: véem pedagoglim a zaméstnancim $kol
Lektor: Mgr. Ludmila Jelinkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 18. 9. 2025 kazdy ¢tvrtek od 15.00 hod.
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyuCovaci hodiny tydné
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25-0019-52 Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé (2. ro¢nik)

Kurz byl zahajen v zaii 2024 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-02. Poplatek se vztahuje na
obdobi Unor-¢erven 2026. Prihlagka plati na cely $kolni rok, Ucastnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlasenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: véem pedagoglm a zaméstnancim kol
Lektor: Mgr. Andrea Kubesova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 15. 9. 2025 kazdé pondéli od 15.00 hod.
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné

25-0019-53 Kurz anglického jazyka pro stiedné pokro¢ilé (3. ro¢nik)

Kurz byl zahajen v zafi 2023 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-03. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely Skolni rok, Ucastnici pfihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. Udastnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporucéeno: vsem pedagoglim a zaméstnancim kol
Lektor: Mgr. Véra Kroupova ValeCkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 16. 9. 2025 kazdé uUtery od 15.00 do 16.30
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné

25-0019-54 Kurz anglického jazyka (4. ro¢nik)

Kurz byl zahajen v zari 2022 a v prvnim pololeti probihal pod Cislem 25-0019-04. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, Ucastnici pfihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31.1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdr#i
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuceno: vsem pedagoglim a zaméstnanclim skol
Lektor: Mgr. Ludmila Jelinkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzeni, sady 5. kvétna 42

Termin: od 16. 9. 2025 kazdé uUtery od 15.00 do 16.30
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné

25-0019-55 Kurz anglického jazyka (6. ro¢nik)

Kurz byl zahajen v zafi 2019 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-05. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, Ucastnici pfihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31.1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osveédceni o absolvovani kurzu.

Doporucéeno: vséem pedagoglm a zaméstnancim kol

Lektor: Mgr. Véra Kroupova ValeCkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 18. 9. 2025 kazdy ¢tvrtek od 15.00 do 16.30, Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné
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25-0019-56 Kurz anglického jazyka (7. roénik)

Kurz byl zahajen v zafi 2019 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-06. Poplatek se vztahuje na
obdobi Unor-¢erven 2026. Prihlaska plati na cely 8kolni rok, Ucastnici pfihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlagenym zdjemclim nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je moZné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporucéeno: véem pedagoglim a zaméstnancim $kol
Lektor: Mgr. Ludmila Jelinkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 16. 9. 2025 kazdé utery od 16.40 do 18.10
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyu¢ovaci hodiny tydné

25-0019-57 Kurz anglického jazyka (8. ro¢nik)

Kurz byl zahajen v zafi 2018 a v prvnim pololeti probihal pod Cislem 25-0019-07. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, ucastnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31.1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. Udastnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuceno: vsem pedagoglim a zaméstnancim $kol
Lektor: Mgr. Véra Kroupova ValeCkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 17. 9. 2025 kazdou stfedu od 15.00 do 16.30
Poplatek: 1580 K¢&, 2 vyuCovaci hodiny tydné

25-0019-58 Kurz anglického jazyka (9. roénik)

Kurz byl zahajen v zafi 2017 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-08. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, ucastnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31.1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrZet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdr#i
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: vsem pedagoglm a zameéstnanclm kol
Lektor: Mgr. Véra Kroupova Valeckova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 16. 9. 2025 kazdé utery od 16.40 do 18.10
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyu€ovaci hodiny tydné

25-0019-59 Kurz anglického jazyka (10. ro€nik)

Kurz byl zahajen v zari 2016 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-09. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, ucastnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu pfihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuceno: véem pedagoglim a zaméstnancim $kol
Lektor: Mgr. Ludmila Jelinkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 15. 9. 2025 kazdé pondéli od 15.00 do 16.30
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyuCovaci hodiny tydné
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25-0019-60 Kurz anglického jazyka (14. roénik)

Kurz byl zahajen v zari 2012 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-10. Poplatek se vztahuje na
obdobi Unor-¢erven 2026. Prihlagka plati na cely $kolni rok, Ucastnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlasenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: véem pedagoglm a zaméstnancim kol
Lektor: Mgr. Anna Klsova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 18. 9. 2025 kazdy ¢tvrtek od 8.00 do 9.30
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné

25-0019-61 Kurz komunikativni angliétiny (15. roénik)

Kurz byl zahajen v zafi 2011 a v prvnim pololeti probihal pod Cislem 25-0019-12. Poplatek se vztahuje na
obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely Skolni rok, Ucastnici pfihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlagenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. Udastnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporucéeno: vsem pedagoglim a zaméstnancim kol
Lektor: Mgr. Ludmila Jelinkova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 15. 9. 2025 kazdé pondéli od 16.40 do 18.10
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné

25-0019-62 Nadstavbovy kurz angliétiny pro pokrogéilé (A APEY)

Nadstavbovy kurz angli¢tiny pro velmi pokrocilé (Advanced Practical English - APE Y) je zaméfen na
rozsifeni slovni zdsoby a gramatiky. v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-13. Poplatek se
vztahuje na obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, u€astnici piihlaseni na prvni
pololeti se jiz nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu
voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlasenym zajemcim nebude
zaslana pozvanka, informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim cisle 731 410 124.
Ugastnici obdr#i osvédéeni o absolvovani kurzu.

Doporuceno: ucitellim anglického jazyka a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Anna Klisova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 18. 9. 2025 kazdy Ctvrtek od 16.40 do 18.10
Poplatek: 1580 K¢

25-0019-63 Kurz anglického jazyka C (12. ro€nik)

Kurz byl zahajen v zari 2013 v ramci projektu CLIL a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-15.
Poplatek se vztahuje na obdobi Unor-Cerven 2026. Pfihlaska plati na cely $kolni rok, Gcastnici prihlaseni
na prvni pololeti se jiz nemuseji znovu prihlaSovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na
adresu voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlaSenym zdjemcim
nebude zaslana pozvanka, informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim Cisle 731
410 124. U&astnici obdr#i osvéddeni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: véem pedagoglm a zaméstnancim $kol
Lektor: Mgr. Pavlina Bezdékovska

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 19. 9. 2025 kazdy patek od 14.30 do 16.00 hod.
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyuCovaci hodiny tydné
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25-0019-64 Kurz anglického jazyka v Domazlicich (14. roénik)

Kurz byl zahajen v zafi 2012 a ve skolnim roce 2024-25 probihal pod nazvem Kurz anglického jazyka (13.
roénik). Udastnici, ktefi kurz navétévovali a chtéji ve studiu pokradovat, se museji znovu pfihlasit.
Prihlaska do kurzu plati na cely skolni rok 2025-2026, poplatek 1580 K¢ se vztahuje na obdobi zari 2025~
leden 2026. (Poplatek za obdobi Unor-Cerven 2026 ve vysi 1580 K& bude splatny vlednu 2026.)
Odhldseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem) pouze ugaranta predmétu (voldrich@kcv.cz) do
jednoho mésice od zahajeni kurzu.

Doporuéeno: pedagogickym pracovnikim

Lektor: Mgr. Petra Slajsova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: Gymnéazium J. S. Baara DomaZlice

Termin: od zafi 2025 kazdé Utery od 14.00 do 15.30
Poplatek: 1580 K¢

25-0019-65 Kurz anglické konverzace na urovni B2/C1 (64 vyu€ovacich hodin)

Kurz je zaméren na procviceni nejcastéjsich konverzacnich témat a mluvené anglictiny v zavislosti na
praktickém uplatnéni jazyka. Cilem kurzu je seznameni Uc¢astnik( s gramaticko-lexikalni a fonetickou
strukturou anglického jazyka, prakticky nacvik a osvojeni pokrocilych komunikativnich a audio-oralnich
kompetenci na Urovni B2/C1. Probirana témata: 1 - Media and Newspaper Language, 2 - Health and
Healthcare, 3 - Occupations and Formal English, 4 — Crime and Punishment, 5 - Music and Arts, 6 -
Schools and Education System, 7 - Environment and Natural World, 8 - Culture and Entertainment, 9 -
Sports and Leisure Time, 10 - Travelling and Geography.

Doporuéeno: uditelim angliétiny na 2. stupni ZS a SS a ostatnim zajemctim
Lektor: Mgr. Dagmar Rys$ava

Rozsah: 64 vyucovacich hodin

Misto: 1. ZS Plzefs

Termin: zari 2025-Cerven 2026

Poplatek: 2 832 K&

25-0019-69 Kurz francouzského jazyka (19. roénik)

Kurz byl zahajen vlednu 2007 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-29. Poplatek se vztahuje
na obdobi Unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely Skolni rok, Ucastnici prihlageni na prvni pololeti se
jiz nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu
voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlaSenym zajemclm nebude
zaslana pozvanka, informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim cisle 731 410 124.
Ud&astnici obdrzi osvédéeni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: vsem pedagoglm a zameéstnanclm kol
Lektor: Mgr. Eva RUzickova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 18. 9. 2025 kazdy ¢tvrtek od 16.40 do 18.10
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyuCovaci hodiny tydné

25-0019-70 Kurz némeckého jazyka pro mirné pokrocilé (2. ro¢nik)

Kurz byl zahajen v fijnu 2024 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-21. Poplatek se vztahuje na
obdobi Unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely $kolni rok, Ucastnici pfihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu pfihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlagenym zadjemclim nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: véem pedagoglm a zaméstnancim $kol
Lektor: Mgr. Alena Vycitalova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 16. 9. 2025 kazdé Utery od 15.00 do 16.30
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyuCovaci hodiny tydné
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25-0019-71 Kurz némeckého jazyka (14. rocnik)

Kurz byl zahajen v zari 2012 a v prvnim pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-22. Poplatek se vztahuje na
obdobi Unor-¢erven 2026. Prihlagka plati na cely $kolni rok, Ucastnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz
nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz)
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlasenym zajemclm nebude zaslana pozvanka,
informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. U&astnici obdrzi
osvédceni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: véem pedagoglm a zaméstnancim kol
Lektor: Mgr. Petra Hruskova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 16. 9. 2025 kazdé Utery od 16.40 do 18.10
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné

25-0019-72 Kurz némecké konverzace

Pokra¢ovani stejnojmenného kurzu. v prvnim pololeti probihal pod &islem 25-0019-23. Poplatek se
vztahuje na obdobi unor-Cerven 2026. Prihlaska plati na cely skolni rok, u€astnici piihlaseni na prvni
pololeti se jiz nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu
voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nové dohlasenym zajemcim nebude
zaslana pozvanka, informace o kurzu je mozné obdrzet u garanta oboru na telefonnim Cisle 731 410 124.
Ugastnici obdrzi osvéddeni o absolvovani kurzu.

Doporucéeno: pedagogim a zaméstnancim $kol
Lektor: Mgr. Alena Vycitalova

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: od 18. 9. 2025 kazdy ¢tvrtek od 15.00 do 16.30
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyucovaci hodiny tydné

25-0019-73 Konverzaéni kurz némeckého jazyka pro pokrocilé

Kurz nabizi moznost pravidelného dialogu a priblizuje aktualni jazykové jevy sou¢asné némciny. v prvnim
pololeti probihal pod ¢islem 25-0019-24. Poplatek se vztahuje na obdobi Unor-Cerven 2026. Prihlaska
plati na cely $kolni rok, U¢astnici prihlaseni na prvni pololeti se jiz nemuseji znovu prihlasovat, odhlaseni
je mozné pouze pisemné (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31.
1. 2026. Nové dohlasenym zajemclm nebude zaslana pozvanka, informace o kurzu je mozné obdrzet
u garanta oboru na telefonnim &isle 731 410 124. Udastnici obdrzi osvéddéeni o absolvovani kurzu.

Doporuéeno: ucitelim némciny a ostatnim zajemcim
Lektor: Hans Wellner

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzeni, sady 5. kvétna 42

Termin: od 18. 9. 2025 kazdy ¢tvrtek od 16.40 do 18.10
Poplatek: 1580 K¢, 2 vyuCovaci hodiny tydné

20 / Matematika

Mgr. et Bc. Barbora Pelcova | pelcova@kcv.cz | +420 731410 125

25-0020-51 Matematika a Al ve §kolni praxi

Vstupte do svéta moderni matematické vyuky, kde uméla inteligence piinasi revoluci do pripravy
materidld i hodnoceni. Tento prakticky zaméfeny webinaf vam ukaze praci s Al nastroji, které vam
pomohou vytvaret diferencované Ulohy, cvi¢eni a testy usité na miru potfebdm vasich zakd nebo které
poskytuji Zakovi zpétnou vazbu pfi jeho samostatné praci.

Kromé samotné tvorby si vyzkousite, jak Al nastroje efektivné propojovat s daty a jak pracovat s vysledky
adaty generovanymi jinymi vyukovymi aplikacemi a platformami, abyste ziskali komplexni a daty
podlozeny pohled na pokrok kazdého zaka.
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Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stupen 28
Lektor: RNDr. Jitka Rambouskova
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 19. 3. 2026 od 12:30

Poplatek: 1200 K¢

25-0020-52 Slovni tlohy, hlavolamy a hry v hodinach matematiky

Cilem seminafre je ziskani inspirace, zdrojl a tipl do hodiny matematiky na téma hlavolamy, slovni Ulohy
a hry. Seminar ukaze, proc¢ je dobré délat chyby v hodinach matematiky a jak je ve vyuce pouzit. Dale se
Ucastnici dozvi, jak 1ze pracovat se zadanim, tak, aby zaky bavilo a budovalo v nich kritické a kreativni
mysleni. Ugastnici si také vyzkousi rozfesit nékolik mechanickych hlavolamd - soma kostka, geoboard
a tangram, diky kterym zaci posili jemnou motoriku a feSeni nestandardnich Uloh. Soucasti seminare jsou
islovni Ulohy inspirované singapourskou matematikou, které podporuji uvazovani akomunikaci
v hodinach matematiky.

Doporuéeno: 2. stuper 25

Lektor: Mgr. Lukas Javorek
Rozsah: 6 vyucCovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 26. 5. 2026 od 9:00
Poplatek: 1600 K&

25-0020-53 Experimentovani ve §kolské matematice a predpoklady zakt k Fe$eni tloh

Cely seminaf 1ze nejlépe nazvat pracovni dilnou. vprvni Casti se UCastnici seznami stzv.
experimentalnimi strategiemi reSeni Uloh ze Skolské matematiky. Tyto mohou byt obecné nasazeny
v ptripadé, kdyz zaci z néjakych divodl nejsou schopni postupovat nau¢enym zplsobem nebo vibec
nevédi, jak Ulohu zaclit fesit. Formou reseni konkrétnich Uloh se ucitelé seznami se strategiemi
Systematické experimentovani, Pokus - ovéreni - korekce, Uziti faleSného predpokladu, Cesta zpét
a Resitelsky obrazek.

Ve druhé ¢asti seminare budou uUcastnici seznameni s péti zakladnimi ukazateli, které popisuji
predpoklady zaka kreseni matematickych Uloh (matematicka inteligence, matematicka tvofivost,
étenafska gramotnost, pracovni pamét, tendence kuziti algoritmu). Dozvi se, jak zaky z hlediska
jednotlivych ukazatell otestovat a jak ziskané poznatky vyuzit v praxi — tedy jakym zpUsobem odstranit
prekazky, které zakovi brani v Uspésném reseni Uloh.

Ugastnici seminate si odnesou jimi vyplnéné pracovni listy domU a dostanou webovy odkaz na stranku,
kde si vétsinu téchto pracovnich listl budou moci stahnout.

Ugastnici seminafe si osvoji experimentalni strategie fedeni Uloh a budou schopni je svym Zakdm
poskytnout tehdy, kdyz tito nebudou moci vyfesit dlohu algoritmickym zplsobem. Zarover se seznami
s diagnostickou sadou popisujici predpoklady zaku k feseni Uloh a nauci se ji pouzivat.

Doporuéeno: uditeldm 2. stupné 25 a SS
Lektor: doc. PaedDr. Petr Eisenmann, CSc.
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1500 K&

25-0020-54 Hravé k cili: Unikové hry jako vyukovy nastroj (workshop)

Seminal se zaméruje na vyuziti Unikovych her jako inovativniho a zabavného nastroje, ktery efektivné
podporuje udeni a motivaci 7akd. Udastnici se sezndmi s principy Unikowych her, jejich typologii
a moznostmi zac¢lenéni do vyuky. Nauci se, jak planovat a tvorit herni scénare, zapojit logické hadanky,
sifry adalsi prvky, které rozvijeji kritické mysleni, kreativitu, spolupraci alogické uvazovani zakd.
Soucasti seminare budou ukazky z praxe, praktické aktivity a nastroje, které umozni snadnou integraci
her do vyuc¢ovacich hodin.

Cilem seminafe je inspirovat ucitele kvyuzivani Unikovych her jako atraktivniho pedagogického
prostfedku, ktery podporuje aktivni zapojeni 2akd a rozvoj jejich klitovych kompetenci. U8astnici ziskajt
nejen teoretické zaklady, ale i konkrétni dovednosti a napady, které mohou okamzité vyuzit ve své vyuce.
Na zavér seminafe bude prostor pro sdileni zkudenosti, vyménu napadul a diskusi o moznostech aplikace
her ve vlastnich hodinach.
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Doporuéeno: 2. stuperi 25

Lektor: Mgr. Bc. Karolina Zabranska, DiS.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 27. 3. 2026

Poplatek: 1700 K¢

21/ Informatika, digitalni kompetence

Mgr. Michal Pelc | pelc@kcv.cz | +420 602 173 024
Mgr. Matéj Jakub¢ik | jakubcik@kcv.cz | +420 602 152 433

Studium pro ICT koordinatory - Skolni rok 2026/2027

Pokud mate zajem o ro¢ni Studium k vykonu specializovanych ¢innosti - koordinace v oblasti in-
formaénich a komunikaénich technologii, miZete se pFihlasit jiz nyni (nejpozdéji véak do konce
srpna 2026). Otevieni studia je podminéno dostateénym poétem zajemcu. Potvrzeni o realizaci
studia a terminu zahajeni bude prihlasenym sdéleno koncem srpna.

Vice informaci najdete v oboru 08 Kvalifikaéni studia, ¢. 26-0008-57

Pravidelné setkavani ICT koordinatort ze $kol v regionu

4. setkani se uskuteéni 10. 3. 2026 od 12:30 v PlIzni, v Krajském centru vzdélavani. Je uréeno
véem pedagogickym pracovnikiim vykonavajici funkci ICT koordinatora ve své §kole, popf.
i ostatnim zajemcim. V rdmci kazdého setkani se zaméfujeme zejména na:

o Tipy k rozvoji digitalnich kompetenci pro ICT koordinatory a ucitele rliznych predmétu
e Predstaveni vybranych novinek v ramci digitalnich nastrojd pro ucitele

e Sdileni zkusenosti ostatnich ICT koordinatoru z rliznych kol v regionu

¢ Praktické navody a tipy pro zvladani kazdodennich vyzev ICT koordinatora

Setkani je zdarma.
V pripadeé zdjmu se zaregistrujte zde

25-0021-51 0d klavesnice po umélou inteligenci - digitalni kompetence pro kazdého (workshop)

At uz udite v materské $kole nebo na zakladce, vyuzivani digitdlnich technologii je jiz dlleZitou soudasti
vaseho profesniho Zivota. Pokud mate pocit, Zze nestihate drzet krok srychlym tempem vyvoje
technologii a mate dojem, Zze mnoho véci lze na pocitaci délat Iépe a rychleji nebo se technologii trochu
obavate, prinasime vam Sestnactihodinovy workshop, jak se udrzet v "digitalni kondici" avyuzivat
technologie spravné aefektivné. Workshop je zaméreny na bézné, ale klicové dovednosti v ramci
ovladani technologii v kazdodennim zivoté ucitele. Nau¢ime vas pracovat s technologiemi efektivnéji
arychleji, nebudete se jich tolik obavat, a budete ve své praci sebejistéjsi. Vée bude podpoieno
individudlnim pfistupem ke vdem Ucastnikim ze strany lektor(. Workshop bude zacilen zejména na
bézné dostupné nastroje a aplikace a nastroje sady Microsoft 365/Google Workspace pro Skoly.
Workshop bude rozdélen na 3 obsahové bloky:

1. éast (11. 3. 2026, 4 hod.): Tipy atriky ve Windows - efektivni oviadani PC je velmi podcernovana
dovednost, proto vas seznamime s tim, jak rychle a jednoduse 1ze pocitac ovladat v ramci kazdodenni
¢innosti.

2. a3 ¢ast (25. 3. 2026, 8 hod.): Prace s webovym prohlizeCem - nutné minimum pro efektivni praci -

rychlejsi vyhledavaniinformaci, prakticka organizace online zdroj(, zdklady prace s cloudovym Ulozistém
- jak a kam ukladat vase cenna data a jak se k nim dostat odkudkoliv a kdykoliv. Jak usetfit ¢as a praci
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pomoci volné dostupnych nastroji umélé inteligence (pomoc pfi rutinnich &innostech na PC, pfi
vyhledavani informaci, generovani textového a vizualniho obsahu)

4, ¢ast (8. 4. 2026, 4 hod.): Prostor pro individualni reseni jakychkoliv pozadavkl ze strany Gcastniku
(napf. optimalizace a nastaveni vaseho mobilniho telefonu, notebooku, rady ohledné néjaké konkrétni
aplikace atd.)

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikim 25-0021-52 Niastroje umélé inteligence
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik, Mgr. Michal Pelc pro ucitele (workshop pro zacateéniky
Rozsah: 16 vyucovacich hodin Y , .

ey N M Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny
Misto: KCV Pizen, sady 5. kvétna 42 Misto: KCV Pizef, sady 5. kvétna 42
Termin: 11. 3., 25. 3.Va 8. 4.2026 Termin: 24. 3. 2026
Poplatek: 4 500 K¢

25-0021-53 Chatboti a Al asistenti: efektivni pfiprava do vyuky (workshop pro pokrocilé)

Uz jste sivyzkousSeli pracis Al nastrojia chcete védét vice? Navazujici workshop je uréen pro ucitele, kteri
jiz maji zakladni zkusSenost s Al a chtéji chatboty vyuzivat promyslenéji a efektivnéji? Zamérime se na
pokrocilejsi praci s generativni umélou inteligenci - od tvorby komplexnéjsich promptl (zadani), pres
budovani vlastnich Al asistentl pro pripravu vyuky az po podporu individualizace uceni a hodnoceni
2ak(. Béhem workshopu budeme pracovat s Google Gemini a ChatGPT.

Doporuéeno: Uditelim 25 a S8
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 28. 4. 2026 od 8:30
Poplatek: 1300 K&

25-0021-54 Jak tvofit interaktivni materialy a hry do vyuky (workshop)

Chcete se naucit tvorit interaktivni materialy a vyukové hry? Tento prakticky workshop pro zacateCniky
vas provede nastroji jako Kahoot, Wordwall nebo LearningApps, diky kterym snadno pripravite kvizy,
spojovacky, kiizovky ¢i jiné hravé aktivity. Vyzkousime si vice rliznych aplikaci a spolecné si porovname
jejich vyhody, nevyhody i moznosti vyuziti ve vyuce. Soucasti workshopu bude také prace s QR kody, kde
se naucite, jak je jednoduse vytvaret a vyuzivat ve vyuce, napriklad pro pristup k vasim vytvorenym
aktivitam. VSe si vyzkousite krok za krokem a s dlirazem na to, co opravdu ve tfidé vyuzijete.

Doporuéeno: 2. stupeni 25, S5 a VOS
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 7. 4. 2026 od 8:30
Poplatek: 1300 K¢

25-0021-55 Za¢iname s Canvou (workshop pro zacateéniky)

Chcete umét snadno a rychle vytvorit atraktivni a stylové pozvanky, plakaty, letaky, diplomy, pracovni
listy a dalsi materialy? Pfijdte se naucit pracovat s Canvou - oblibenym online editorem, ktery vam
umozni tvorit vizudlni obsah s pomoci profesionalnich Sablon. Na workshopu se seznamite s aplikaci
Canva, jejim ovladanim a funkcemi. Vyzkousite si, jak upravovat Sablony a vytvofit vlastni pozvanku, letak
nebo diplom. Seminar je uréen véem, kdo s Canvou zacinaji, a klade dliraz na praktické vyzkouseni. Pokud
jesté nemate vyfedenou registraci do Canvy, béhem workshopu vam s tim pomutzeme.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikdim
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matéj Jakub¢&ik
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0021-56 Tvofime s Canvou (rozsifujici workshop)

Seznamili jste se s grafickym editorem Canva a mate za sebou jiz nékolik navrhd? Pokud ano, v tomto
workshopu se naucite mnoho dalSich praktickych dovednosti, které s Canvou dokaze. Napriklad
zpracovavat videoprezentace, stfihat videa, vyuzivat nastroje sumélou inteligenci, tvofit stylové
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dokumenty, vyuzivat sdilené tabule s Zaky, zpracovavat prispévky na socialni sité, spolupracovat na
navrzich vtymech amnoho dalsiho. Workshop bude ryze prakticky abude také zaméren na
individualizaci tvorby navrh( uc¢astnikl dle jejich potieby.

Doporuéeno: vséem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik, Mgr. Michal Pelc
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0021-57 Gemini a NotebookLM - nastroje pro moderniho ucitele

Seminar je urCeny pedagogickym pracovnikiim, ktefi chtéji efektivné integrovat umélou inteligenci do
své kazdodenni pfipravy a vyuky. Hlavnim cilem je ukazat praktické vyuziti Google Gemini a nastroje
NotebookLM. Ucastnici se nauci, jak mUze pomoci Gemini spripravou na vyuku, s pripravou
diferencovanych cvi¢eni i dalsich vyukovych materiald.

Druhym pilifem seminare je NotebookLM, ktery slouzi jako virtualni asistent pro analyzu a syntézu
obsahu z va$ich vlastnich zdrojd (skeny ugebnic, PDF, poznamky, videa, weby...). Udastnici si prakticky
vyzkousi nahravani zdroju anasledné generovani sumarizaci, otazek pro kvizy, diskusnich témat
a klicovych pojm. Klicova sekce bude vénovana vyuziti NotebookLM, kdy nastroj pomaha s rychlym
tfidénim informaci z obsahlych textd a podporuje kritické mysleni.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stuper 28
Lektor: RNDr. Jitka Rambouskova
Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 9. 4. 2026, od 12:30

Poplatek: 1300 K¢

25-0021-58 Interaktivni vyuka s Padletem: Inspirace, praxe, Al (workshop)

Padlet patii k nejoblibenéjsim aplikacim mezi uciteli. Uz davno neni jen digitalni nasténkou - stal se
komplexnim online nastrojem pro spolupraci a zapojeni zakd ve vyuce, véetné novych moznosti
generovani vyukovych materiald do hodin pomoci umélé inteligence.

V prvni poloviné workshopu si prohlédneme osvédcené nasténky z praxe, seznamite se s principy jejich
tvorby a metodikou vyuziti v hodinach nejriznéjsich predmétl. Naucite se, jak s Padletem aktivizovat
zaky a vyzkousite si pripravu rliznych ukold a aktivit, které snadno prenesete do své vyuky.

Ve druhé poloviné workshopu si predstavime Padlet TA - skvélou novinku, pomoci které budete moci
rychle a jednoduse generovat kvizy, pracovni listy, napadniky na aktivity, plany hodin a mnoho dalsiho.

Workshop je uréen véem uditeldim, ktefi chtéji obohatit svou vyuku o interaktivni a moderni aktivity a radi
by zjednodusili pripravy na své hodiny.

Doporuéeno: Ugiteldm 25 a SS
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik
Rozsah: 6 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K¢

25-0021-59 Hravé k cili: Unikové hry jako vyukovy nastroj (workshop)

Seminar se zaméruje na vyuziti inikovych her jako inovativniho a zabavného nastroje, ktery efektivné
podporuje udeni a motivaci zakd. Udastnici se seznami s principy Unikovych her, jejich typologii
a moznostmi za¢lenéni do vyuky. Nauci se, jak planovat a tvofit herni scénare, zapojit logické hadanky,
Sifry adaldi prvky, které rozvijeji kritické mysleni, kreativitu, spolupraci alogické uvazovani zakd.
Soucasti seminare budou ukazky z praxe, praktické aktivity a nastroje, které umozni snadnou integraci
her do vyuc¢ovacich hodin.

Cilem seminafe je inspirovat ucitele kvyuzivani Unikovych her jako atraktivniho pedagogického
prostfedku, ktery podporuje aktivni zapojeni zakl a rozvoj jejich klicovych kompetenci. Uéastnici ziskaji
nejen teoretické zaklady, ale i konkrétni dovednosti a napady, které mohou okamzité vyuzit ve své vyuce.
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Na zavér seminare bude prostor pro sdileni zkusenosti, vyménu napadu a diskusi o moznostech aplikace
her ve vlastnich hodinach.

Doporuéeno: uditeldim z28

Lektor: Mgr. Bc. Karolina Zabranska, DiS.
Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 27. 3. 2026

Poplatek: 1700 K¢&

25-0021-60 Algoritmizace bez stresu: Jak uchopit zaklady programovani na SOU

Webinaf predstavi prakticky zplsob, jak uéit Tvorbu, testovani a provoz software podle nové informatiky
v nelT oborech. Je uréen pro M/LO/L5, ale hlavni principy 1ze po zjednodusgeni vyuzit i v oborech H a E/J.
Cilem programu je seznamit ucitele nelT oborl s praktickymi postupy, jak s zaky uchopit téma Tvorba,
testovani aprovoz software tak, aby bylo srozumitelné, pristupné avyuzitelné imimo oblast
programovani. Uastnici se nauéi analyzovat jednoduchy problém z praxe, prevést jej do réiznych forem
algoritmu a vybrat vhodnou metodu jeho realizace (diagram, Python, Micro:bit nebo automatizace bez
kédu).

Soucasti je predstaveni zakladnich stavebnich prvk( algoritmizace, prace s daty, ukazky jednoduchého
programovani itestovani. UCitelé ziskaji konkrétni aktivity, které mohou ihned pouzivat ve vyuce,
a pochopi, jak efektivné vysvétlit zakim chyby, testovani, verze, aktualizace a provoz software. Webinar
jim pomuze 1épe planovat vyuku informatiky v nelT oborech a propojit ji s realnou praxi zaka.

Doporuéeno: SS a VOS
Lektor: Ing. Jindfich Zdrahal
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny
Misto: On-line (MS Teams)
Termin: 12. 5. 2026 od 14:00
Poplatek: 1200 K¢

25-0021-61 Rozvijejte algoritmické mysleni studentd v Pythonu (webinar)

Ucastnici se seznami s principy algoritmizace astim, jak je rozvijet uZzakd prostfednictvim
jednoduchych uloh v Pythonu. Vyzkousi si praci v dostupnych online a pro vyuku vhodnych IDE tak, aby
bylo mozné rychle zacit programovat i bez slozité instalace.

Webinaf predstavi praktické Ulohy a postupy, které odpovidaji pozadavkim ,nové informatiky“ na
stfednich Skolach, zejména oblasti Tvorba, testovani a provoz softwaru. Ukazeme si i volné dostupné
vyukové materialy a pripadné si doporuc¢ime inéjakou ucebnici. Ucitelé si vyzkousi zakladni zpUsoby
testovani kédu, hledani chyb a vysvétlovani spravnosti feSeni. Projdou si ukazky prace s textem a daty,
tvorbu jednoduchych funkci a dalsich Gloh vhodnych do vyuky.

Soucasti bude také ukazka vyuziti Al jako pomocného nastroje pfi programovani. Webinar je uréen
za¢inajicim amirné pokrocilym ucitellm, ktefi chtéji propojit Python srozvojem informatického
a algoritmického mysleni zakl v souladu s aktualnimi RVP.

Doporuéeno: SS a VOS, Koordinatortm ICT
Lektor: Ing. Jindfich Zdrahal

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: On-line (MS Teams)

Termin: 24. 3. 2026 od 14:00

Poplatek: 1200 K¢

25-0021-62 Vesmirna vyzva s Micro: bitem

Workshop predstavi inspirativni vyukovy projekt s nazvem Vesmirna vyzva, ve kterém se Zaci stali
konstruktéry pristavaciho modulu pro ,vajickonauta“. Cilem bylo navrhnout a postavit modul
zdostupnych materidld tak, aby dokdzal bezpedné dopravit vejce na povrch planety. Udastnici
workshopu se sezndmis celym prabé&hem projektu, véetné vyuziti Micro: bitu k méfeni narazd pfi pfistani,
a ziskaji tipy, jak podobnou aktivitu realizovat ve své vyuce s dirazem na mezipfedmétové propojeni
a rozvoj kreativity, tymové spoluprace a technického mysleni.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, S5 a VOS
Lektor: Mgr. Petra Bohackova, Mgr. Bohuslav Hora
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny
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Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1300 K¢

25-0021-63 Kyberbezpeénost pro uéitele: jak chranit sebe i déti v online svété

Internet, socialni sité a chytra zatizeni jsou prirozenou soucasti zivota déti i uciteld. Ale také mistem, kde
se snadno $ifi manipulace, podvody a kybersikana. Tento kurz nabidne srozumitelny a prakticky prehled
toho, jak rozpoznat rizikové situace ajak na né reagovat. Naucite se, jak se chranit online, jak mluvit
s détmi o bezpednosti, jak nastavit digitalni ndvyky a jak s zaky zkoumat digitalni stopy, falesné profily,
nebezpecné aplikace a stranky Ziskate hotové aktivity a tipy do vyuky i pro komunikaci s rodici, abyste
dokazali détem poradit a zaroven sami zUstali v bezpedi. Ukdzeme si, jak udrzet svij telefon i pocitac
v bezpedi.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stuperi 28, S8 a VOS, Koordinatordim ICT
Lektor: Mgr. Vaclav Manéna, Ph.D.

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 23. 2. 2026 od 9:00

Poplatek: 1800 K&

25-0021-64 Medialni a informaéni gramotnost pro ucitele: Prakticky do kazdodenni vyuky

Medialni a informacni gramotnost je schopnost porozumét médiim, pracovat s informacemi a premyslet
nad nimi kriticky. Na workshopu se podivame na to, co vlastné znamena byt medialné gramotny, proc¢
poznat fake news nestaci a Zze medialni vychova se zdaleka netyka jen humanitnich véd. Ukazeme si, jak
témata spojena s médii ainformacemi prirozené zapojit do rliznych predmétl, jak vést se studenty
diskusi o médiich, i kdyz nesdilite jejich svét, a kde najit funk&ni nastroje, materialy i ndpady. Cekaji vas
konkrétni aktivity, které mizete hned vyzkouset ve tfidé, a také prostor pro sdileni viastnich zkusenosti,
uspécht i otaznika.

Seminar je Caste¢né koncipovan jako navazujici na predchozi seminar s nazvem "Co délaji déti
a dospivajici na sitich ajak s nimi otom mluvit?". M(zZe se ho ale Ucastnit kdokoliv, kdo se trochu
orientuje v socialnich sitich a medialni vychové.

Doporuéeno: 2. stupen 28, S5 a VOS
Lektor: Mgr. Veronika Batelkova
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 24. 4. 2026 od 8:30
Poplatek: 1600 K¢

25-0021-65 Uméla a pfirozena inteligence ve vzdélavani

Seminar autora knihy "Digidéti" otevie nasledujici témata: Jak déti zachazeji s Al a jak umélé inteligence
zachazeji s nami, détmii dospélymi. Al operuje v nasi spoleCnosti, avSak znamena to urcité, ze ji musime
zapojit do vyuky? Od jakého véku to pripadné dava smysl? Jak digitalni technologie (nejen Al) zapojovat
do vzdélavani tak, aby to bylo prinosné pro rozvoj lidského poznani? Jak kreativné implementovat
digitalni kompetence dle novych RVP. Jak skloubit digitalizaci vzdélavani, digitdlni wellbeing
a digitalizovanou pozornost déti? Smyslem lidského zivota je poznavat, co znamena byt ¢lovékem. Coz
mUze obnaset i setkani prirozené lidské inteligence s inteligenci umélou, jak se nam to prihodilo v prvni
poloviné 21. stoleti.

Doporuéeno: Véem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Jan Krénak

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 12. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0021-66 Digidéti - Vliv digitalnich technologii na déti a proces u¢eni

Interaktivni seminafi autora knihy "Digidéti"- Jana Krs$naka pfinese témata: Jaké zmény digitalni
technologie prinaseji skolam, uditellm a zakim? Dnedni déti jsou prehlcené informacemi a ucitelé maji
stale vétsi problémy najit v jejich myslich misto pro informace, které by jim radi predali. Role ucitele se
proménuje stejné jako role Clovéka. vramci seminare probereme tfi hlavni okruhy, jejichz témata se
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vzajemneé prolinaji: 1. Jaky vliv maji digitalni technologie na déti? 2. Jaky vliv maji digitalni technologie
na proces uceni? 3. Jak smyslupiné nastavit technologie ve Skole, pti vzdélavani a pii komunikaci.
Dostane se i na konkrétni situace, které dnes skoly v kontextu digitalizace resi.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Jan Krénak

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42, aula

Termin: 11. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1600 K¢

22 | Fyzika

Mgr. Matéj Jakubcik | jakubcik@kcv.cz | +420 602 152 433

25-0022-51 Experiment a zku$enost: pokusy s PASCO

Workshop predstavuje praktickou dilnu, ve které si Ucastnici vyzkousi, jak se pomoci interaktivnich
pokust a modernich technologii efektivné ucit prirodovédné predmeéty. v roli zakd projdou vybranymi
experimenty z badatelské sady PASCO, zamérenymi na klicové pojmy jako vztlakova sila, barometricky
tlak nebo kyselost azasaditost. Kazdy krok je podlozen jasnym metodickym zamérem, stejné jako
doplnén potfebnou teorii, motivaci a zavérec¢nou diskuzi.

Ugastnici poznaiji, jak 1ze do vyuky integrovat tablety a méfici senzory, které zvyduji interaktivitu
a prinaseji data v redlném case. Tento prakticky pristup nabizi hlubsi pochopeni fyzikalnich, chemickych
i biologickych principll skrze vlastni zkuSenost a zkoumani. Dilna tak ukazuje, jak souc¢asna technika
a smysluplné experimenty ozivuji tradi¢ni vyuku a podporuji aktivni zapojeni zaku.

Po absolvovani workshopu budou Uc¢astnici vybaveni konkrétnimi podnéty a naméty, které mohou primo
vyuzit ve své pedagogické praxi k rozvoji badatelského mysleni a k lepsimu predavani pfirodovédnych
témat.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, 5SS a VOS
Lektor: Ing. et Mgr. Miroslav Stanék, Ph.D.
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 26. 3. 2025 od 9:00

Poplatek: 1600 K&

25-0022-52 Experimenty ve vyuce fyziky (workshop)

Hledate inspiraci pro vyuku fyziky na zakladnich a stfednich Skoldch? Béhem seminare se svami
podélime o napady na jednoduché aefektivni pokusy, které ozivi vasi vyuku apomohou vasim
studentlm 1épe porozumét fyzikalnim konceptim.

Doporuéeno: uditeldim z8 a S$

Lektor: Lenka Kohoutova, PhDr. Zdenka Kielbusova
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: PEF ZCU Plzef, Klatovska 51, uéebna 311
Termin: ¢erven 2026

Poplatek: 1200 K&

25-0022-53 Vesmirna vyzva s Micro:bitem

Workshop predstavi inspirativni vyukovy projekt s nazvem Vesmirna vyzva, ve kterém se Zaci stali
konstruktéry pristdvaciho modulu pro ,vajickonauta“. Cilem bylo navrhnout a postavit modul
zdostupnych materidld tak, aby dokazal bezpedné dopravit vejce na povrch planety. Udastnici
workshopu se seznamis celym pribéhem projektu, véetné vyuziti Micro:bitu k méfeni narazl pri pristani,
a ziskaji tipy, jak podobnou aktivitu realizovat ve své vyuce s dirazem na mezipfredmétové propojeni
a rozvoj kreativity, tymové spoluprace a technického mysleni.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, 38 a VO3S
Lektor: Mgr. Petra Bohackova, Mgr. Bohuslav Hora
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Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1300 K¢

25-0022-53 Hravé k cili: Unikové hry jako vyukovy nastroj (workshop)

Seminaf se zaméruje na vyuziti dnikovych her jako inovativniho a zabavného nastroje, ktery efektivné
podporuje udeni a motivaci zakd. Udastnici se seznami s principy Unikovych her, jejich typologii
a moznostmi zaclenéni do vyuky. Nauci se, jak planovat a tvofit herni scénare, zapojit logické hadanky,
Sifry adalsi prvky, které rozvijeji kritické mysleni, kreativitu, spolupraci alogické uvazovani zaka.
Soucasti seminafe budou ukazky z praxe, praktické aktivity a nastroje, které umozni snadnou integraci
her do vyucovacich hodin.

Cilem seminare je inspirovat ucitele kvyuzivani unikovych her jako atraktivniho pedagogického
prostiedku, ktery podporuje aktivni zapojeni zaka a rozvoj jejich klit¢ovych kompetenci. U8astnici ziskaji
nejen teoretické zaklady, ale i konkrétni dovednosti a ndpady, které mohou okamzité vyuzit ve své vyuce.
Na zavér seminafe bude prostor pro sdileni zkusenosti, vyménu napadl a diskusi o moznostech aplikace
her ve vlastnich hodinach.

Doporuéeno: 2. stuper 25

Lektor: Mgr. Bc. Karolina Zabranska, DiS.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 27. 3. 2026

Poplatek: 1700 K¢&

23 [ Chemie

RNDr. Pavel Ku€era, Ph.D. | kucera@kcv.cz | +420 774 604 616

25-0023-51 Vyuka chemie na SOS nechemického zamé&ieni

Seminar je zaméren na ukazky rliznych ucebnich a testovych Uloh, ukazky moznosti zvy$ovani ¢tenarskeé,
matematické a ekologické gramotnosti 2akd a jiné moznosti vyuky chemického ugiva. U&astnici budou
spole¢né analyzovat soucasny stav vyuky chemického uciva formou samostatného predmétu ijako
soudast science, seznami se s moznymi zpUsoby, jak naplhovat pozadavky RVP, a zarover efektivné
podporovat zaky v aplikaci pfirodovédnych poznatk( v profesnim i osobnim zivoté. Budou rozvijet své
didaktické kompetence tak, aby dokazali podpofrit schopnost zakd klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat k nim relevantni na diikazech zalozené odpovédi. Cilovou skupinou jsou ugitelé 2. stupné 23
a uditelé SOS/SOU studijnich obord H, M, L nechemického zaméreni (OA, strojnich, elektro, stavebnich,
dopravnich, zdravotnich a dalsich skol).

Doporuéeno: 2. stuperi 25, S8 a VOS
Lektor: PhDr. Vaclav Pumpr, CSc.
Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 25. 2. 2026 (stfeda) od 9.30 h.
Poplatek: 800 K¢

25-0023-52 Annin a Rajsko - tradiéni centra sklaiského femesla na Sumavé

Celodenni odbornd exkurze bude zaméfena na rozSifeni kompetenci pedagogl v oblasti
mezipfedmétovych vztahdl, zejména chemie, zemépisu, déjepisu a vytvarné vychovy. Prohlidka sklarské
huti v Anniné sukazkami vyroby, navstéva brusirny skla aunikatni sklarské malifské dilny budou
doprovazeny odbornym vykladem skelmistrd, brusiéd a malitd. Udastnici se sezndmi s historii sklaistvi
na Sumaveé. Vstupné do véech objekti je zahrnuto v cené akce.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stupen 28, ZUS, Zajmové vzdélavani, SS a VOS
Lektor: RNDr. Pavel Kucera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldrich

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Annin
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Termin: 4. 6. 2026 (¢tvrtek) od 8.00 hod.
Poplatek: 1400 K¢

25-0023-53 Lécivé rostliny Il - Glykosidy - sladké i jedovaté

Interaktivni seminaf seznamujici U¢astniky s U¢inky vybranych skupin glykosidud na lidsky organismus na
prikladu bézné ivzacnéji pouzivanych 1éc¢ivych rostlin. Seminar bude doplnén radou praktickych tip
a bezpecéné degustace nalevd.

Doporuéeno: 2. stuper: 25, SS a VOS

Lektor: RNDr. Zdenika Chocholougkova, Ph.D.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 18. 2. 2026 (stfeda) od 8.30 h.
Poplatek: 1000 K&

25-0023-54 Exkurze za téZbou a zpracovanim slatiny do FrantiSkovych Lazni

Celodenni mezipredmétova odborna exkurze spojena s dopoledni navstévou balneo-provozu tézby
a pripravy slatiny pro lazenskeé ucely. Odpoledni prohlidka lazeriského mésta s komentovanym vykladem
o historii alazenstvi. Exkurze bude zaméfena na rozdifeni kompetenci pedagogll v oblasti
mezipredmétovych vztahl s dirazem na EVVO, zejména chemie, biologie, geologie, zemépisu, historie
a obcanské vychovy.

FrantiSkovy Lazné nabizeji hned tii prirodni 1éCivé zdroje: sirnozelezitou slatinu, prirodni mineralni vodu
a prirodni zfidelni plyn. Slatina je ¢ernd jemnozrnna hmota s charakteristickou vini po sife, uzivana jiz od
doby zalozeni Frantiskovych Lazni v ohratém stavu k 1é¢ivym slatinnym koupelim a zabaldm, pfi nichz se
vyuziva jejiho mechanického, tepelného, biologického, chemického a fyzikalniho plsobeni na nemocné
tkanélidského téla, predevsim u nejriznéjsich nemoci pohybového Ustroji zanétlivych i degenerativnich
a také u nemoci gynekologickych.

Doporuéeno: 2. stupei 28, S8 a VOS, véem zajemcdim
Lektor: PaedDr. Jifi Suda, RNDr. Pavel Kucera, Ph.D.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Frantiskovy Lazné

Termin: 12. 5. 2026 (utery), odjezd v 8.00 h.
Poplatek: 1200 K¢

25-0023-55 Experiment a zkuSenost: pokusy s PASCO

Workshop predstavuje praktickou dilnu, ve které si Ucastnici vyzkousi, jak se pomoci interaktivnich
pokusl a modernich technologii efektivné ucit pfirodovédné predméty. v roli zakl projdou vybranymi
experimenty z badatelské sady PASCO, zamérenymi na kliCové pojmy jako vztlakova sila, barometricky
tlak nebo kyselost azasaditost. Kazdy krok je podlozen jasnym metodickym zameérem, stejné jako
doplnén potiebnou teorii, motivaci a zavérec¢nou diskuzi.

Udastnici poznaji, jak 1ze do vyuky integrovat tablety a méfici senzory, které zuvysuji interaktivitu
a prinaseji data v redlném case. Tento prakticky pristup nabizi hlubsi pochopeni fyzikalnich, chemickych
i biologickych principl skrze viastni zkuSenost a zkoumani. Dilna tak ukazuje, jak soucasna technika
a smysluplné experimenty ozivuji tradi¢ni vyuku a podporuji aktivni zapojeni zakd.

Po absolvovani workshopu budou u¢astnici vybaveni konkrétnimi podnéty a naméty, které mohou primo
vyuzit ve své pedagogické praxi k rozvoji badatelského mysleni a k lepSimu predavani prirodovédnych
témat.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, 5SS a VOS
Lektor: Ing. et Mgr. Miroslav Stanék, Ph.D.
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 26. 3. 2025 (¢tvrtek) od 9:00
Poplatek: 1600 K&
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24 | Biologie, prirodopis, ekologie
a peéstitelstvi

RNDr. Pavel Kucera, Ph.D.

kucera@kcv.cz | +420 774 604 616

25-0024-51 Lééivé rostliny 1l - Glykosidy - sladké i jedovaté

Interaktivni seminar seznamujici Ucastniky s 4¢inky vybranych skupin glykosidi na lidsky organismus na
pfikladu bézné ivzacnéji pouzivanych 1é¢ivych rostlin. Seminaf bude doplnén fadou praktickych tipl
a bezpeéné degustace nalevd.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, S a VOS

Lektor: RNDr. Zdenka Chocholouskova, Ph.D.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 18. 2. 2026 (stfeda) od 8.30 h.
Poplatek: 1000 K&

25-0024-52 Badatelské a aktivizujici metody terénni vyuky

Hledani plzenskych pokladd pokracuje. Vydejte se s nami prozkoumat krasy prirodni rezervace Zabéla.
Spolecné si vyzkousime vyuziti badatelskych pomucek v terénu. Zamérime se na jarni aspekt lokality
a prozkoumame mistni druhy fléry afauny. Otestujeme své dovednosti pri orientaci vterénu
a predstavime vam ovérené aktivity vhodné do vyuky. Programem vas provedou lektorky ze Spolku
Ametyst. Akce je hrazena z projektu Spolku Ametyst.

Doporuéeno: 2. stupefi 28, 58 a VOS, véem zdjemciim
Lektor: Mgr. Lenka Prunerova

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: Plzen - Zabéla

Termin: 12. 3. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 h.

Poplatek: 100 K¢

25-0024-53 Prvohorni more ve stiednich Cechach: Sopky, Gtesy a klima

Exkurze povede po nékolika vyznamnych lokalitach, na kterych je mozné demonstrovat geologickou
historii nadeho Uzemi v siluru a devonu véetné vyvoje morskych ekosystému. Exkurze predpoklada kromé
demonstrace i moznost omezeného sbéru fosilii na nékolika lokalitach siluru a devonu s ohledem
k EVVO.

Doporuéeno: 2. stupeh 23, S8 a VOS
Lektor: prof. RNDr. Michal Merg]l, CSc.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: okoli Berouna

Termin: duben-¢erven 2026
Poplatek: 1200 K¢

25-0024-54 Ornitologicka exkurze do okoli Boleveckych rybniki

Dopoledni komentovana vychazka zamérena na pozorovani ptakl v okoli Boleveckych rybnik(, kde se
stfida vodni prostiedi s ptilehlym lesem. Uastnici se sezndmi se zaklady ptadi ekologie a dozvédi se fadu
zajimavosti z ptaci fiSe - o jejich zivoté uvody ivlese, o migraci a pfizplsobeni rliznym podminkam
prostredi. Spole¢né se je také pokusime pozorovat v jejich prirozeném prostfedi a nau¢ime se poznavat
jednotlivé druhy.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, SS a VOS
Lektor: RNDr. Ladislava Krausova
Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: Bolevecké rybniky, Plzen
Termin: 14. 5. 2026 (¢tvrtek) od 8.30 h.
Poplatek: 800 K¢
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25-0024-55 Exkurze za téZbou a zpracovanim slatiny do FrantiSkovych Lazni
Celodenni mezipredmétova odborna exkurze spojena s dopoledni navstévou balneo-provozu tézby

a pripravy slatiny pro 1azenské ucely. Odpoledni prohlidka lazernského mésta s komentovanym vykladem
o historii alazenstvi. Exkurze bude zaméfena na rozsifeni kompetenci pedagogll v oblasti
mezipfedmétovych vztah( s dirazem na EVVO, zejména chemie, biologie, geologie, zemépisu, historie

a obc¢anské vychovy.

FrantiSkovy Lazné nabizeji hned tfi pfirodni 1é¢ivé zdroje: sirnozelezitou slatinu, pfirodni mineralni vodu
a prirodni zfidelni plyn. Slatina je ¢erna jemnozrnna hmota s charakteristickou vini po sife, uzivana jiz od
doby zalozeni Frantiskovych Lazni v ohfatém stavu k 1é¢ivym slatinnym koupelim a zaballm, pfi nichz se
vyuziva jejiho mechanického, tepelného, biologického, chemického a fyzikalniho plsobeni na nemocné
tkanélidského téla, predevsim u nejriiznéjsSich nemoci pohybového Ustroji zanétlivych i degenerativnich
a také u nemoci gynekologickych.

Doporuéeno: 2. stupeit Z8, SS a VOS, véem zdjemcdim
Lektor: PaedDr. Jifi Suda

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Frantiskovy Lazné

Termin: 12. 5. 2026 (Gtery), odjezd v 8.00 h.
Poplatek: 1200 K&

25-0024-56 Exkurze za historickou i soué¢asnou téZbou nerosti ve Slavkovském lese

Terénni exkurze predstavi i¢astnikim geologickou rozmanitost severni ¢asti Slavkovského lesa, regionu
s dlouhou tradici hornické ¢innosti. Prvni zastavkou bude di1 Jeronym u Horniho Slavkova, vyznamna
technicka pamatka dokumentujici historickou tézbu cinové rudy ve stfedovéku araném novovéku.
Ugastnici se sezndmi s geologickym prostfedim cinonosného pasma, s principy starych ddlnich dél
i s aktualnimi postupy jejich zpristupnéni a konzervace.

Druha cast exkurze probéhne v ¢inném lomu Vitkov v blizkosti hory Krudum, kde budou mit Ucastnici
moznost sbéru minerall (nutna je pevna obuv, ochranna helma a reflexni vesta, doporuceno kladivko).
vlomu se nachazeji jaspisy, jaspisoidni kiemeny a ametysty, vzniklé hydrotermalni silicifikaci granitQ
krudumského masivu v tektonicky porusenych zénach.

V blizkosti lomu byly v minulosti doloZeny drobné historické tézby ozdobnych kamend, které doplhovaly
rudni ¢innost v $irgim okoli Krasna a Tridomi.

V pripadé C¢asu moznost navstivit pozoruhodnou rozhlednu na Krasenském vrchu a projit se kolem
Dlouhé stoky, narodni kulturni pamatky a dalsi pripominky hornické minulosti regionu.

Vstupné je zahrnuto v cené exkurze.

Doporuéeno: 2. stupeni 25, S5 a VOS
Lektor: Mgr. Pavel Zuber

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: Horni Slavkov

Termin: 13. 5. 2026 (stfeda), odjezd v 8.00 h.
Poplatek: 1600 K&
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26 | Zemépis

Mgr. et Bc. Barbora Pelcova | pelcova@kcv.cz | +420 731410 125

25-0025-51 Islamska kultura —- myty, pfedsudky a realita

Seminai nabidne moznost 1épe porozumét jednomu z nejdiskutovanéjsich kulturnich a nabozenskych
okruhl soucasnosti - islamu. v ¢eském vefejném prostoru se oislamu Casto mluvi prostiednictvim
zjednodusenych obrazl a stereotypu, které mohou byt zavadéjici. v ramci kurzu se proto zaméfime na
témata, jez nejCastéji vzbuzuji otdzky - od kulturnich rozdill, symboliky odivani a postaveni zen, pres
principy 8ari‘a, az po kazdodenni Zivot muslimd v rlznych Castech svéta. Pfednasejici je z Katedry
blizkovychodnich a africkych studii Fakulty filozofické ZCU v Plzni a nabidne nejen odborny a historicky
ramec, ale také vlastni zkusenosti a autentické vzhledy ziskané béhem pobytl v prostredi muslimskych
zemi.

Doporuéeno: 2. stupen 28, S8 a VOS, véem zdjemciim
Lektor: Mgr. Veronika Sobotkova, Ph.D.

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&

25-0025-53 Politicky nestabilni regiony svéta

Pfednaska bude zamérena na pfehled véech dlouhodobé nestabilnich regiond, v nichz se odehravaji
etnicky, politicky ¢i ekonomicky podminéné konflikty, které mnohdy velmi vyrazné ovliviiuji nejen vztahy
mezi zainteresovanymi staty, ale plisobi negativné i na mnohem 8irsi okruh statd, ¢imz se stavajii objekty
geopolitického soupefeni mezi mocnostmi, zejména USA, nové Cinou a znovu i Ruskem. Nejzhavéj$im
konfliktdm - ruské agresi na Ukrajiné a gazanskému terorismu - jsou vénovany samostatné prednasky.
Priblizime si vS8ak konflikty v Syrii, Libanonu aJemenu, v Africe se budeme vénovat konfliktim
v saharsko-sahelském pasu a Libyi, v Asii si pripomeneme politické zmény v jihokavkazské zéné, lokalni
konflikty na jihu i jihovychodé Asie. Na zavér se podivame na udalosti ve Venezuele. Pokud bude néjaky
novy aktualni konflikt na jare 2026, bude samoziejmé také zminén.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, S8 a VOS
Lektor: prof. RNDr. Vladimir Baar, CSc.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 23. 4. 2026 (Ctvrtek) od 9:00
Poplatek: 1200 K¢

25-0025-54 Ukrajina

Aktualizovana verze prednasky, jez byla v KCV naposledy prezentovana v unoru 2023. Celodenni seminar
zaméreny na historii a geopolitiku Ukrajiny v kontextu ukrajinskych iruskych narativd. Komplexni
zhodnoceni redlii a politického vyvoje Uzemi, kolonizace a christianizace, utvareni etnolingvistické
identity. Zac¢lenéni Ukrajiny do Ruského impéria a dopady na narodni identitu, vCetné geopolitiky
v oblasti nabozenské. Narodné-osvobozenecky boj a peripetie snezavislosti ve 20. a2l. stoleti.
Hodnoceni aktualni situace redlné i hybridni valky, vysvétieni rozdilnych pohledl Ukrajiny a Ruska na
pridiny ruské agrese (postaveni rudtiny a jazykové zdkony, budapestské memorandum, minské dohody,
vlastnictvi Krymu a Donbasu atd.) i mozné perspektivy vyvoje ¢i ukoncéeni agrese v kontextu promén
svétového geopolitického usporadani.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, SS a VOS
Lektor: prof. RNDr. Vladimir Baar, CSc.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 24. 4. 2026 (patek) od 9:00
Poplatek: 1200 K¢, celodenni prednaska
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25-0025-55 Hravé k cili: Unikové hry jako vyukovy nastroj (workshop)

Seminal se zaméruje na vyuziti Unikovych her jako inovativniho a zabavného nastroje, ktery efektivné
podporuje udeni a motivaci 2ak(. Udastnici se sezndmi s principy Unikowych her, jejich typologii
a moznostmi zaclenéni do vyuky. Nauci se, jak planovat a tvofit herni scénare, zapojit logické hadanky,
gifry a daldi prvky, které rozvijeji kritické mysleni, kreativitu, spolupraci alogické uvazovani zakd.
Soucasti seminare budou ukazky z praxe, praktické aktivity a nastroje, které umozni snadnou integraci
her do vyucovacich hodin.

Cilem seminare je inspirovat ucitele kvyuzivani unikovych her jako atraktivniho pedagogického
prostiedku, ktery podporuje aktivni zapojeni zakd a rozvoj jejich klidovych kompetenci. Udastnici ziskaji
nejen teoretické zaklady, ale i konkrétni dovednosti a napady, které mohou okamzité vyuzit ve své vyuce.
Na zavér seminare bude prostor pro sdileni zkusenosti, vyménu napadu a diskusi o moznostech aplikace
her ve vlastnich hodinach.

Doporuéeno: uditeldim z$

Lektor: Mgr. Bc. Karolina Zabranska, DiS.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 27. 3. 2026

Poplatek: 1700 K¢&

25-0025-56 Exkurze za historickou i sou¢asnou tézbou nerostu ve Slavkovském lese

7 v os

Terénni exkurze predstavi Ucastnikim geologickou rozmanitost severni Casti Slavkovského lesa, regionu
s dlouhou tradici hornické ¢innosti. Prvni zastavkou bude D01 Jeronym u Horniho Slavkova, vyznamna
technicka pamatka dokumentujici historickou tézbu cinové rudy ve stfedovéku araném novovéku.
Ugastnici se sezndmi s geologickym prostfedim cinonosného pasma, s principy starych ddlnich dél
i s aktualnimi postupy jejich zpristupnéni a konzervace.

Druha cast exkurze probéhne v ¢inném lomu Vitkov v blizkosti hory Krudum, kde budou mit Ucastnici
moznost sbéru minerald (nutna je pevna obuv, ochranna helma a reflexni vesta, doporu¢eno kladivko).
vlomu se nachazeji jaspisy, jaspisoidni kiemeny a ametysty, vzniklé hydrotermalni silicifikaci granitQ
krudumského masivu v tektonicky porusenych zénach.

V blizkosti lomu byly v minulosti doloZeny drobné historické tézby ozdobnych kamend, které doplnovaly
rudni ¢innost v $irgim okoli Krasna a Tridomi.

V pripadé C¢asu moznost navstivit pozoruhodnou rozhlednu na Krasenském vrchu a projit se kolem
Dlouhé stoky, narodni kulturni pamatky a dalsi pripominky hornické minulosti regionu.

Vstupné je zahrnuto v cené exkurze.

Doporuéeno: 2. stupeni 25, S5 a VOS
Lektor: Mgr. Pavel Zuber

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: Horni Slavkov

Termin: 13. 5. 2026 (stfeda), odjezd v 8.00 h.
Poplatek: 1600 K&

25-0025-57 Exkurze za téZbou a zpracovanim slatiny do Franti§kovych Lazni

Celodenni mezipredmétova odborna exkurze spojena s dopoledni navstévou balneo-provozu tézby
a pripravy slatiny pro l1azenské ucely. Odpoledni prohlidka 1azerniského mésta s komentovanym vykladem
o historii aldzenstvi. Exkurze bude zaméfena na rozsifeni kompetenci pedagogl v oblasti
mezipredmétovych vztahl s dirazem na EVVO, zejména chemie, biologie, geologie, zemépisu, historie
a obcanské vychovy.

FrantiSkovy Lazné nabizeji hned tii prirodni 1éCivé zdroje: sirnozelezitou slatinu, prirodni mineralni vodu
a pfirodni zfidelni plyn. Slatina je ¢ernd jemnozrnna hmota s charakteristickou vini po sife, uzivana jiz od
doby zalozeni Frantiskovych Lazni v ohratém stavu k 1é¢ivym slatinnym koupelim a zabaldm, pfi nichz se
vyuziva jejiho mechanického, tepelného, biologického, chemického a fyzikaliniho plsobeni na nemocné

tkané lidského téla, predevsim u nejriznéjdich nemoci pohybového Ustroji zanétlivych i degenerativnich
a také u nemoci gynekologickych.

Doporuéeno: 2. stupen 25, S8 a VOS, véem zdjemcim
Lektor: PaedDr. Jifi Suda

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: Frantiskovy Lazné
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Termin: 12. 5. 2026 (Utery), odjezd v 8.00 hod.
Poplatek: 1200 K¢

25-0025-58 Annin a Rajsko - tradiéni centra sklaiského femesla na Sumavé

Celodenni odborna exkurze bude zamérena na rozSifeni kompetenci pedagogl v oblasti
mezipfedmeétovych vztahu, zejména chemie, zemépisu, déjepisu a vytvarné vychovy. Prohlidka sklarskeé
huti v Anniné sukazkami vyroby, navstéva brusirny skla aunikatni sklarské malifské dilny budou
doprovazeny odbornym vykladem skelmistrd, brusiéd a malifG. Udastnici se sezndmi s historii sklafstvi
na Sumavé. Vstupné do véech objekt(l je zahrnuto v cené akce.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stupen 28, ZUS, Zadjmové vzdélavani, S5 a VOS
Lektor: RNDr. Pavel Kucera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldrich

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Annin

Termin: 4. 6. 2026 (¢tvrtek) od 8.00 hod.

Poplatek: 1400 K&

25-0025-59 Pruohorni mofte ve stfednich Gechach: Sopky, Utesy a klima

Exkurze povede po nékolika vyznamnych lokalitach, na kterych je mozné demonstrovat geologickou
historii naseho Uzemi v siluru a devonu vcetné vyvoje morskych ekosystém. Exkurze predpoklada kromé
demonstrace i moznost omezeného sbéru fosilii na nékolika lokalitach siluru a devonu s ohledem
k EVVO.

Doporuéeno: 2. stuperi 28, S5 a VOS
Lektor: prof. RNDr. Michal Merg]l, CSc.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: okoli Berouna

Termin: duben-¢erven 2026
Poplatek: 1200 K¢

30 / Cesky jazyk a literatura

Mgr. Katefina Sachrova, Ph.D. | sachrova@kcv.cz | +420 778 728 249

25-0030-51 Praktické a zabavné aktivity do hodin literatury

Pro velky Uspéch opakujeme seminar, ktery se soustredi na konkrétni aktivity okamzité vyuzitelné
v hodinach vyuky literatury. Ddraz je kladen na klasické metody jako volné psani, myslenkové mapy Ci
Cteni s predvidanim. v kurzu se ale UCastnici také seznami se zcela novymi aktivitami, které propojuji
tradi¢ni pedagogiku a zazitkovou pedagogiku. v seminafi se podivame na to, jak vyuzit prvky dramatické
vychovy, jak zapojit moderni technologie nebo jak udélat z hodiny zazitek (inovativni aktivity jako napf.
LIrzisté“, ,speed dating® a mnoho dalsich). Cilem je vybavit UcCastniky velkym mnozstvim aktivit,
pracovnich listd a napadd do hodin literatury. Podstatnym cilem akce je i to, aby si U¢astnici aktivity na
vlastni k(izi vyzkouseli a zjistili, které aktivity by mohly v jejich tfidach fungovat.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, S8 a VOS
Lektor: Mgr. Tomas Ficza

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 19. 3. 2026, od 9:00
Poplatek: 1900 K¢

25-0030-52 Od ¢teni k psani: sloh a literatura v praxi

Pro velky Uspéch opakujeme seminai zaméreny na metody, kterymi 1ze v hodinach literatury a slohu
rozvijet ¢tenarskou gramotnost zakl. Metody vychazi z didaktického potencialu nejen literarniho textu.
Ukazeme si, jak pomoci aktivit ve Ctenarskeé dilné (predevsim v jeji zavérecné Casti - reflexi) propojit dilnu
Cteni s dilnou psani, jak neoddélovat hodiny literatury a slohu. Dilna ¢teni nemusi byt jen o ¢teni. Nabizi
velky prostor pro dalsi - slohové - vyjadreni. Predstavime si témata, s nimiz snadno propojime ¢teni se
slohovym vystupem. Budou predstaveny knihy, které maji vyznamny ¢tenaisky potencial.
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Doporuéeno: 2. stuperi 25, 5SS a VOS
Lektor: Mgr. Nadézda Vlasakova
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 11. 3. 2026, od 13:00
Poplatek: 1000 K¢

25-0030-53 Literatura skandalni a provokujici

Téma seminare vychazi ze skutec¢nosti, ze po cela staleti vychazela literarni dila, ktera se vymykala své
dobé - rozdélovala spolecnost, Casto byla povazovana za nebezpectna, provokovala, byla zakazovana,
stavala se predmétem soudnich sporl, byla pri¢inou pronasledovani jejich autorl. Také soucCasna
literatura ma sva dila, kterd mnohé provokuji. Nepfijatelnost literarnich témat pro vétSinovou spole¢nost
se neustale proménovala a proménuje — na tento jev se zaméruje vzdélavaci program. Predmétem prace
v programu budou promény skandalnosti a neprijatelnosti v pribéhu literarnich déjin jednak z hlediska
tabuizovanych témat, jednak ve vztahu ke konkrétnim dildm rdznych autorl. Dotkneme se znamych
LPfipadd® Ch. Baudelaira, G. Flauberta, americkych beatnikd nebo ¢eského undergroundu. Hlavni
pozornost ale bude vénovana autoriim poslednich desetileti a praci s jejich texty, které mnohé &tenare
i kritiky drazdi (M. Houellebecq, C. McCarthy, R. Saviano, D. Mastowska, V. Sorokin, O. Zobern, L. Binet aj.).
Program se tedy zamé&fuje na moznosti prace s texty t&chto autor(i v soudasné kole. Uastnici seminare
dostanou ukazky vybranych textl s naméty k praci v hodinach ¢eského jazyka a literatury, u nékterych dél

si zkusi tvorbu pracovnich listd.

Doporuéeno: 2. stupe 25, 55 a VOS
Lektor: Mgr. FrantiSek Broz

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42
Termin: 5. 5. 2026, od 10:00
Poplatek: 1000 K¢

Akce25-0030-54 Od diktatu k dialogu s Al

Uméld inteligence je dnes jednim znejdiskutovanéjsich témat. Tento workshop nabidne prostor
k zamysleni nad tim, zda je Al spise hrozbou, nebo prilezitosti pro vyuku. Spolecné si ukazeme, v ¢em nam

muize ve $kole usnadnit praci a kde ma prozatim své limity. Ve druhé Casti workshopu si vyzkousime
nékolik aktivit v roli Zakd a vysvétlime si souvislosti s digitalnimi kompetencemia Al gramotnosti.

Doporuéeno: 2. stupei 28

Lektor: Mgr. Ludmila Kovarikova
Rozsah: 8 vyuCovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 17. 2. 2026, od 9:00
Poplatek: 1600 K&

25-0030-55 Aktivni uéeni v hodinach CJL: od pasivity k tvofivosti

V seminafri, urceném cCestinarim ze véech typU stfednich $kol i ze kol zakladnich, budou prezentovat
vyukové ukazky ze své praxe tri vyucujici s bohatymi profesnimi zkusenostmi. Kazdy z nich predstavi
osobitou cestu knaplnéni zadoucich vzdélavacich vystupl, zejména v oblasti literarni vychovy;
spolecnym jmenovatelem je odborny fundament, neutuchajici zapal pro pedagogickou praci
a kreativita.

Seminar se bude skladat ze dvou hlavnich ¢asti — Uvodu, v némz lektofi blize predstavi témata, a ze trech
workshopu, pri¢emz kazdy Ucastnik absolvuje workshop Aktivizaéni vyukové metody a druhy si vybira.
v pripadé zajmu probéhne na zavér programu diskuse, v jejimz ramci se lektofi budou vénovat aktualnim
problémim vyuky daného oboru (véetné& stavu nové vznikajiciho RVP Z$ a k nému ptipravovanych
modelovych SVP).

Anotace jednotlivych workshop:
Mgr. Tereza Podholova: Aktiviza¢ni vyukové metody

Vystoupeni nabidne prakticky a inspirativni pfehled metod a aktivit, které aktivizuji zaky napii¢ vékovymi
skupinami, a pfitom jsou Casové i organizaCné nenaroCné na pripravu. Pfedstavime si techniky, které 1ze
okamzité zaradit do vyuky bez nutnosti naroénych Uprav nebo slozitého vysvétiovani. Diraz bude kladen
na propojeni metod se strukturou vyuky podle modelu E-U-R (evokace - uvédomeéni - reflexe), ¢imz se
podpori efektivni uéeni ahlubdi porozuméni uclivu. vramci faze evokace se Ucastnici seznami
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stechnikami V-Ch-D, ano/ne aalfa box. Faze uvédoméni bude zastoupena skladankovym ucenim
a kartami roli. Pro fazi reflexe budou predstaveny metody pétilistek, diamant, zivotabasen a také moderni
forma - Instagram, které je obzvlasté blizké studentlim stfednich $kol. Program je uréen pedagogliim
v8ech aprobaci, ktefi chtéji svou vyuku obohatit novymi metodami a v co nejvétsi mire aktivizovat zaky.

A) Mgr. Josef Soukal: Motivace; vyklad; vyuziti zakovskych praci ve vyuce

Jak zaky zaujmout pro témata a aktivity, které ¢asto lezi mimo jejich oblast zajmu a které ,v zivoté
nevyuziji“? Je mozné ozivit tradi¢ni Skolni vyklad? Jak vyuzit zdafrilé zakovské prace pro vyuku dalsich
2ak0? Autor vystoupeni bude prezentovat konkrétni pfiklady z viastni vyukové praxe: Od osloveni ,kdmo*
ke stfedovékeé literature / Za $kolou aneb Jak mUzZe vypadat slohova prace aj.

B) Mgr. Pavlina Vodkova: Literarni projekty na SOS

Prispévek seznami uUcCastniky sliterarnimi projekty podporenymi programem Erasmus+, jez byly
realizovany v oblasti stfedniho odborného Skolstvi. k jejich spole¢nym rysim patii jednak propojeni
véeobecné vzdélavacich predmétl s predméty odbornymi a praktickym vycvikem, jednak zapojeni
odbornikd z praxe (napt. spisovateld, novinafl, ilustratora, lektorky irskych tancd, kadefnice). Vétsina
projektd podporovala mezigenerac¢ni vztahy (zejména tvorba divadelniho predstaveni pro materské
skolky, vznik knizky na zakladé rozhovorl s pamétniky). Projektoveé vystupy (napft. publikace ,,Z o¢i do ocCi“,
vzdélavaci karetni hra ,Kfizem krazem literarni Prahou®, propagacni predméty s basnémi zaka) Siri
myslenky projektd i po jejich ukonéeni.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, S8 a VOS

Lektor: Mgr. Pavlina VocCkova, Mgr. Josef Soukal, Mgr. Tereza Podholova
Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 4. 2. 2026, od 9:30

Poplatek: 1800 K&

25-0030-56 Zkouska z Eeského jazyka B2 pro cizojazyéné pedagogické pracovniky

Cizojazycni pedagogicti pracovnici na ¢eskych §kolach by méli prokazat znalost Ceského jazyka na Grovni
B2 nebo C1 podle § 4 zakona 563/2004 Sb. Tato zkouska ma za ukol zjistit, zda je uchaze¢ schopen
vykonavat vlastni pedagogickou ¢innost v Ceském jazyce - zda ovlada spisovnou Cestinu v psané
i mluvené formé na pozadované Urovni. Obsah i forma zkousky vychazi z koncepce jazykovych zkousek
podle SERR. Zkouska je kombinovana, tj. sklada se z pisemné Casti (gramaticky test, psani textu,
porozumeéni textu, porozumeéni poslechu) a z Ustni ¢asti (mluveny projev). v U€astnickém poplatku jsou
zahrnuty 2 pripravné konzultace s lektorkou ¢estiny pro cizince a zkouska (4-6 hodin v zavislosti na poctu
Ucastnikl). Poplatek za opravnou zkousku je 500 K&. Terminy pripravnych konzultaci:11.2. a 20. 5. 2026
od 8:30.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Katefina Sachrova, Ph.D.

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzeri, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. 6. 2026, od 8:00

Poplatek: 5 000 K¢

25-0030-57 Zkouska z ceského jazyka C1 pro cizojazyéné pedagogické pracovniky

Cizojazycni pedagogicti pracovnici na ¢eskych §kolach by méli prokazat znalost ceského jazyka na Grovni
B2 nebo C1 podile § 4 zdkona 563/2004 Sb. Tato zkouska ma za Ukol zjistit, zda je uchaze¢ schopen
vykonavat vlastni pedagogickou ¢innost v Ceském jazyce - zda ovlada spisovnou Cestinu v psané
i mluvené formé na pozadované Urovni. Obsah i forma zkousky vychazi z koncepce jazykovych zkousek
podle SERR. Zkouska je kombinovana, tj. sklada se z pisemné Casti (gramaticky test, psani textu,
porozumeéni textu, porozuméni poslechu) a z Ustni ¢asti (mluveny projev). v Ucastnickém poplatku jsou
zahrnuty 2 pripravné konzultace s lektorkou ¢estiny pro cizince a zkouska (4-6 hodin v zavislosti na poctu
Ucastnik(). Poplatek za opravnou zkousku je 500 K¢. Terminy pripravnych konzultaci:11.3. a 3. 6. 2026 od
8:30.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Katefina Sachrova, Ph.D.

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
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Termin: 9. 6. 2026, od 8:00
Poplatek: 5 000 K&

25-0030-58 Promény soucéasné ¢eské literatury

Synonymem soudobé literarni tvorby v ¢eskych zemich uz nejsou autorky a autori, kteri vynikli napriklad
v "devadesatkach": nyni ji reprezentuji jina jména, ktera ztélesnuji urcitou promeénu nejen stylistickou
a tematickou, ale také teritoridlni — nejednou se pribéhy odehravaji prevazné v cizing, anebo v uréitém
Ustrani. Velké ¢tenarské odezvé se té€si tzv. mainstreamova produkce, kterd zejména svou déjovou
atraktivitou Uspésné konkuruje takiecené "krasné literature".

Doporuéeno: vsem zajemclim

Lektor: doc. PhDr. Vladimir Novotny, Ph.D.
Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 13. 5. 2026, od 13:00

Poplatek: 1000 K¢

31/ Déjepis

PaedDr. Ladislav Voldfich | voldrich@kcv.cz | +420 731410 124

25-0031-51 Politicky nestabilni regiony svéta

Prednaska bude zamérena na prehled véech dlouhodobé nestabilnich regiond, v nichz se odehravaji
etnicky, politicky ¢i ekonomicky podminéné konflikty, které mnohdy velmi vyrazné ovliviiuji nejen vztahy
mezi zainteresovanymi staty, ale plsobi negativné i na mnohem $irsi okruh statd, ¢imz se stavajii objekty
geopolitického soupefeni mezi mocnostmi, zejména USA, nové Cinou a znovu i Ruskem. Nejzhavéj$im
konfliktdm - ruské agresi na Ukrajiné a gazanskému terorismu - jsou vénovany samostatné prednasky.
Priblizime si vSak konflikty v Syrii, Libanonu aJemenu, v Africe se budeme vénovat konfliktlm
v saharsko-sahelském pasu a Libyi, v Asii si pfipomeneme politické zmény v jihokavkazské zoné, lokalni
konflikty na jihu i jihovychodé Asie. Na zavér se podivame na udalosti ve Venezuele. Pokud bude néjaky
novy aktudlini konflikt na jare 2026, bude samoziejmeé také zminén.

Doporuéeno: vyucujicim déjepisu a ostatnim zajemclim
Lektor: prof. RNDr. VVladimir Baar, CSc.

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 23. 4. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢

25-0031-52 Ukrajina

Aktualizovana verze prednasky, jez byla v KCV naposledy prezentovana v Unoru 2023. Celodenni seminar
zaméfeny na historii a geopolitiku Ukrajiny v kontextu ukrajinskych iruskych narativi. Komplexni
zhodnoceni realii a politického vyvoje Uzemi, kolonizace a christianizace, utvareni etnolingvistické
identity. Zaclenéni Ukrajiny do Ruského impéria a dopady na narodni identitu, véetné teopolitiky
v oblasti nabozenské. Narodné-osvobozenecky boj aperipetie snezavislosti ve 20. a2l. stoleti.
Hodnoceni aktualni situace redlné i hybridni valky, vysvétieni rozdilnych pohledll Ukrajiny a Ruska na
pFidiny ruské agrese (postaveni rustiny a jazykové zdkony, budapestské memorandum, minské dohody,
vlastnictvi Krymu a Donbasu atd.) i mozné perspektivy vyvoje ¢i ukonceni agrese v kontextu promeén
svétového geopolitického usporadani.

Doporuéeno: vyucujicim déjepisu a ostatnim zajemclm
Lektor: prof. RNDr. Vladimir Baar, CSc.

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plizen, sady 5. kvétna 42

Termin: 24. 4. 2026 (patek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢, celodenni prednaska
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25-0031-53 Byl to jenom rock’n’roll1? Hudba a politika

Opakovani Uspésné prednasky uréené vyucujicim, kteri se zajimaji o problematiku ¢eskoslovenskych
soudobych déjin vdaném tématu s pfesahem k mezinarodnim souvislostem. Hudba je nejen esteticky
objekt, ale také politicky nastroj, ktery krac¢i ruku v ruce sideologii, nebo se ji véemi zplsoby snazi
vytrhnout. Kurz rozebere popularni hudbu ajeji vztah k revoluci, valce, hudbu ve sluzbach politické
propagandy, hudbu jako symbol statnosti, stejné jako represi v hudebnim Zivoté i roli hudby a hudebnich
celebrit v soucasné politické kampani. Kurz by mél odpovédét predevdim na otazky: Co &ini z hudby
Casto vyuzivany politicky nastroj? Jaky vliv ma hudba nalidské mysleni a jaky u¢inek ma na masy. Vyuzito
bude velké mnozstvi audiovizudlnich ukazek. Prednaska vychazi zvysledkl badatelskych vyzkum
prednasejiciho, ze dvou publikaci a desitek ¢lankd v odbornych ¢asopisech.

Doporuéeno: ucitellm déjepisu, obcanské nauky a zaklad( spolecenskych véd zakladnich a stfednich
skol

Lektor: prof. PaedDr. Miroslav Vanék, Ph.D.

Rozsah: 5 hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 10. 4. 2026 (patek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K¢

25-0031-54 Text! aneb Tohle ses také (ne)dozvédél?

Opakovani Uspésného seminare. Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. a co teprve, kdyz maji zaci
precist text a sdélit, co se dovédéli? Narazime na velky problém v rliznych ro¢nicich. Na seminafi si
ukdZzeme mnoho aktivit, jak porozuméni ¢tenému textu zleps$it a vnést do né&j trochu $tavy, motivace
aznudného &teni udélat skvélou aktivitu s efektem. Budeme se vénovat porozumeéni textu od zakladu.
Pljdeme od slovnich spojeni, pres kratsi textiky az po problematiku del$iho ¢i komplikovanéjsiho textu.
Seminar bude zcela prakticky a v§ichni si odnesou handout plny aktivit, které bude mozné ihned zapojit
do vyuky. Seminar bude veden v ¢eském jazyce, a proto je vhodny nejen pro rlizné jazykare, ale pro
vSechny pedagogy, ktefi se potykaji ve svych predmétech s tim, Zze zaci nerozumi textdm.

Doporuéeno: 2. stuperi 28, S5 a VOS
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 11. 3. 2026 (stfeda) od 9.00 hod.
Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0031-55 Den uéitell déjepisu 2026

Pfednaska adidakticky seminar pripraveny ve spolupraci s katedrou historie Pedagogické fakulty
Zapadoceské univerzity v Plzni bude tentokrate zaméren na dalsi oblasti z déjin kazdodennosti a navrhne
metody, jak je implementovat do $kolni vyuky déjepisu. Lektorka plsobi jako vyucujici prehistorie
adidaktika na katedfe historie Pedagogické fakulty ZCU v Pizni. Ud&astnici obdrzi osvédéeni
o absolvovani akce.

Doporuceno: ucitelim déjepisu zakladnich a stfednich skol
Lektor: PaedDr. Helena Vychodska

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 7. 5. 2026 (¢tvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 600 K¢, celodenni seminar

25-0031-56 Zazitkovy déjepis aneb Déjepisné konstelace

Odpoledni metodicky seminai, béhem kterého bude predstaveno jedno déjepisné téma, ve kterém
budete mit svou roli, vcitite se do postavy a do dané doby. Budeme o problémech doby a postavy
premyslet, navrhovat cesty, jak danou situaci resit. Spolu se pokusime vymyslet dalsi témata (dé&jepis,
literatura apod.), kterd se daji predstavit zakim pomoci hrani roli. U&astnici obdr#i osvédéeni
o absolvovani akce.

Doporucéeno: ucitellim déjepisu a ostatnim zajemcim

Lektor: Mgr. Romana Morgensternova

Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 7. 4. 2026 (Utery) od 14.00 hod., Poplatek: 600 K¢, odpoledni seminaf
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25-0031-57 Hrajeme si s déjinami

Opakovani dlouhodobé Uspésného vzdélavaciho programu pripraveného ve spolupraci se
Zapadoceskym muzeem v Plzni. Interaktivni seminar a dilna nabizi praktické ukazky ¢innosti, kterych se
Ucastni détsti navstévnici béhem vzdélavacich programi pifimo v expozicich Zapadoceského muzea
v Plzni. Tématem jsou archeologie, pravek, stfedovék a novovék Plzeriského kraje. Soucasti seminare
bude tzv. Ateliér zaméreny na pravéka a stredovéka remesla a pracovni postupy jako napt. vyroba
zausnic, voskovych obétin, mleti mouky apod. Lektorka plsobi jako muzejni pedagog Zapadoceského
muzea v Plzni.

Doporuéeno: vyucujicim déjepisu, vlastivédy a ostatnim zajemclm
Lektor: Mgr. Markéta Sochorova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: Plzen, ZapadocCeské muzeum

Termin: 6. 2. 2026 (patek) od 10.00 hod.

Poplatek: 500 K¢, dopoledne

25-0031-58 Hrajeme si s déjinami Il - Za uménim do muzea

Opakovani dlouhodobé Uspésné akce. Program je pripraven ve spolupraci se Zapadoceskym muzeem
v Plzni. Odehrava se vexpozici Uzité uméni/Umélecké remeslo, ktera vychazi ze Ctyi zakladnich
tematickych celkl - porcelan, sklo, kovy auméni Orientu. vexpozici jsou realizovany déjepisné
i mezipredmétové programy pro 1.1 2. stupné ZS a SS: edukadni hra Hedvabna stezka a jiné cesty tam
a zase zpatky, workshop Tajemstvi cechu kovafského, projektovy den Po stopach osudd 20. stoleti
aedukacéni program Gotika ¢i baroko? Evropské styly aslohy hravé. Expozice ma velky potencidl
vychazejici z tradice, kontinuity i kvality sbirkovych fondl. Edukacni programy si kladou za cil vzbudit
v détech touhu objevovat, pozorovat, porozumét uméni anachazet vném potéSeni. Za klicové
povazujeme podporovat vdétech pii kontaktu suméleckym dilem emocéni reakce, které jsou
predpokladem pro vytvofeni pozitivniho vztahu kuméni a historii. Lektorka pUsobi jako muzejni
pedagog Zapadoceského muzea v Plzni. Akce byla prevzata z minulé Programové nabidky, prihlasky
zUstavaji v platnosti.

Doporuéeno: vyucujicim déjepisu, vlastivédy a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Markéta Sochorova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: Plzen, Zapadoceské muzeum

Termin: 13. 3. 2026 (patek) od 10.00 hod.

Poplatek: 500 K¢, dopoledne

25-0031-59 Muzeum loutek v Plzni

Opakovani dlouhodobé Uspésného programu pripraveného ve spolupraci se ZapadocCeskym muzeem
v PIzni. Formou exkurze vedené vedouci oddéleni muzejni pedagogiky a kuratory sbirek vam budou
predstaveny stalé expozice a bézné nepristupné prostory Muzea loutek v Pizni. Muzeum loutek v Plzni tézi
z mistni bohaté loutkoherecké tradice a mapuje Cinnost loutkovych divadel hrajicich v Pizni ajejim
nejblizsim okoli. Expozice postupné predstavuje pocatky loutkarstvi v Plzni od koCovnych loutkoherc,
pres Loutkové divadlo feridlnich osad, Skupovo divadlo, produkce loutkovych souborl z druhé poloviny

20. stoleti aZ do soudasnosti. Udastnici obdrzi osvédéeni o absolvovani akce.

Doporuéeno: vyucujicim déjepisu, viastivédy a ostatnim zajemcim
Lektor: Mgr. Markéta Formanova

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: Plzen, Muzeum loutek

Termin: 30. 4. 2026 (Ctvrtek) od 9.00 hod.

Poplatek: 500 K¢

25-0031-60 Muzeum cirkevniho uméni v Plzni

Opakovani dlouhodobé Uspésného vzdélavaciho programu pripraveného ve spolupraci se
Zapadoceskym muzeem v Pizni. Formou exkurze budou predstaveny stalé expozice a bézné nepfristupné
prostory Muzea cirkevniho uméni plzenské diecéze. Muzeum vzniklo v nové upravenych prostorach
frantiSkanského klastera. Oproti Diecéznimu muzeu, které zde fungovalo pfedtim, je jeho nova podoba
mnohem atraktivnéjsi, rozsahlejsi a nabizi vstup i do Casti kldstera, kam se dosud lidé nemohli podivat.
Samotny klaster se tak stava exponatem. v roce 2013 bylo muzeum ocenéno 2. cenou v prestizni Narodni
soutéZi muzei Gloria musaealis v kategorii Muzejni pocin roku 2012. Akce byla prevzata z minulé
Programové nabidky, prihlasky zistavaji v platnosti. U8astnici obdrzi osvéd&eni o absolvovani akce.
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Doporuéeno: vyucujicim déjepisu, obcanské vychovy - zakladl spole¢enskych véd a ostatnim zajemclim
Lektor: Mgr. Markéta Sochorova

Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: Plzen, Muzeum cirkevniho uméni

Termin: 5. 6. 2026 (patek) od 10.00 hod.

Poplatek: 500 K¢, celodenni exkurze

25-0031-61 Historicka prochazka Plzni (mista, udalosti, osobnosti, souvislosti)

Opakovani exkurze historickym jadrem Plzné s vykladem jako metodicko - odborna inspirace k zaclenéni
regionalnich dé&jin do vyuky déjepisui vlastivédy na zakladnich a stfednich Skolach. Trasa bude zahrnovat
historicky stfed mésta - vydame se z namésti Republiky a budeme kfiZzovat jednotlivymi ulicemi centra
k nékdejsimu hradebnimu (nyni sadovému) okruhu. Centrum mésta nabizi fadu historickych souvislosti
a prezentuje se budovami, které vyznamnym zplsobem vytvarely spole¢ensky, kulturni a hospodarsky
zivot PIzné&. Udastnici obdrzi osvéd&eni o absolvovani akce.

Doporuéeno: ucitelim déjepisu a ostatnim zajemcim
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldrich

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Plzen

Termin: 15. 5. 2026 (patek) od 9.00 hod.

Poplatek: 500 K¢&

25-0031-62 Historicka prochazka Plzni Il - Jizni pfedmésti

Exkurze volné navazuje na stejnojmennou prvni &ast a zahrnuje vybranou &ast Jizniho neboli Ridského
predmésti s vykladem jako metodicko - odborna inspirace k za¢lenéni regiondlnich déjin do vyuky
déjepisu i vlastivédy na zakladnich a stiednich $kolach. Trasa bude zahrnovat ¢asti nékdejsiho Risského
predmeésti v prostoru vymezeném zhruba ¢tvercem Kopeckého sady (sever)- feka Radbuza (vychod)-
zelezniéni domazlickd trat (jih) - Skodovy zavody (zdpad). Uzemi nabizi fadu historickych souvislosti
aprezentuje se budovami, které vyznamnym zplUsobem spoluvytvarely spolecensky, kulturni
a hospodarsky zivot Plzné. Exkurze je vhodna i pro zdjemce, kteri prvni ¢ast neabsolvovali.

Doporuéeno: vSem zajemclim

Lektor: PaedDr. Ladislav Voldfich
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Plzen

Termin: 22. 5. 2026 (patek) od 9.00 hod.
Poplatek: 500 K&, celodenni exkurze

25-0031-63 Historicka prochazka Plzni lll - Jizni pfedmeésti Il

Exkurze volné navazuje na stejnojmennou predchozi Cast azahrnuje vybranou ¢ast Jizniho neboli
Rigského predmésti s vykladem jako metodicko - odborna inspirace k za&lené&ni regionalnich déjin do
vyuky déjepisu ivlastivédy na zakladnich a stfednich skolach. Trasa bude zahrnovat Casti nékdejsiho
Rigského predméstiv prostoru vymezeném zhruba &tvercem Zelezniéni domazlicka trat (sever) - Namésti
Miru (jih) Bezovka (zapad) a Doudleveckd tfida (vychod). Uzemi nabizi fadu historickych souvislosti
aprezentuje se budovami, které wvyznamnym zpUsobem spoluvytvarely spolecensky, kulturni
ahospodafsky zivot Plzn&. Udastnici obdrzi osvéddeni o absolvovéani akce. Exkurze je vhodna ipro
zajemce, ktefi predchozi ¢asti neabsolvovali.

Doporuéeno: ucitelim déjepisu a ostatnim zajemcim
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldrich

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Plzen

Termin: 29. 5. 2026 (patek) od 9.00 hod.

Poplatek: 500 K¢, celodenni exkurze

25-0031-64 Historicka prochazka Plzni IV - Severni predmésti

Exkurze volné navazuje na stejnojmenné predchozi Casti ((historické centrum, Jizni predmeésti i all)
isvykladem jako metodicko - odborna inspirace k zaclenéni regionalnich déjin do vyuky dé&jepisu
iviastivédy na zakladnich astfednich $koldch. Trasa bude zahrnovat Struncovy sady, historickou
Roudnou ajizni svahy Lochotina po Lidickou ulici a Lochotinsky park. Uzemi nabizi Fadu historickych
souvislosti a prezentuje se budovami, které vyznamnym zpUsobem spoluvytvarely spolecensky, kulturni
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a hospodarsky Zivot Plzné. Udastnici obdrzi osvédéeni o absolvovéni akce. Exkurze je vhodna ipro
zajemce, ktefi predchozi Casti neabsolvovali.

Doporuéeno: vsem zajemclim

Lektor: PaedDr. Ladislav Voldfich
Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: Plzen

Termin: 12. 6. 2026 (patek) od 9.00 hod.
Poplatek: 500 K¢, celodenni exkurze

25-0031-65 Historicka prochazka Plzni v - Vychodni pfedmésti

Exkurze volné navazuje na stejnojmenné predchozi Casti ((historické centrum, Jizni predmeésti i all,
Severni predmeésti) i s vykladem jako metodicko - odborna inspirace k za¢lenéni regionalnich déjin do
vyuky déjepisu ivlastivédy na zadkladnich a stfednich Skolach. Trasa bude zahrnovat volné pristupnou
Sast plzeriského pivovaru, &tvrt Nad Hamburkem, Petrohrad, Mikula$sky hibitov, 8ast Slovan a Chvojkovy
lomy. Uzemi nabizi fadu historickych souvislosti a prezentuje se budovami, které vyznamnym zplisobem
spoluvytvarely spoledensky, kulturni ahospodaisky zivot Plzné. Udastnici obdrzi osvéddeni
o absolvovani akce. Exkurze je vhodna i pro zajemce, ktefi pfedchozi ¢asti neabsolvovali.

Doporuéeno: vsem zajemclim

Lektor: PaedDr. Ladislav Voldiich
Rozsah: 8 vyucCovacich hodin

Misto: Plzen

Termin: 19. 6. 2026 (patek) od 9.00 hod.
Poplatek: 500 K¢, celodenni exkurze

25-0031-66 Praha neznama XIV - Letisté Vaclava Havla v Ruzyni

Opakovani celodenni exkurze, ktera je vénovana exkluzivni prohlidce Letisté Vaclava Havla v Ruzyni.
v prvni ¢asti exkurze se seznamite s provozem na letistni plose, zazemim terminald i postupem odbaveni
cestujicich. Nejprve se vydate autobusem po plose letisté, shiédnete starty a pristani u drahy a uvidite
také samotné odbaveni letadel pred ipo pristani. Druhou ¢ast exkurze zahrnuje prohlidka hangaru
spolecnosti Czech Airlines Technics Seznamite se s provadénim uUdrzby letadel, revizi a potfebnych
kontrol. z nékolika malo metrd uvidite napi. oteviené motory, zblizka podvozky letadel a dalsi zajimavé
éinnosti. Cena zahrnuje dopravu, pridvodce, drobné obderstveni, pojisténi a vstupy. Odjezd z Pizné
v 8.00, predpokladany navrat do Plzné do 20.00 hod. Upozornéni: na zakladé pozadavku vyplyvajiciho
z narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 300/2008, 272/2009 a 185/2010, kterymi se stanovi
spolec¢na pravidla v oblasti bezpecCnosti civilniho letectvi, ve znéni pozdéjsich zmén avsouladu
s obecnym nafizenim o ochrané osobnich Udajd (GDPR), je vstup do nevefejnych prostord Letisté
Vaclava Havla Praha, ve kterych se exkurze uskutecnuje, umoznén jen na zakladé jednoznacné
identifikace UcCastnika exkurze, proto budete pfizaslani pozvanky na tuto exkurzi pozadani o sdéleni Cisla
Vaseho obcanského prikazu ¢i cestovniho pasu. Akce byla prevzata z minulé Programové nabidky,
prihlasky zGstavaji v platnosti. Podet U¢astnikd exkurze je limitovan, zajemci budou zatazeni podle pofadi
doslych prihlasek. v pfipadé, ze pocet zadjemcl prevysi kapacitu exkurze, bude znovu vypsana na podzim
2026.

Doporuéeno: vsem zajemclim

Lektor: PaedDr. Ladislav Voldiich
Rozsah: 12 vyuCovacich hodin

Misto: Praha

Termin: duben-Cerven 2026

Poplatek: 2 000 K¢, celodenni exkurze

25-0031-67 Annin a Rajsko - tradiéni centra sklafského femesla na Sumavé

Celodenni odbornd exkurze bude zaméfena na rozdifeni kompetenci pedagogl v oblasti
mezipredmeétovych vztahl, zejména chemie, zemépisu, déjepisu a vytvarné vychovy. Prohlidka sklarské
huti v Anniné sukazkami vyroby, navstéva brusirny skla aunikatni sklarské malifské dilny budou
doprovazeny odbornym vykladem skelmistrd, brusié¢d a malifd. Udastnici se sezndmi s historii sklarstvi
na Sumaveé. Vstupné do véech objektd je zahrnuto v cené akce.

Doporuéeno: 1. stupen Z5, 2. stupeni 28, ZUS, Zajmové vzdélavani, SS a VOS

Lektor: RNDr. Pavel Kuéera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldfich

Rozsah: 8 vyuCovacich hodin

Misto: Annin
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Termin: 4. 6. 2026 (¢tvrtek) od 8.00 hod.
Poplatek: 1400 K&

25-0031-68 Katedrala sv. Bartoloméje v Plzni

Exkurze zahrnuje prohlidku katedrdly sv. Bartoloméje v Plzni s odbornym vykladem ing. arch. Jana
Soukupa, ktery se zasadni mérou podilel na renovaci a Upravach interiéru stavby.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stuperi 28, S5 a VOS

Lektor: Ing. arch. Jan Soukup

Rozsah: 4 vyuc¢ovaci hodiny

Misto: Annin

Termin: Cerven 2026

Poplatek: 1000 K&

32 | Zaklady spolecenskych véd,

obcanska vychova a multikulturni

PaedDr. Ladislav Voldfich | voldrich@kcv.cz | +420 731410 124

25-0032-51 Politicky nestabilni regiony svéta

Prednaska bude zamérena na prehled véech dlouhodobé nestabilnich regiond, v nichz se odehravaji
etnicky, politicky ¢i ekonomicky podminéné konflikty, které mnohdy velmi vyrazné ovliviiuji nejen vztahy
mezi zainteresovanymi staty, ale plsobi negativné i na mnohem §irsi okruh statd, ¢imz se stavajii objekty
geopolitického soupefeni mezi mocnostmi, zejména USA, nové Cinou a znovu i Ruskem. Nejzhavéj$im
konfliktdm - ruské agresi na Ukrajiné a gazanskému terorismu - jsou vénovany samostatné prednasky.
Priblizime si vS8ak konflikty v Syrii, Libanonu aJemenu, v Africe se budeme vénovat konfliktim
v saharsko-sahelském pasu a Libyi, v Asii si pfipomeneme politické zmény v jihokavkazské zoné, 1okalni
konflikty na jihu i jihovychodé Asie. Na zavér se podivame na udalosti ve Venezuele. Pokud bude néjaky
novy aktualni konflikt na jare 2026, bude samoziejmé také zminén.

Doporuéeno: 2. stupeh 23, S8 a VOS
Lektor: prof. RNDr. Vladimir Baar, CSc.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 23. 4. 2026 (&tvrtek) od 9.00 hod.
Poplatek: 1200 K¢

25-0032-52 Ukrajina

Aktualizovana verze prednasky, jez byla v KCV naposledy prezentovana v unoru 2023. Celodenni seminar
zaméfeny na historii a geopolitiku Ukrajiny v kontextu ukrajinskych iruskych narativd. Komplexni
zhodnoceni redlii a politického vyvoje Uzemi, kolonizace a christianizace, utvareni etnolingvistické
identity. Zaclenéni Ukrajiny do Ruského impéria a dopady na narodni identitu, véetné teopolitiky
v oblasti nabozenské. Narodné-osvobozenecky boj aperipetie snezavislosti ve 20. a?21. stoleti.
Hodnoceni aktualni situace realné i hybridni valky, vysvétieni rozdilnych pohledl Ukrajiny a Ruska na
pridiny ruské agrese (postaveni rudtiny a jazykové zdkony, budapestské memorandum, minské dohody,
vlastnictvi Krymu a Donbasu atd.) i mozné perspektivy vyvoje ¢i ukonceni agrese v kontextu promeén
svétového geopolitického usporadani.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, S8 a VO3S
Lektor: prof. RNDr. Viadimir Baar, CSc.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 24. 4. 2026 (patek) od 9.00 hod.
Poplatek: 1200 K¢, celodenni prednaska
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25-0032-53 Byl to jenom rock’'n’roll1? Hudba a politika

Opakovani prednasky uréené vyucujicim, ktefi se zajimaji o problematiku ¢eskoslovenskych soudobych
déjin v daném tématu s pfesahem k mezinarodnim souvislostem. Hudba je nejen esteticky objekt, ale
také politicky nastroj, ktery kraci ruku v ruce s ideologii, nebo se ji vSemi zplsoby snazi vytrhnout. Kurz
rozebere popularni hudbu a jeji vztah k revoluci, valce, hudbu ve sluzbach politické propagandy, hudbu
jako symbol statnosti, stejné jako represiv hudebnim zivoté i roli hudby a hudebnich celebrit v soucasné
politické kampani. Kurz by mél odpoveédét predevsim na otazky: Co ¢ini z hudby ¢asto vyuzivany politicky
nastroj? Jaky vliv ma hudba na lidské mysleni a jaky u¢inek ma na masy. Vyuzito bude velké mnozstvi
audiovizudlnich ukazek. Pfednaska vychazi z vysledkl badatelskych vyzkum( prednasejiciho, ze dvou
publikaci a desitek ¢lankd v odbornych ¢asopisech.

Doporucéeno: ucitellim déjepisu, obcanské nauky a zakladl spolecenskych véd zakladnich a stfednich
skol

Lektor: prof. PaedDr. Miroslav Vanék, Ph.D.

Rozsah: 5 hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 10. 4. 2026 (patek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K&

25-0032-54 Text! aneb Tohle ses také (ne)dozvédél?

Opakovani Uspésného seminare. Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. a co teprve, kdyz maji zaci
precist text a sdélit, co se dovédéli? Narazime na velky problém v rlznych ro¢nicich. Na seminafi si
ukdzeme mnoho aktivit, jak porozuméni étenému textu zlep$it a vnést do néj trochu $tavy, motivace
a znudného ¢teni udélat skvélou aktivitu s efektem. Budeme se vénovat porozumeéni textu od zakladu.
PGjdeme od slovnich spojeni, pres kratsi textiky az po problematiku delsiho ¢i komplikovanéjsiho textu.
Seminar bude zcela prakticky a v§ichni si odnesou handout pliny aktivit, které bude mozné ihned zapojit
do vyuky. Seminaf bude veden v eském jazyce, a proto je vhodny nejen pro rlizné jazykare, ale pro
vSechny pedagogy, ktefi se potykaji ve svych predmétech s tim, Ze zaci nerozumi textdm.

Doporuéeno: 2. stuperi 28, SS a VOS
Lektor: Mgr. Lucie Cechové

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 11. 3. 2026 (stfeda) od 9.00 hod.
Poplatek: 1200 K¢, dopoledni seminar

25-0032-55 Medialni a informaéni gramotnost pro uéitele: Prakticky do kazdodenni vyuky

Medialni a informacni gramotnost je schopnost porozumét médiim, pracovat s informacemi a premyslet
nad nimi kriticky. Na workshopu se podivame na to, co vlastné znamena byt medialné gramotny, proc¢
poznat fake news nestaci a ze medialni vychova se zdaleka netyka jen humanitnich véd. Ukazeme si, jak
témata spojend s médii ainformacemi prirozené zapojit do rlznych predmétl, jak vést se studenty
diskusi o médiich, i kdyz nesdilite jejich svét, a kde najit funkéni nastroje, materidly i ndpady. Cekaji vas
konkrétni aktivity, které mizete hned vyzkous$et ve tfidé, a také prostor pro sdileni vlastnich zkusenosti,
Uspéchu i otaznikd.

Seminar je Caste¢né koncipovan jako navazujici na predchozi seminar snazvem "Co délaji déti
a dospivajici na sitich ajak s nimi otom mluvit?". Mize se ho ale U¢astnit kdokoliv, kdo se trochu
orientuje v socialnich sitich a medialni vychové.

Doporuéeno: 2. stuperi 25, 58 a VO3S
Lektor: Mgr. Veronika Batelkova
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 24. 4. 2026 od 8:30
Poplatek: 1600 K&
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40 / Hudebni vychova

Dagmar Stastna | stastna@kcv.cz | +420 731410 128

25-0040-51Tvorba SVP pro obor Hudebni, taneéni a dramaticka vychova podle revidovaného RVP ZV

Skoleni je ur¢eno ucitellim zakladnich $kol, ktefi se podileji na tvorbé skolniho vzdélavaciho programu
v oblasti Uméni a kultura, konkrétné& pro obor Hudebni, taneéni a dramaticka vychova (HTD). Udastnici
se seznami s novou koncepci RVP ZV a nauci se pracovat s o¢ekavanymi vysledky uc¢eni (OVU). Seznami
se s ndvrhem struktury SVP pro obor HTD, s konkrétnimi pfiklady aktivit oboru a porozumi uvedenym
ocekavanym vysledkim uceni. Budou schopni integrovat klicové kompetence, gramotnosti a prifezova
témata do vyuky a reflektovat hodnoty revidovaného RVP ZV ve své pedagogické praxi.

Doporuéeno: 1. stuper 25, ZUS

Lektor: PaedDr. Mgr. Dana Martinkova, Ph.D.
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5 kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&

25-0040-52 Rok pIny hudby a pohybu

Seminar prinasi hudebni i pohybovou inspiraci pro véechna ro¢ni obdobi. Od jara az po zimu si
vyzkousite nové pisné, rytmické hry, tanecky a pohybové aktivity, které podporuji détskou tvorivost,
spolupraci i radost z pohybu. Ukazeme si, jak propojit hudbu a pohyb tak, aby se pfirozené prolinaly
v béZném dni s détmi - at uZ ve kolce, §kole &i volno¢asovych programech. Setkani je vedené s dlirazem
na radost z hudby, télesny prozitek a praktické vyuziti v kazdodenni praci s détmi.

Doporuéeno: 1. stuper 25, ZUS
Lektor: Mgr. lvana Janovska
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1600 K¢

25-0040-53 Svobodny hlas v détské hie i v praci pedagoga

Podminkou Udasti na seminafi neni dovednost zpivat, ale chut zadit &i naslouchat. v prvni &asti - tvofeni
hlasu, podpora hlasového a dusevniho zdravi. Prakticka hlasova, dechova a artikula¢ni cvi¢eni propojena
do her a hudebné pohybovych vyjadieni. U8astnici si sami na sob& vyzkousi U&inky hlasovych cvident,
her a postupt systematickym odhalovanim skrytych hlasovych pfedpokladd. Ve druhé ¢asti —- metodicky
hudebné&-dramaticky nacvik dvou pisni formou proZitku — Certa a K&&i, spojeni pisné s veréi a fikadly
a Muzikantska rodina od Svéraka/Uhlire. Vysledkem bude uceleny hudebné-dramaticky vystup vhodny
pro besidky nebo vystoupeni déti.

Doporuéeno: pedagogdim Hv v ZS8, vychovateldm SD, zdjemcim
Lektor: Bc. lvana Oblistilova, Dipl. um.

Rozsah: 5 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1000 K&

25-0040-54 Cesta odpocinku l.

Novy relaxaCni seminar je urCeny véem, ktefi chtéji sami sobé doprat chvili zastaveni, spojené
s nacerpanim nové energie. Relaxacni techniky jsou propojeny s hrou na muzikoterapeutické nastroje.
ProZitkova cviéeni se zamé&ruji na rytmus, naslouchani, ticho, emoce &i koncentraci. U8astnici seminéare
nemusi mit zadné hudebni znalosti ani ovladat néjaky hudebni nastroj. Ziskané dovednosti bude mozné
vyuzit i jako nacvik vlastni psychohygieny. Doporucujeme vhodné obleceni, karimatku nebo deku.

Doporuéeno: \V$em pedagogickym pracovnikiim, 1. stupen ZS, véem zdjemcdm
Lektor: Dipl. um. Jana Hlavackova
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny
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Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1200 K¢

25-0040-55 Cesta odpocéinku Il aneb techniky muzikoterapie.

Seminar nabizi Gcastnikim moznost vyzkouset si relaxacni techniky i hudebné-terapeutické aktivity ¢i
hlasovou improvizaci. jednoduchych vicehlasech budeme objevovat praci s lidovou pisni. Propojime
expresivni terapie - muzikoterapii, arteterapii, pohybovou terapii.

Promluvime o podstaté a dosahu konkrétnich metod a technik, které 1ze vyzkouset ve skupiné. Zamérime
se na rozvoj komunikace, porozuméni. Vysvétlime si jednotlivé techniky podporujici samostatnost,
sebeuvédomeéni, rytmus, socializaci, spolupraci a kreativitu.

Seminar je urCen vSem, kteii si chtéji doprat laskypiné opecovani a zakusit hudebni kreativitu jako
nastroj psychohygieny a osobnostniho rozvoje. Ziskané dovednosti je mozné vyuzit také v pedagogické
i vychovné praxi pro svou cilovou skupinu. Seminar je veden predevsim zazitkovou formou. U&astnici
nemusi mit zddné hudebni znalosti ani ovladat hudebni nastroj. Doporucuji pohodiné obleceni,
karimatku nebo deku.

Doporuéeno: V§em pedagogickym pracovnikiim, 1. stuper ZS, ZUS
Lektor: Dipl. um. Jana Hlavackova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1200 K&

25-0040-56 Byl to jenom rock’'n’roll? Hudba a politika

Prednasky urcené vyucujicim, ktefi se zajimaji o problematiku ¢eskoslovenskych soudobych dé&jin
vdaném tématu s presahem k mezinarodnim souvislostem. Hudba je nejen esteticky objekt, ale také
politicky nastroj, ktery krac¢i ruku v ruce sideologii, nebo se ji véemi zplsoby snazi vytrhnout. Kurz
rozebere popularni hudbu a jeji vztah k revoluci, valce, hudbu ve sluzbach politické propagandy, hudbu
jako symbol statnosti, stejné jako represiv hudebnim zivoté i roli hudby a hudebnich celebrit v soucasné
politické kampani. Kurz by mél odpovédét predevsim na otazky: Co ¢iniz hudby ¢asto vyuzivany politicky
nastroj? Jaky vliv ma hudba na lidské mysleni a jaky uc¢inek ma na masy. VyuZzito bude velké mnozstvi
audiovizudlnich ukazek. Prednaska vychazi z vysledkl badatelskych vyzkum( prednasejiciho, ze dvou
publikaci a desitek ¢lankd v odbornych ¢asopisech.

Doporuéeno: 1. stupefi 25, 2. stupent 28, ZUS, véem zdjemciim
Lektor: prof. PaedDr. Miroslav Vanék, Ph.D.

Rozsah: 5 hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 10. 4. 2026 (patek) od 9.00 hod.

Poplatek: 1200 K&
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41/ Vytvarna vychova

Mgr. Jolana Pacovska | pacovska@kcv.cz | +420 731410 139

==
Fotografie z nékterych predchozich workshopl uvedenych nize, najdete zde: %
[=

25-0041-51 Urban sketching jako cesta - jak zaujmout zaky?

"Urban sketching jako cesta, jak zaujmout i zaky, které zatim vytvarka moc nebavi" ...

Urban sketching je v soucasné dobé velmi popularni vytvarnou disciplinou na pomezi kresby a mailby.
k jeho popularité velmi prispiva, ze obrazky vznikaji velmi rychle, coz velmi vyhovuje nasemu rychlému
Zivotnimu tempu, a Ze se obvykle pracuje s prostiedky, které nejdou vymazat, tedy bez predkresu tuzkou.
Jsme dopfedu smifeni s tim, ze obrazek nemusi byt "dokonaly", coz je velmi osvobozujici. Diky tomu
muze sketching zaujmout i studenty, které tfeba zatim vytvarka moc nebavi.

Na tomto jednodennim kurzu si vyzkousime zaklady urban sketchingu - linku a akvarel - ukazeme
a prakticky nacvi¢ime jednobodovou i dvoubodovou perspektivu a ziednodusenou kresbu postav.

S pokrocilej$imi se soustfedime zejména na kontrasty ve sketchi, abychom v obrazku dokazali zdlraznit,
co je pro nas hlavni. Ukazeme si prakticky, jak realitu primérené zjednodusit, aby obrazek byl prehledny
a "Citelny".

Tvori se zasadné podle skutecnosti, tj. v pfipadé urban sketchingu venku, proto se kurz kona pouze za
priznivého pocasi, v pripadé desté se kurz pfesouva na nahradni termin.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Hana Dankova

Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 20. 5. 2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0041-52 Uméni §iti knih - krasa koptské vazby

Koptska vazba je jednou z nejstarsich a zaroven nejplsobivéjsich technik knizniho Siti, ktera dnes znovu
nachazi své misto v umélecké tvorbé i Skolni vyuce. Seminar nabizi moznost osvojit si tento tradi¢ni, ale
pfitom velmi aktualni zpUsob knizni vazby bez nutnosti zvlastniho vybaveni &i predchozich zku$enosti.
Ugastnici si vytvofi vlastni origindlni zapisnik nebo skical a ziskaji inspiraci, jak Ize techniku vyuZit ve
vyuce vytvarné vychovy, déjepisu, Ceského jazyka ¢i pracovnich ¢innosti v souladu s novym RVP.

Doporuéeno: Véem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Ing. BcA. Jana Trnkova Topinkova
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0041-53 Z viny do dlané - filcovany obraz na pouzdro

Objevte kouzlo suchého filcovani mykané viny na ¢alounickou latku. Nechte vinu proménit pod vasima
rukama vorigindlni obrazek. Pomoci filcovacich jehel budeme vytvaret obrazky pfirodnich
motiva, bylinek, kvétin apod.

V pribéhu kurzu se naudite:
e zaklady suchého filcovani jehlou (needle felting)
e jak prenést motiv na Calounickou latku
e jakvrstvit a michat barvy viny, aby obrazek pUsobil zivé
e jak doplnit obrazek vysivkou pro zvyraznéni detaill

nakonec si svij vliastni obrazek mizete aplikovat na pouzdro na mobil - originalni dilo, které si odnesete
domu. Suché filcovani je technika velmi uklidnujici - idedlni zplsob, jak si odpodinout, rozvinout
tvorivost a odnést si nejen hotovy vyrobek, ale i radost z procesu.

VSechen material bude pripraven -vlny, jehly, ¢alounicka latka i Sici potieby. Kurz je uréen i pro upiné
zaCatecnice
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Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Jana Reznidkova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K¢

25-0041-54 Macrame zase jinak

Workshop macrame je uréen pro ucitele a vedouci mimoskolniho vzdélavani, ktefri chtéji rozsirit své
dovednosti o kreativni arelaxacni techniku uzlovani. Béhem kurzu se UcCastnici seznami s historii
macrameé, zakladnimi uzly atechnikami, které mohou snadno prenést do vyuky. Naudi se, jak vyuzit
macrameé k rozvoji jemné motoriky, trpélivosti a kreativniho mysleni u zaka.

Kurz je prakticky zaméren a Ucastnici si vyzkous$i vyrobu rdznych velikonoénich projektl, jako jsou
zavésné dekorace a zapichy do kvétinacd.

Doporuéeno: Viem pedagogickym pracovnikim, MS, 1. stupen ZS, 2. stupen Z8, ZUS, Zajmové
vzdélavani, SS a VOS, véem zajemciim

Lektor: Ludmila Melkova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0041-55 z hliny ke §perku - pfibéh, ktery mizes nosit

Ugastnici si vyzkouseji tvorbu origindlniho keramického 8perku - od ndvrhu, pfes vytvaieni rliznymi
zpUsoby, po findlni Upravu - a seznami se s moznostmi, jak tento vytvarny okruh zac¢lenit do §kolni vyuky.
Program propojuje tviréi experiment s metodickymi tipy pro praci se zaky rlizného véku. Odménou pro
vas bude vlastni keramicky $perk, ktery si budete moci po vypaleni odnést a nosit.

Cilem workshopu je rozvijet kreativitu a praktické dovednosti ucitell v oblasti keramické tvorby. Ukazat
vyuziti tématu keramického $perku ve vyuce vytvarné vychovy. Podporit individudlni pristup a estetické
citéni zaka.

Doporuéeno: VSem pedagogickym pracovniklim, Zajmové vzdélavani, vSem zdjemcim

Lektor: Mgr. Nadézda PotUckova

Rozsah: 4 vyuCovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K¢

25-0041-56 Akvarelovy seminar plny jarni inspirace

Na tomto workshopu si vyzkousite, jak zachytit kvét tulipanu v expresivnim akvarelovém stylu. Barvy
budeme michat pfimo na papiru, zjednodusime tvary a zamérime se na dojem a energii jarniho kvétu.
Ukazeme si priklady zajimavych kompozic. Budeme malovat na format papiru A3, abychom se mohli
naplno uzit svobodu $tétce, vody a barev.

V cené seminare jsou zahrnuty vytvarné potieby na akvarel v umélecké kvalité.

Doporuéeno: vsem zajemclim
Lektor: Ing. Jana Gregorova
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1400 K&

25-0041-57 v plenéru - kreativni restart pro pedagogy

Pétidenni prazdninovy vytvarny pobyt zaméfeny na rozvoj kreativity pedagogU, kterd je potiebna
k rozvijeni tvofivosti u déti. Tento kurz je uréen uditeldm vytvarné vychovy a véem, ktefi maji zdjem
o malbu a chtéji rozvijet své dovednosti v oblasti krajinomalby. Zaméfuje se na malbu v plenéru, kde se
Ucastnici uci zachytit prirodu v celé jeji rozmanitosti a dynamice. Spolec¢né zkoumame kompozici, svétlo
a barvy v rizné denni dobé, abychom ziskali autenticky dojem z okolni krajiny. Kurz je vhodny jak pro
zacatelniky, ktefi chtéji poznat zaklady krajinomalby, tak pro pokrocilé malire, ktefri hledaji nové
inspirace a techniky.
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Doporuéeno: pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Jolana Pacovska

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Misto: fara Stribrna u Kraslic

Termin: 17. - 21. srpna 2026

Poplatek: 2 000 K¢

25-0041-58 Animovany pifibéhodado Z

1. ¢ast - animace ploskové loutky
Na zakladé nameétu vytvorime scénar, storyboard, pripravime vytvarné podklady a naanimujeme kratkou
etudu ve vice zabérech technikou stop motion plosné animace.

2. Cast - prace se Stopmotion Studiem, zaklady editace videa

Predstavime si moznosti vyuziti aplikace Stopmotion Studio na tabletu - nastaveni, funkce, zakladni stiih
a ozvuceni a export. Ukdzeme si v souCasné dobé dostupné stiihové programy vyuzitelné ve skolnim
prostredi. Ukazeme osvédcené technické reseni vhodné k animaci ve Skolnim prostiedi v nékolika
verzich dle naro¢nosti a finan¢nich moznosti.

Doporuéeno: uditelim Z$ a zdjmového vzdé&lavani
Lektor: Mgr. Martina Vorackova, Vit Voracek
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 2 200 K¢&

25-0041-59 Barvy a my

Seminar zahrnuje dopoledni teoretickou ¢ast s mnozstvim nazornych materiald, odpoledne nasleduji
praktické ukazky a poradenstvi. Obsah seminare: teorie barev, harmonie, barevné spektrum, svételné
a pigmentové barvy, psychosomatické funkce a plsobeni barev, jejich vyuZziti v praxi. Michani barev,
optické klamy. NejdUlezitéjsi komunikacni nastroj-mage. Barvy v $atniku, interiéru, v pfirodé, pfi
vytvarné vyuce. Kombinovani barev, tvarQ, materiald. Volba obleceni pro rlizné prilezitosti, zejména
pedagogického pracovnika; vhodné stfihy pro odlisné typy postavy. VSichni obdrzi navrh na barevnou
skladbu odévu, osobity styl, vzory, doplriky, Upravu vlasd, pfip. liceni, vhodné Sperky. Kazdy si odnese
osobni materialy véetné karty s nejvhodnéjsimi barvami a inspiraci pro typ své osobnosti. Absolventi
seminare budou schopni uplatnit své znalosti nejen v osobnim zivoté, ale hlavné pfi vyuce. Oblibeny
a stale zadany seminar.

Doporuéeno: pedagogiim MS, Z8, S§ a ostatnim zadjemcim

Lektor: Mgr. Dagmar Fila

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Zakladni umélecka $kola - aredl stfedniho odborného uéilisté, Vejprnicka 56, Plzen
Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K¢

25-0041-60 Annin a Rajsko - tradiéni centra sklafského femesla na Sumavé

Celodenni odborna exkurze bude zamérena na rozSiteni kompetenci pedagogl v oblasti
mezipredmeétovych vztah(l, zejména chemie, zemépisu, déjepisu a vytvarné vychovy. Prohlidka sklarské
huti v Anniné sukazkami vyroby, navstéva brusirny skla aunikatni sklarské malifské dilny budou
doprovazeny odbornym vykladem skelmistrd, brusié¢d a malifd. Udastnici se sezndmi s historif sklarstvi
na Sumavé. Vstupné do v8ech objektl je zahrnuto v cené akce.

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stuperi 28, ZUS, Zadjmové vzdélavani, S5 a VOS
Lektor: RNDr. Pavel Ku¢era, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldfich

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Misto: Annin

Termin: 4. 6. 2026 (Ctvrtek) od 8.00 hod.

Poplatek: 1400 K&

25-0041-61Zaéiname s Canvou (workshop pro zacateéniky)

Chcete umét snadno a rychle vytvorit atraktivni a stylové pozvanky, plakaty, letaky, diplomy, pracovni
listy a dalsi materialy? Prijdte se naucit pracovat s Canvou - oblibenym online editorem, ktery vam
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umozni tvofit vizudlni obsah s pomoci profesiondlnich Sablon. Na workshopu se seznamite s aplikaci
Canva, jejim ovladanim a funkcemi. Vyzkousite si, jak upravovat Sablony a vytvofit vlastni pozvanku, letak
nebo diplom. Seminaf je uréen véem, kdo s Canvou zacinaji, a klade dliraz na praktické vyzkouseni. Pokud
jesté nemate vyredenou registraci do Canvy, béhem workshopu vam s tim pomuzeme.

Doporuéeno: Vsem pedagogickym pracovnikiim
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matéj Jakub¢&ik
Rozsah: 6 vyucovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

25-0041-62 Tvoiime s Canvou (rozsifujici workshop)

Seznamili jste se s grafickym editorem Canva a mate za sebou jiz nékolik navrhi? Pokud ano, vtomto
workshopu se naucite mnoho dalsich praktickych dovednosti, které s Canvou dokaze. Napfriklad
zpracovavat videoprezentace, stfihat videa, vyuzivat nastroje sumélou inteligenci, tvofit stylové
dokumenty, vyuzivat sdilené tabule s zaky, zpracovavat prispévky na socidlni sité, spolupracovat na
navrzich vtymech amnoho dalsiho. Workshop bude ryze prakticky abude také zaméren na
individualizaci tvorby navrh( Ucastnik( dle jejich potieby.

Doporuéeno: vsem pedagogickym pracovnikim
Lektor: Mgr. Matéj Jakubcik, Mgr. Michal Pelc
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1600 K&

42 | Télesna vychova

Mgr. et Bc. Barbora Pelcova | pelcova@kcv.cz | +420 731410 125

25-0042-51Volejbal hravé a zabavné

Prakticky seminaf pro ucitele zakladnich i stfednich §kol, trenéry, cvicitele a Sirokou verejnost. Seminar
bude zamérfen na pohybové aktivity se zaméfenim na micové sporty, seznameni se s vyukou
individualnich hernich ¢innosti a zakladni taktikou. Jde o moznost ucit micové sporty zabavnou formou,
kdy pro zaky mohou mit vysokou miru emocionality.

1 hodina (teoreticka ¢ast), 3 hodiny (prakticka ¢ast)

e organizace cvi¢eni - Cetnost opakovani, efektivita cviceni
e individualni herni ¢innosti jednotlivce

¢ skladba hodin

e vyuZiti riznych pomicek

Doporuéeno: 1. stupen Z8, 2. stuperi 25, S8 a VOS, véem zidjemciim
Lektor: Mgr. Daniel Sys

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny

Misto: ZCU Pizen, Univerzitni 14

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1200 K¢

25-0042-52 Micové hry v télesné vychové - hravy fotbal 2

Prakticky seminar pro ucitele zakladnich i strednich skol, trenéry, cvicitele a Sirokou verejnost. Seminar
bude zamérfen na pohybové aktivity se zamérenim na fotbal, seznameni se s vyukou individualnich
hernich ¢innosti a zakladni taktikou. Jde o moznost ucit fotbal zabavnou formou, kdy pro zaky mohou
mit vysokou miru emocionality.

Doporuceno: Vsem pedagogickym pracovnikdim, véem zajemcim
Lektor: Mgr. Jaroslav Kovarik
Rozsah: 4 vyucCovaci hodiny
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Misto: ZCU v Pizni, Univerzitni 14
Termin: 2. pololeti 2025/2026
Poplatek: 1200 K¢

25-0042-53 Jéga pro klidnou tiidu - relaxaéni a dechové techniky pro déti

Jak pomoci détem zklidnit se alépe se soustiedit? Na tomto praktickém seminafi si pedagogové
vyzkousi celou fadu technik z détské jogy, které prirozené vedou déti ke klidu a vnitini pohodé.

Spoleéné projdeme jednoducha dechova cvi¢eni, ktera jsou hrava, srozumitelna a vhodna pro rGzné
vékové skupiny. Vyzkousime si také relaxacni techniky, které pomahaji uvolnit napéti a ztisit mysl - at uz
v pohybu nebo v klidové formé. Dlraz bude kladen i na cviky a aktivity podporujici koncentraci a vnimani
vlastniho téla. Zamérime se i na to, jak dech ovliviuje télo, drzeni téla i naladu ditéte.

Seminar je uréen vSéem pedagoglm, ktefi hledaji jemné, ale U¢inné nastroje pro vétsi klid a pozornost
u déti.

Doporuéeno: 2. stupen 28

Lektor: Mgr. et Bc. Renata Langova

Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: KCV Plzen, sady 5. kvétna 42

Termin: 2. pololeti 2025/2026

Poplatek: 1400 K&

25-0042-54 Télesna vychova bez soutézeni

Télesna vychova je z pravidla postavena na pomérovani a kvantifikovani vykonu a mlze se tak stat
demotivujici pro méné nadané zaky. Jak motivovat vSechny déti k pohybové aktivité, podpofit kolektiv
ve spolupraci a komunikaci? Béhem vzdélavaci akce se seznamime s metodami nekompetitivnich
pohybovych aktivit vychazejicich z principd nového cirkusu.

Prvni polovina bude vénovana komplexnim pohybovym hram, které kladou dlraz na prozitek zaka,
komunikaci ve skupiné a spolupraci. Hra bude zakonc¢ena ukazkou vedeni reflexe nasledujici po hie.

Druha polovina bude vénovana principlm parové a skupinové akrobacie a pomUze pedagogim vytvorit
baterii cvikll ajejich variant pro dvojice mensi skupiny i celou tfidu. Dlraz bude kladen na spravnou
metodiku provedeni jednotlivych cvikl. UCastnici si prakticky vyzkousi véechny predstavené cviky.

Doporuceno: vsem pedagogickym pracovnikim

Lektor: Mgr.et BcA. Martina Vanéckova, BcA. Lucie Stratilova
Rozsah: 6 vyuCovacich hodin

Misto: Cirkularium Plzeri, Sokolovska 74

Termin: 12. 3. 2026 od 9:00

Poplatek: 1300 K¢
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