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Garanti oborů DVPP 
Vytváříme pro vás nabídku vzdělávacích programů a zajišťujeme vám 
vzdělávání na míru pro pedagogické týmy i celé školy. 
 

Mgr. Jan Brabec / brabec@kcv.cz / +420 731 410 130 
Kariérový rozvoj 

Mgr. Matěj Jakubčík / jakubcik@kcv.cz / +420 602 152 433 
Fyzika, Informatika a digitální kompetence  

Ivona Janušková / januskova@kcv.cz / +420 733 127 708 
 První stupeň ZŠ | Pedagogika a psychologie | Speciální pedagogika 

RNDr. Pavel Kučera, Ph.D. / kucera@kcv.cz / +420 774 604 616 
Biologie | Přírodopis, ekologie a pěstitelství | Chemie | Řízení | Kvalifikační studia 

Mgr. Anna Kůsová / kusova@kcv.cz / +420 731 410 131 
Anglický jazyk 
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Výtvarná výchova 

Mgr. Michal Pelc / pelc@kcv.cz / +420 602 173 024 
Vedoucí DVPP | Informatika a digitální kompetence | Kvalifikační studia 

Mgr. et Bc. Barbora Pelcová / pelcova@kcv.cz / +420 731 410 125 
Matematika | Zeměpis | Tělesná výchova | Vzdělávání pro školy na míru 

Mgr. Kateřina Sachrová, Ph.D. / sachrova@kcv.cz / +420 778 728 249 
Český jazyk 

Mgr. Jana Slezáková / slezakova@kcv.cz / +420 731 410 127 
První stupeň ZŠ | Pedagogika a psychologie | Speciální pedagogika  

Dagmar Šťastná / stastna@kcv.cz / +420 731 410 128 
Předškolní vzdělávání | Zájmové vzdělávání | Hudební výchova 

Mgr. Lukáš Vlček / vlcek@kcv.cz / +420 606 455 462 
Řízení | Kvalifikační studia 

PaedDr. Ladislav Voldřich / voldrich@kcv.cz / +420 731 410 124 
Dějepis | Občanská nauka – základy společenských věd  
| Jazykové kurzy pro pedagogy | Německý jazyk | Ruský jazyk | Francouzský jazyk 
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V rámci tohoto výročí jsme připravili webovou stránku, kde vám budeme  
doporučovat zajímavé a inspirativní vzdělávací příležitosti. 

   

 

  

www.kcv.cz/20let  
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DigCompEdu 2025 – ohlédnutí za realizací 

Děkujeme všem školám, které využily možnost zapojit se do projektu 
DigCompEdu 2025 a posunuly se tak v digitálních kompetencích, které           
v dnešní době vnímáme jako klíčové pro rozvoj učitelů.

 
 

Jsme rádi, že mnoho škol využilo všechny tři vzdělávací příležitosti pro většinu svých 
učitelů. Věříme, že i přes dílčí limity nastavené v projektu bylo toto vzdělávání pří-
nosné a podpořilo značnou část pedagogů v plzeňském regionu. 

Přestože projekt končí, nadále vám budeme přinášet řadu dalších zajímavých semi-
nářů a workshopů na podporu digitálních kompetencí. 

 

Co se nám podařilo? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Údaje jsou platné ke konci listopadu 2025. 
 

 

 
  

85 
 

Vzdělávacích  
programů / celkem 

850 
 

Podpořených  
učitelů 

60 
 

Vzdělávacích programů  
pro školy 

110 
 

Podpořených  
škol 
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Důležité informace pro učitele a školy 

 Elektronické přihlašování na vzdělávací programy – Portál e-KCV 

Na otevřené vzdělávací programy naplánované na období 2. pololetí 2025/2026 se můžete 
přihlašovat od začátku prosince 2025 do konce ledna 2026. Samozřejmě je možné se přihla-
šovat i v následujících měsících, avšak z organizačních důvodů preferujeme přihlašování 
v tomto období, abychom vám dle vašeho zájmu mohli poskytnout co nejdříve konkrétní ter-
míny u vzdělávacích programů, které zatím nejsou naplánovány. Konkrétní termíny vkládáme 
na náš web, který je vždy aktuální. Výjimkou jsou kvalifikační studia, u kterých se mezní termín 
přihlašovaní odvíjí od zahájení studia. 

Přihlašování na vzdělávací programy vyžadujeme prostřednictvím webového portálu  
e-KCV. Vzdělávací programy můžete vybírat z našeho elektronického katalogu, který je 
dostupný na webu KCV, segmentu DVPP https://kcv.cz/dvpp v sekci Vzdělávací pro-
gramy. Zde najdete vše jako v této tištěné Nabídce. 

 
Detailní informace o portálu e-KCV najdete na webu www.kcv.cz/dvpp 

 
 
 
 

• Plátcem může být organizace (typicky škola) nebo si může účastník vzdělávací program 
hradit sám, je tedy samoplátcem. 

• Platba za vzdělávací program probíhá až po jeho absolvování formou faktury, která je 
zasílána elektronicky do škol. V případě, že účastník je samoplátce, faktura je zasílána na 
e-mail dané osoby. 

• Podmínkou absolvování vzdělávacího programu je min. 80% účast. 

• Ze vzdělávacího programu je možné se omluvit nejpozději 5 pracovních dní před jeho 
zahájením nebo dle informací v pozvánce na vzdělávací program. Telefonicky, e-mailem 
nebo pohodlně přímo v portálu e-KCV v sekci Naplánované vzdělávací programy.  

• Později omluveným a neomluveným zájemcům může být účtováno storno ve výši 100 % 
účastnického poplatku. 

• V případě potřeby má přihlášený účastník možnost za sebe na vzdělávací program 
vyslat náhradníka ze svojí organizace. 

 

 Elektronická osvědčení o absolvování  

Od konce roku 2024 vystavujeme pro všechny vzdělávací programy s výjimkou 
kvalifikačních studií osvědčení pouze elektronická s platným elektronickým podpisem.  

Tato osvědčení jsou vždy dostupná 1-2 dny po absolvování vzdělávacího programu v portálu 
e-KCV, a to jak v profilu dané osoby (učitele), tak v profilu školy. Vždy vyčkejte na e-mail 
garanta DVPP, který vám zašle evaluační dotazník a potvrdí i dostupnost elektronických 
dokladů. 

Osvědčení jsou validní pouze v elektronické podobě. Vytištěním osvědčení ztrácí platnost. 
 

  

Podmínky přihlašování a odhlašování na vzdělávací programy 
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Vzdělávání na míru pro školy 
Vedle otevřených vzdělávacích programů dlouhodobě podporujeme školy dle je-
jich aktuálních požadavků a potřeb. Rádi pro vaši školu připravíme vzdělávací ob-
sah na míru pro celý pedagogický sbor či skupinu pedagogů.  

Pokud uvažujete o intenzivnější variantě vzdělávání, dokážeme vám pomoci především 
s následujícími tématy, která vyžadují komplexní a individualizovaný přístup a máme s jejich 
využitím ve škole bohaté zkušenosti.  

 Škola Připravená Podpořit aneb funkční Školní Poradenské Pracoviště 

Členové týmu školních poradenských pracovišť jsou stěžejní pro vytváření prostředí ve 
školách, které umožňuje rozvoj všech – žactva i vyučujících. Nabízíme kontinuální podporu 
školních poradenských pracovišť formou provázení týmu při tvorbě vlastní koncepce 
školního poradenského pracoviště, inspirativních setkání se zástupci školních 
poradenských pracovišť z různých základních a středních škol a odborníků z oblasti 
vzdělávání a poradenství a vzdělávacími akcemi zaměřenými na aktuální témata z oblasti 
školního poradenství a podpory wellbeingu ve škole. 

 Podpora a rozvoj mediální gramotnosti 

Vzdělávání v oblasti mediální a informační gramotnosti vnímáme jako stále důležitější 
součást vzdělávacího procesu ve školách. Digitální a online zdroje se staly v současnosti 
nejrozšířenějšími médii, kde hledáme informace a odkud se učíme. Společně s organizací 
Zvolsi.info jsme vytvořili komplexní a individualizovaný vzdělávací plán pro školy s cílem 
podpořit učitele a pomoci jim integrovat tyto témata do výuky. 

 Rozvoj digitálních kompetencí 

Rozvoj digitálních kompetencí pedagogických pracovníků je dnes jednou z hlavních 
priorit s ohledem na potřeby současné společnosti. Dokážeme vám pomoci s analýzou 
těchto potřeb, která je v rámci podpory velmi důležitá a následným rozvojem digitálních 
kompetencí v jakémkoliv rozsahu a intenzitě dle možností a požadavků vaší školy. 

 Kariérový rozvoj 

Poskytujeme metodickou podporu kariérového poradenství ve školách – plánování 
a realizace koncepce kariérového poradenství ve škole, jeho integrace v rámci celého 
školního poradenského pracoviště, nastavení a zavádění standardu kvality, pomoc 
v prevenci předčasných odchodů ze vzdělávání, zavádění portfolií pro rozvoj kariérových 
kompetencí a rozvoj spolupráce škol a firem. 

 Škola bez poražených 

Škola bez poražených je půlroční vzdělávací program pro pedagogické týmy zaměřený na 
rozvoj komunikačních dovedností pro řešení a předcházení konfliktů. Metoda T.E.T. 
(Teacher Effectiveness Training), mezinárodně certifikovaný program, pomáhá učitelům 
budovat kvalitní vztahy se žáky, rodiči a kolegy. Díky těmto dovednostem se snižuje počet 
konfliktů a zvyšuje čas pro výuku. Program funguje od roku 2019 pro MŠ, ZŠ i SŠ. 

➔ Více naleznete na našem webu kcv.cz/dvpp v sekci Vzdělávání pro školy. 
Kontaktní osoba: Mgr. et Bc. Barbora Pelcová | pelcova@kcv.cz | 731 410 125  

mailto:pelcova@kcv.cz
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Nabídka vzdělávacích programů 
 

 01 / Řízení   

Mgr. Lukáš Vlček | vlcek@kcv.cz | +420 606 455 462  
 
25-0001-51 Den ředitelů ZŠ a SŠ – dohlášení 
Vzdělávací program se soustředí na aktuality a často řešenou problematiku v oblasti pracovního práva 
a financování školy. Pod vedením zkušených lektorů bude program rozdělen na dopolední přednáškovou 
část k oběma tématům a tematicky propojené odpolední workshopy. Program bude realizován ve 
spolupráci se středním článkem podpory MŠMT. 
 
Doporučeno: vedoucí pracovníci škol a škol. zařízení 
Lektor: PhDr. Monika Puškinová, Ph.D., lektoři středního článku MŠMT 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 AULA 
Termín: 20. 1. 2026, 9:00 
Poplatek: 2 200 Kč 
 
25-0001-52 Nejdřív člověk, až pak ... ředitel/ka 
Jak vytvořit školu, do které se všichni těší? Začněme u sebe. Vzdělávací program uvede do tématu 
wellbeing a jeho významu v souvislosti s duševním zdravím žactva i vyučujících, představí pět klíčových 
oblastí, které ovlivňují pohodu ve škole a nabídne prostor pro zmapování osobního wellbeingu a zdrojů 
pro jeho podporu. Součástí programu je také představení metodických materiálů a praktických 
pracovních listů k tématu wellbeing ve škole. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům 
Lektor: lektoři KCV 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 10. 2. 2026 9:00 
Poplatek: 1 800 Kč 
 
25-0001-53 Emoce a emoční inteligence ve vedení lidí 
Seminář zaměřený na práci s emocemi ve vedoucí pozici ve škole, jejich rozpoznávání a regulaci 
v komunikaci a řešení konfliktů. Seminář kombinuje teoretický základ, sebezkušenost a nácvik 
dovedností. Účastníci si osvojí pojmy emoce, emoční inteligence, empatie, transakční analýza, teorie 
bublin, konflikt, manipulace, autenticita v komunikaci, sociální zdatnost, co ovlivňuje naše vnímání 
a interpretaci situace 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům 
Lektor: Mgr. Eva Kašáková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 17. 3. 2026 9:00 
Poplatek: 1 900 Kč 
 
25-0001-54 Mentorské a pomáhající dovednosti ve vedení lidí 
Prakticky zaměřený vzdělávací program je zaměřen na nácvik pomáhajících a podpůrných 
komunikačních dovedností při vedení lidí ve škole. Navazuje na programy, které vysvětlují základní prvky 
koučovacího přístupu, mentoringu a podporující komunikace ve škole, ale je možné jej absolvovat i bez 
předchozí zkušenosti. Účastníci více prohloubí pochopení základních mentorských, koučovacích 
a komunikačních dovedností, nacvičí a osvojí si základní metody těchto přístupů. Ve společné práci si 
každý účastník vytvoří cestu, jak získané dovednosti nejlépe každý den využívat ve škole 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům 
Lektor: Mgr. Lukáš Vlček, Mgr. Eva Kašáková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
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Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 14. 4. 2026 9:00 
Poplatek: 2 200 Kč 
 
25-0001-55 Kultura školy 
Revidovaný RVP ZV stanovuje povinnost školy ujasnit si, zmapovat a popsat jednotlivé oblasti kultury své 
školy. Naplánovat postupy pro její podporu a kultivaci. Vzdělávací program pomůže ujasnit vztahy 
a rozdíly mezi pojmy vize školy, koncepce rozvoje školy, strategie rozvoje školy, klima školy, učící se škola. 
Účastníci upřesní popis a definici kultury školy – co ji vytváří, ovlivňuje, souvisí s ní. Popíší aktuální stav 
a kýženou podobu kultury školy, včetně hodnotového rámce. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům 
Lektor: PhDr. Libor Kyncl 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV, sady 5. května 42, Plzeň 
Termín: květen 2026 
Poplatek: 1 900 Kč 
 
25-0001-56 Komunikace bez poražených ve škole 
Vzdělávací program představuje koncept komunikace ve škole (Škola bez poražených, T.E.T.), který 
pomáhá vytvářet dobré klima, podporující komunikaci a řešit konflikty. Tyto kroky pomáhají ve škole 
vytvářet prostor pro nerušenou výuku a učení se. Cílem programu je představit tento komunikační 
přístup, nastínit základní dovednosti pro zlepšení vztahů se žáky, rozvoj komunikace a řešení problémů. 
Na základě našich zkušeností s implementací tohoto přístupu ve školách pojmenujeme výhody 
a nevýhody těchto komplexních kurzů pro učitele a celou školu. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům 
Lektor: Mgr. Lukáš Vlček 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 26. 5. 2026 9:00 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
 

 02 / Pedagogika a psychologie    

Mgr. Jana Slezáková| slezakova@kcv.cz | +420 731 410 127  
Ivona Janušková | januskova@kcv.cz | +420 733 127 708  
 
25-0002-51 Digiděti – vliv digitálních technologií na děti a proces učení 
Interaktivní seminář autora knihy "Digiděti"- Jana Kršňáka přinese témata: Jaké změny digitální 
technologie přinášejí školám, učitelům a žákům? Dnešní děti jsou přehlcené informacemi a učitelé mají 
stále větší problémy najít v jejich myslích místo pro informace, které by jim rádi předali. Role učitele se 
proměňuje stejně jako role člověka. v rámci semináře probereme tři hlavní okruhy, jejichž témata se 
vzájemně prolínají: 1. Jaký vliv mají digitální technologie na děti? 2. Jaký vliv mají digitální technologie 
na proces učení? 3. Jak smysluplně nastavit technologie ve škole, při vzdělávání a při komunikaci. 
Dostane se i na konkrétní situace, které dnes školy v kontextu digitalizace řeší. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jan Kršňák 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 11. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-52 Jak motivovat nemotivované žáky, studenty – formy, techniky, nástroje 
Současný žák, student, ví, že informace lze získat i jinak než školní docházkou. Zásadní role školy se tak 
přesouvá do sociální oblasti (spolupráce, sebehodnota) a propojení vzdělání s prožitkovou kvalitou 
života. Seminář nabídne účastníkům nástroje, techniky, jejichž pomocí lze dosáhnout zvýšení motivace 
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pro školní činnost, vyšší ochotu ke spolupráci a zkvalitnění sebeobrazu žáka, studenta. Tématem nás 
provede zkušený psycholog PhDr. Jan Svoboda. 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: PhDr. Jan Svoboda 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-53 Proč je důvěra v učitele pro žáka klíčová 
Zveme vás na přednášku psychologa Milana Studničky, který s námi bude sdílet zkušenosti ze své 
mnohaleté praxe. Téma důvěry vnímá jako klíčové jak v rodině, tak ve škole. Dozvíme se, jaké jsou základní 
mechanismy vytváření důvěry. Nejčastější chyby, kterými učitelé ztrácejí důvěru svých žáků. Představí 
praktické nástroje, jak si udržet nadhled. Mnoho učitelů se diví, proč je děti nerespektují o odmítají 
v hodinách spolupracovat. Snaží se, vytvářejí zábavné hodiny, ale děti mnohdy nespolupracují. Pojďme 
se na toto téma blíže podívat. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. et Mgr. Milan Studnička 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 21. 4. 2026 od 13:00 
Poplatek: 800 Kč 
 
25-0002-54 Třídnické hodiny pro 2. stupeň ZŠ, SŠ – základy, inspirace, praxe 
Seminář vedený zkušeným metodikem prevence PPP, je určen učitelům i asistentům pedagoga 2. st. ZŠ, 
kteří s třídnickými hodinami teprve začínají, ale také těm, kteří je už realizují a hledají novou inspiraci, 
nebo odpovědi na otázky, když se TH nedaří. v úvodu se krátce podíváme na různé formáty a cíle TH, tak, 
aby byly smysluplné, posilovaly zdravé klima třídy a zároveň si v nich učitelé našli svou vlastní dobrou 
polohu. Postupně si budeme představovat nejrůznější osvědčené aktivity z praxe TH, které rozvíjejí 
psychické bezpečí, vytvářejí prostor pro sdílení vzájemných potřeb, posilují dodržování pravidel, nebo 
prostě „jen“ přinášejí momenty pohody a sounáležitost. Na těchto hrách, aktivitách si budeme zkoušet 
jejich vedení, diskuze se žáky i zvládání případných konfliktů nebo náročných momentů. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Milan Žižka 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 9. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0002-55 Třídnické hodiny prakticky pro 1. stupeň ZŠ 
Interaktivní workshop plný aktivit a her. Nejprve se zaměříme na pochopení dynamiky sociální skupiny, 
jak ji přirozeně podporovat a rozvíjet v roli třídního učitele. Zaměříme se na podporu nově vzniklých 
kolektivů v 1.třídě a na to, jak nastavit funkční dlouhodobý preventivní program, tak, aby byly ve třídě 
funkční sociální vztahy a žáci zažívali wellbeing. Budou představeny a doporučeny ověřené komplexní 
preventivní programy vhodné pro třídy na 1.st. ZŠ a soubor deskových her a terapeutických karet na 
rozvoj emoční inteligence. Vysvětlíme si, jak „fungují“ sociálně nezralé děti a co jejich projevy chování 
dělají s dynamikou skupiny. Vysvětlíme si, co je a není šikana a kdy spustit ve třídě intervenční program. 
Vyzkoušíme si aktivity vhodné na adaptační program v 1. třídě, či ve třídách, kde vnímáme nepohodu. 
Naučíme se techniky pro rozvoj seberegulace, budeme aktivně pracovat s pravidly komunikace. Zažijete 
ochutnávku technik mindfulness. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Alena Vlková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 24. 2. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
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25-0002-56 Metodik prevence a řešení mimořádných událostí 
V rámci semináře budou účastníci seznámeni s metodickými doporučeními, která mohou uplatnit 
v případě mimořádné události ve škole. Ukážeme si, jak může vypadat praktický krizový plán 
a „nakrokujeme si“ konkrétní sled úkonů, které je dobré v takových situacích udělat, aby vše proběhlo 
s minimálním negativním dopadem a abychom se vyhnuli chaosu. Odnesou si modelový krizový plán 
a pracovní listy do třídy na třídnickou hodinu. Bude prostor i na konkrétní dotazy, účastníci si mohou 
přinést své krizové plány či situace z praxe, které můžeme zařadit do diskuze. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Alena Vlková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 25. 2. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-57 Šikana a kyberšikana 
Seminář je určen pedagogům, kteří chtějí lépe porozumět projevům a mechanismům šikany i jejím 
moderním formám v online prostoru. Účastníci se seznámí s rozdíly mezi škádlením a šikanou, s fázemi 
a projevy šikany a se specifiky kyberšikany. Dále budou představeny právní souvislosti, kompetence 
školy a postupy při řešení konkrétních situací. Součástí programu jsou také doporučení pro práci 
s třídním kolektivem a pro posilování bezpečného klimatu školy. Seminář propojuje teorii s praxí a nabízí 
konkrétní nástroje pro prevenci výskytu šikany a kyberšikany. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jana Scherberová, Mgr. Denisa Holá 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 18. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0002-58 Rizikové chování – postup pedagoga z hlediska legislativy 
Seminář se zaměřuje na identifikaci a řešení rizikového chování žáků – užívání alkoholu, kouření, návykové 
látky, násilí, agrese, šikana a kyberšikana. Účastníci se seznámí s postupy řešení problémových situací 
dle platné legislativy a metodických pokynů MŠMT. Na příkladech z praxe budou ilustrovány kroky vedení 
školy a spolupráce s OSPOD, PPP, policií a rodiči. Cílem semináře je posílit kompetence pedagogických 
pracovníků v oblasti včasného rozpoznání, prevence a efektivního řešení rizikového chování ve školním 
prostředí. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, Vedoucím pracovníkům, 2. stupeň ZŠ, Školní 
poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Tereza Hanusová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 10. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-59 Nové návykové látky a digitální závislost 
Seminář je určen pedagogům, kteří se chtějí seznámit s aktuálními trendy v oblasti užívání návykových 
látek a digitální závislosti u mladistvých. Účastníci získají přehled o nových typech návykových látek, jako 
jsou nikotinové sáčky, elektronické cigarety, HHC a jeho deriváty, CBD či kratom, a o jejich účincích 
a rizicích. Součástí semináře bude také téma rozpoznání užívání ve školním prostředí a postupů při 
podezření na užívání. Pozornost bude věnována i aktuálnímu fenoménu digitální závislosti, zejména jejím 
projevům a možnostem prevence. Seminář se zaměří na preventivní přístup, roli školy a praktické 
techniky pro práci se třídou. Jeho cílem je propojit odborné informace s praxí a poskytnout účastníkům 
nástroje pro prevenci užívání návykových látek a rozvoje digitální závislosti. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jana Scherberová, Mgr. Denisa Holá 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 26. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
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25-0002-60 Smysl umělé a přirozené inteligence ve vzdělávání 
Seminář autora knihy "Digiděti" - Jana Kršňáka otevře následující témata: Jak děti zacházejí s AI a jak 
umělé inteligence zacházejí s námi, dětmi i dospělými. AI operuje v naší společnosti, avšak znamená to 
určitě, že ji musíme zapojit do výuky? Od jakého věku to případně dává smysl? Jak digitální technologie 
(nejen AI) zapojovat do vzdělávání tak, aby to bylo přínosné pro rozvoj lidského poznání? Jak kreativně 
implementovat digitální kompetence dle nových RVP. Jak skloubit digitalizaci vzdělávání, digitální 
wellbeing a digitalizovanou pozornost dětí? Smyslem lidského života je poznávat, co znamená být 
člověkem. Což může obnášet i setkání přirozené lidské inteligence s inteligencí umělou, jak se nám to 
přihodilo v první polovině 21. století. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jan Kršňák 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 12. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-61 Jak se úspěšně bránit manipulaci 
Jak rozeznat manipulaci, a především jak se jí účinně bránit – to je důležitá komunikační dovednost, 
kterou by měl zvládnout každý pedagog. v prakticky zaměřeném semináři bude stručně zmíněna teorie 
(co to je manipulace, čtyři typy chování lidí pod tlakem, otázky jako nástroj tlaku, reakce na hněv či pláč, 
obranné techniky proti manipulaci). Prakticky si účastníci procvičí konkrétní situace z pedagogické 
praxe, rozeznávání manipulací a vhodné reakce proti manipulační taktice. 
Účastníci semináře se zdokonalí v komunikačních dovednostech při jednání především s dospělými 
(kolegy, rodiči aj.). Otestují se a poznají, na které typy manipulačních technik jsou citliví. Naučí se 
konkrétní obranné techniky proti manipulaci, které budou pro jednotlivé účastníky použitelné v praxi 
a budou fungovat. Nedílnou součástí semináře je i diskuze a sdílení vlastních zkušeností. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Kamila Bobysudová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 302 
Termín: 9. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-62 Hranice a emoce ve výchově a vzdělávání aneb Jak si s dětmi porozumět 
Děti ke svému správnému vývoji potřebují nejen dostatek lásky a svobody, ale také srozumitelné 
a předvídatelné hranice, které jim dodávají pocit bezpečí a umožňují zdravý vývoj. Jak je ale nastavit, tak, 
abychom nešli proti sobě ani proti důležitým potřebám dětí. Budeme se věnovat tématům: jaké jsou 
přínosy a rizika různých výchovných stylů, co nás naše výchova naučila a s čím se potýkáme ve výchově 
jako rodiče a učitelé, jak podpořit zdravý emoční vývoj dětí, problémové chování dítěte a co s ním, jak 
s dětmi nebojovat, ale spolupracovat. Bude prostor také pro vaše konkrétní dotazy a diskuzi. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Eva Soukup 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 24. 2. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
25-0002-63 Řeč těla 
Neverbální komunikace často vypoví víc než samotná slova. v tomto semináři se zaměříme na to, jak 
porozumět řeči těla – vlastní i druhých – a jak ji vědomě využívat při výuce i při řešení obtížných 
komunikačních situací. Budeme se věnovat držení těla, gestům, mimice, ale i tónu hlasu a tempu řeči. 
Ukážeme si, jak neverbalita ovlivňuje důvěryhodnost, komunikaci a vztahy s rodiči, kolegy, nadřízenými... 
Společně budeme trénovat, jak díky vědomému používání neverbálních a paraverbálních prostředků 
zvýšit srozumitelnost, působit klidněji a lépe zvládat komunikaci s náročnými partnery. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: PhDr. Jan Gruber, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
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Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 15. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0002-64 Aby to ve škole nebylo o duševní zdraví 
Seminář je věnovaný tématu duševního zdraví ve škole. Duševní zdraví žáků a studentů ve škole si žádá 
větší a větší pozornost. Žádá si ale také psychickou stabilitu a lidskou zralost pedagogů. Budeme se 
věnovat specifikám duševních onemocnění a jejich projevům ve školním prostředím. Seznámíme se 
základními typy potíží a soustředíme se na to, jak situaci (žáka nebo i kolegy) ještě více nezkomplikovat 
a v lepším případě také, jak pomoci (především tím, co, jak, komu a kdy říkáme). Cílem semináře je 
posílení schopností rozpoznání příznaků duševních onemocnění u žáků a uvedení do způsobu, jak s žáky 
mluvit, jak s žáky případnou potíž včas a kompetentně řešit. Součástí semináře bude i průřezový přehled 
možností odborné pomoci v Plzeňském kraji. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. et Mgr. Martin Fojtíček 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0002-65 Hluboké uvolnění – cesta k vnitřní rovnováze, klidový bod 
Konání semináře v jógovém studiu nabídne účastníkům možnost praktického vyzkoušení metod duševní 
hygieny vedoucí k prevenci i odbourání stresu v těle – skrze jemný pohyb, dech, zvuk, vibrace vlastního 
hlasu, vůně. Ukážeme si výrobu praktické pomůcky tzv. klidového bodu, který vás dokáže resetovat 
(uvolnit, pokud jste napjatí nebo občerstvit, pokud jste unavení). Zažijete vnitřní ponor do hlubokého 
klidu skrze vibrace léčivých nástrojů – velkého gongu, tibetských mís a zvonků.  Získané dovednosti 
duševní hygieny jsou vhodné pro prevenci i zvládání stresu na pracovišti i doma. Místo konání: jógové 
studio SAM Plzeň, sebou: pohodlné oblečení, ostatní vybavení je na místě. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Helena Dienstbierová Šimicová, BcA. 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: SAM studio Plzeň, Havlíčkova 15 
Termín: 25. 5. 2026 od 10:00 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0002-66 Hlas jako opora – zdravá technika, sebedůvěra a relaxace ve škole 
Seminář nabídne účastníkům praktické techniky, jak uvolnit hlas, najít dechovou oporu a mluvit hlasitě, 
aniž by docházelo k přetížení hlasu. s hlasovým projevem posílíte i svou sebedůvěru a sebejistější 
vystupování. Vyzkoušíte si také intuitivní zpěv – přirozený projev, který nemůže být „špatně“ a který 
snadno využijete jak při hře s dětmi, tak i v osobním životě při práci s emocemi. Seznámíte se i se 
zpívajícími mísami a zvonkohrami a možnostmi jejich využití ve třídě pro zklidnění a soustředění. Na 
závěr vás čeká hluboká a velice příjemná relaxace za zvuků a vibrací zpívajících mís. Lektorka v rámci 
semináře nabídne svoje pedagogické zkušenosti ze školní praxe, ale i z lektorování seminářů a mnohaleté 
práce s hlasem a jeho možnostmi. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Markéta Hausnerová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 23. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0002-67 Aromaterapie pro učitele 
Cílem workshopu je naučit pedagogické pracovníky využívat aromaterapii jako nástroj psychohygieny, 
osvojit si základy bezpečné práce s éterickými oleji ve škole a vyzkoušet si praktické techniky pro 
uvolnění a prevenci stresu. Účastníci získají základy aromaterapie, objeví její využití jako nástroje 
prevence stresu a vyzkouší si práci s éterickými oleji vhodnými pro školní prostředí. Součástí programu 
je také relaxace s vůní éterických olejů, která přispívá k hlubšímu uvolnění. Pedagogové se naučí oleje 
bezpečně používat, dozví se, jak mohou vůně podpořit rovnováhu a odolnost, a vytvoří si vlastní 
inhalační tyčinku jako praktickou pomůcku do každodenní praxe. 
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Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Bc. Květa Brand, DiS. 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 302 
Termín: 14. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0002-69 Puberta jako výzva pro učitele a rodiče 
Seminář je zaměřený na problematiku dospívání. Puberta je období plné změn a výzev nejen pro 
dospívající, ale i pro jejich rodiče a učitele. Na semináři nabídneme hlubší porozumění tomu, co děti 
v této fázi života prožívají. Zaměříme se na fyzické, emoční a sociální změny, které puberta přináší, 
a nabídneme praktické rady, jak s dospívajícími komunikovat, budovat důvěru a zvládat konflikty. 
Dozvíte se, co bývá příčinou "problémového" chování. Budete mít prostor se sami zastavit a zamyslet se 
nad vývojovými potřebami žáků a jejich naplněním. Tím můžete získat nový zásadní pohled na přístup 
k dospívajícím, kteří mají výchovné či další problémy, a na to, jak preventivně působit a podpořit zdravé 
a bezpečné klima školy. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Eva Soukup 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 14. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
25-0002-70 Vyjdu i s mimozemšťanem 
V pracovním i osobním životě se občas setkáte s lidmi, se kterými je složité se domluvit. Jejich chování 
se vymyká běžným normám, působí neobvykle – jako by byli z jiné planety. a vy s takovými 
"mimozemšťany" musíte komunikovat a dohodnout se. Oblíbený seminář se zaměřuje na různé typy 
osobností, povahové rysy a podivínství a ukazuje, jaké komunikační přístupy jsou účinné a které naopak 
selhávají. Naučíte se komunikační techniky v náročných situacích a s náročnými komunikačními 
partnery. Součástí kurzu budou také regulační a relaxační metody, které vám pomohou udržet nadhled, 
klid a zdravý rozum. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: PhDr. Jan Gruber, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 13. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0002-71 Dynamika třídy a cesta k odpovědnosti 
Jak nastavit ve třídě pravidla a jak reagovat na jejich porušování i dodržování? Jak vědomě pracovat 
s rozvojem vztahů mezi dětmi a s jejich odpovědností? Na prožitkovém semináři se seznámíme s tím, jak 
se v kolektivu třídy mění vztahy mezi dětmi a jejich chování. Ukážeme si, jak na základě znalosti fází vývoje 
skupin v čase můžeme plánovat a realizovat aktivity směřující k tomu, aby třída efektivně spolupracovala 
a fungovala v ní kooperativní atmosféra. Projdeme konkrétními aktivitami pro nastavování práv 
a povinností žáků, práci s nepsanými normami v dané třídě, práci s reagováním na konkrétní chování 
spolužáků, které je některým žákům nepříjemné, a další. Během setkání budeme pracovat s metodikami, 
ke kterým po setkání každý dostane přístup zdarma. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Michal Dubec, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 21. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0002-72 Seminář pro začínající a méně zkušené pedagogy 
Seminář je připraven pro kolegy, kteří začínají učit nebo učí teprve krátce, a chtějí se ve své nové profesi 
lépe zorientovat. Je rozdělen do čtyř částí, v závěru každé části je prostor na dotazy a diskuzi: 
1. Co se to na mě všechno navalilo? Aneb kantořina není jen 45 minut od zvonění do zvonění. 
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2. Vyučovací hodina – co se po mně vlastně chce? Co musím a co můžu? Jak to zvládat, aby bylo fajn 
žákům i mně. 
3. Klasifikace není jenom známkování. 
4. Komunikace se žáky, s kolegy, s vedením, se zákonnými zástupci… Jak si to nenechat přerůst přes 
hlavu?  
Seminář vede lektorka se zkušenostmi z 2. st. ZŠ a vedoucí pozice na SŠ. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Jarmila Kánská 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-73 Portfolia – jak na ně na 2. stupni ZŠ a SŠ? 
Co znamená portfolio v kontextu současného vzdělávání? Proč jej zakládat a k čemu může sloužit? Jaké 
může mít podoby? Jak s ním začít, jak s ním pracovat a jak jej reflektovat? To jsou otázky, na které si 
společně odpovíme v interaktivním vzdělávacím programu. Vyzkoušíme si aktivity, které mohou být 
možnostmi pro vstup pro práci s portfolii. Seznámíme se s metodickými materiály, které jsme v KCV 
v rámci spolupráce na tomto tématu se školami a dalšími partnery v Plzeňském kraji vytvořili a dále také 
možnostmi naší podpory. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Maříková, Mgr. Pavla Jandová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 4. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0002-74 Jak vést žáky k sebehodnocení 
Interaktivní seminář zaměřený na sebehodnocení žáků. Smyslem semináře je představit možné postupné 
kroky při používání sebehodnocení žáků ve vyuč. hodinách. Vysvětlíme si pojmy sumativní hodnocení – 
formativní, hodnocení – slovní, hodnocení – kriteriální, hodnocení – formativní hodnocení a jejich 
vzájemné vztahy. Budeme sdílet své zkušenosti, hledat jejich výhody a rizika, upravovat je. Budeme 
pracovat s hodnocením barvami, gesty, symboly, pohybem, slovem i textem. Podíváme se na principy 
práce s chybou, jak propojovat sebehodnocení a vrstevnické hodnocení a jak sebehodnocení žáka projit 
s jeho učením. Zmíníme tripartity a žákovské portfolio. 
 
Cíle semináře: účastníci si vytvoří sadu hodnotících kritérií a indikátorů pro žákovské sebehodnocení; 
navrhnou k modelové vyučovací hodině konkrétní způsob žákovské reflexe; vymyslí využití konkrétních 
sebehodnotících technik ve své třídě; popíší přístupy a způsoby sebehodnocení žáků v souladu 
s principy formativního přístupu. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: PhDr. Libor Kyncl 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 302 
Termín: 19. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-75 Inovativní metody ve výuce 
Chcete vyzkoušet alternativu ke klasické frontální výuce? Na semináři si ukážeme základní přehled 
a charakteristiky inovativních metod ve výuce, které jsou alternativou k tradiční, na školách stále ještě 
obvyklejší frontální výuce. Ukážeme si i možnosti, jak metody zařazovat do výuky. Zažijeme si metody pro 
práci ve skupinách – tvorba podcastu, vyber tvrzení. Kritické myšlení budeme posilovat při myšlenkové 
mapě, podvojném deníku a práci s klíčovými slovy. Možnost pro zapojení všech žáků si ukážeme při 
různých typech brainstormingu. Pro výuku mimo třídu využijeme koncept převrácené třídy. Pro rozhýbání 
třídy využijeme chodící kufr. Seminář vám pomůže s prvnímu kroky a ukáže vám, že tyto metody nemusí 
být náročné na přípravu a mohou u žáků posilovat i kompetence. Vše si vyzkoušíme a budeme společně 
hledat výhody a nevýhody, možná rizika a jejich prevence.   
Seminář je určen pro učitele I., II. a III. stupně. 
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Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Lukáš Javorek 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-76 Podpora týmového chování v třídním kolektivu 
Jak naučit děti spolupracovat, posílit kolektiv a povzbudit k týmové kreativní tvorbě? 
Během semináře si budou moci účastníci vyzkoušet různé druhy aktivit, které směřují ke kolektivní tvorbě 
v tvořivé atmosféře. Techniky, které budou představeny, mají za cíl propojit děti s různými schopnostmi 
a naučit je kooperativě. Při tvorbě vůbec nejde o to, co konkrétní děti znají a umějí, ale o účast na týmové 
tvorbě, kdy na konci je společný projekt. Pracovat budeme s jednoduchými, dostupnými výtvarnými 
pomůckami tak, jak nebývá běžně zvykem. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sýkorová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 17. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0002-77 Psychosomatika dítěte – co se skrývá za vztekem a pláčem 
Děti často vyjadřují své emoce prostřednictvím tělesných obtíží, jako jsou bolesti břicha, tiky nebo 
pomočování. Pedagogové bývají první, kdo si těchto signálů všimne, a mohou na ně reagovat. Účastníci 
semináře se seznámí s typickými projevy v MŠ a ZŠ, naučí se rozlišovat běžné vývojové projevy od 
varovných signálů a porozumět emočním příčinám obtíží. Seminář ukáže praktické strategie, jak 
reagovat s pochopením a zároveň si zachovat pedagogickou autoritu, a také objasní, co je v kompetenci 
pedagoga a kdy už je vhodné zapojit odborníky. Nabízí inspiraci pro citlivý přístup k dětem a podporu 
jejich duševního zdraví. 
 
Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Hana Otevřelová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 9. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0002-78 Sexuální výchova III. - témata, metodiky, sdílení dobré praxe 
V semináři se zaměříme na konkrétní témata vztahové a sexuální výchovy. Nejvíce se budeme věnovat 2. 
st. ZŠ a SŠ. v přehledu si představíme základní oblasti a dle složení a zájmu účastníků vybereme témata, 
kterým se budeme věnovat do větší hloubky. Staneme se spolutvůrci lekcí, vyzkoušíme si různé aktivity, 
jak v roli pedagogů, tak žáků, zamyslíme se nad možnými způsoby diferenciace ve výuce, probereme 
výhody a nevýhody některých technik, zvědomíme způsoby komunikace, z praktických aktivit vyvodíme 
obecné principy. Cílem je získání přehledu o tématech, nabytí větší sebejistoty, sdílení zkušeností, 
prohloubení znalostí, načerpání inspirace pro vlastní pedagogickou praxi. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Jana Slezáková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 27. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0002-79 Cirkusovou pedagogikou k wellbeingu žáků 
V rámci celostátního Týdne pro wellbeing ve škole nabízíme jedinečný seminář na využití cirkusové 
pedagogiky pro podporou duševní a fyzické pohody dětí a mládeže. v úvodní části se pedagogové 
seznámí s teoretickými základy wellbeingu a jeho významem ve školním prostředí. Praktická část kurzu 
umožní účastníkům stát se aktéry komplexního programu, ve kterém si sami vyzkouší vybrané aktivity. 
s nástroji pro rozvoj pěti základních oblastí wellbeingu (vztahy, tělo, učení se, duše, emoce) se účastníci 
seznámí prostřednictvím jednotlivých psychomotorických her a prvků cirkusových disciplín, které 
rozvíjí pohybovou gramotnost, přispívají k osobnostnímu a sociálnímu rozvoji dětí a pozitivně formují 
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třídní klima. Každý blok bude zakončen ukázkou, jak vést s dětmi reflexi na dané téma. Účastníci si z kurzu 
odnesou metodiku celého programu, kterou mohou využít buď jako celek (například během 
projektových dnů) nebo použít jednotlivé aktivity jako inspiraci do své výuky. 

Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Andrea Vernerová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: Cirkulárium Plzeň, Sokolovská 1327/74, OC Atom 
Termín: 6. 2. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
 

 03 / Speciální pedagogika   

Mgr. Jana Slezáková| slezakova@kcv.cz | +420 731 410 127  
Ivona Janušková | januskova@kcv.cz | +420 733 127 708  
 
25-0003-51 Podpora žáků se specifickými vzdělávacími potřebami na 1. stupni ZŠ 
Screening specifických poruch učení na 1. stupni ZŠ aneb Jak ve třídě rozpoznat dítě se SVP. 
Podíváme se na témata: spolupráce s rodiči dětí se SVP, jak efektivně využít plán pedagogické podpory, 
jak smysluplně zahájit spolupráci s PPP, jak pracovat s doporučením ŠPZ, tak aby to nebyl "jen papír", jak 
do vyučování jednoduše zařadit aktivity rozvíjející deficitní dílčí funkce (zraková, sluchová percepce, 
paměť, řeč, pozornost, motorika), inspirace pro náplň předmětu speciálně pedagogické péče. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. et Mgr. Lenka Hirtová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 30. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0003-52 Podpora žáků se specifickými vzdělávacími potřebami na 2. stupni ZŠ 
Specifika práce s žáky se SVP na 2.stupni ZŠ aneb Nároky a "úlevy", samostatnost, přijímací zkoušky. 
Proces podpory a spolupráce s rodiči, k čemu slouží podpůrná opatření 1.- 4. stupně. Rychlost čtení 
a rozvoj exekutivních funkcí (plánování, sebekontrola, pozornost), práce s přehledy učiva, myšlenkovými 
mapami, rozvoj strategií k přijímacím zkouškám. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. et Mgr. Lenka Hirtová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 27.4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0003-53 Konzultace se speciálním pedagogem – pro pedagogy, asistenty pedagoga (MŠ) 
Máte ve třídě děti, se kterými si nevíte rady? Sešlo se vám ve třídě mnoho dětí se SVP? Máte obavy 
z "nepřipravenosti" předškoláků? Nevíte, jak nastavit spolupráci s asistentem? Máte mnoho dalších 
otázek ze své každodenní pedagogické praxe ohledně dětí se SVP?  Nabízíme konzultační prostor se 
speciálním pedagogem. Lektorka je odborníkem (SPC, ZŠ, MŠ, vlastní odborná praxe), který vám pomůže 
nahlédnout konkrétní případy dětí s přiznanými i nepřiznanými SVP z vaší pedagogické praxe. Může 
doporučit praktické postupy práce s nimi, může zodpovědět vaše teoretické i legislativně laděné dotazy, 
představit obecné postupy. Tento seminář přináší přesah do poradenství, které je v dnešní době velmi 
poptávané, ale málo dostupné. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Lucie Vávrová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5.května 42 
Termín: 29. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 900 Kč 
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25-0003-54 Konzultace se speciálním pedagogem – pro pedagogy, asistenty pedagoga (1. st. ZŠ) 
Máte ve třídě děti, se kterými si nevíte rady? Sešlo se vám ve třídě mnoho dětí se SVP? Máte obavy 
z "nezralých" dětí v 1. třídě? Nevíte, jak nastavit spolupráci s asistentem? Máte mnoho dalších otázek ze 
své každodenní pedagogické praxe ohledně dětí se SVP?  Nabízíme konzultační prostor se speciálním 
pedagogem. Lektorka je odborníkem (SPC, ZŠ, MŠ, vlastní odborná praxe), který vám pomůže 
nahlédnout konkrétní případy dětí s přiznanými i nepřiznanými SVP z vaší pedagogické praxe. Může 
doporučit praktické postupy práce s nimi, může zodpovědět vaše teoretické i legislativně laděné dotazy, 
představit obecné postupy. Tento seminář přináší přesah do poradenství, které je v dnešní době velmi 
poptávané, ale málo dostupné. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Lucie Vávrová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 20. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 900 Kč 
 
25-0003-55 Psychosomatika dítěte – co se skrývá za vztekem a pláčem 
Děti často vyjadřují své emoce prostřednictvím tělesných obtíží, jako jsou bolesti břicha, tiky nebo 
pomočování. Pedagogové bývají první, kdo si těchto signálů všimne, a mohou na ně reagovat. Účastníci 
semináře se seznámí s typickými projevy v MŠ a ZŠ, naučí se rozlišovat běžné vývojové projevy od 
varovných signálů a porozumět emočním příčinám obtíží. Seminář ukáže praktické strategie, jak 
reagovat s pochopením a zároveň si zachovat pedagogickou autoritu, a také objasní, co je v kompetenci 
pedagoga a kdy už je vhodné zapojit odborníky. Nabízí inspiraci pro citlivý přístup k dětem a podporu 
jejich duševního zdraví. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Hana Otevřelová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května42, učebna 102 
Termín: 9. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0003-56 Školní zralost a připravenost – úspěšný start do školy 
Obsahem semináře je školní zralost a připravenost dítěte pro vstup do školy. Řekneme si něco 
o diagnostice školní zralosti, emoční inteligenci, percepčních dovednostech. Jakou úlohu hrají 
vyspělost mozku a jeho funkce a řečové dovednosti. Jaké jsou příčiny oslabení dítěte v předškolním 
věku, jakou roli hrají grafomotorické dovednosti (správný úchop, správný sed). Představíme nápravné 
postupy jako prevence školního neúspěchu (SPU), zmíníme psychosociální postavení dítěte s SVP. 
Závěrem budou řešeny modelové situace, dojde i na výchovné poradenství a závěrečnou diskuzi. 
 
Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Světlana Drábová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 28. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0003-57 Poruchy pozornosti a SPU u žáka v ZŠ a SŠ 
Seminář je zaměřen na specifika pedagogické práce s žáky s deficitem pozornosti a na možnosti 
podpory těchto žáků v běžném školním prostředí. Budeme se věnovat podstatě poruchy, principům 
přístupu k těmto žákům, dále také možnostem podpory včetně reedukace, kompetencím a možnostem 
podpory učitelů i odborníků z poradenské oblasti a zásadám spolupráce školy s rodinou dítěte. 
Seznámíme se s možnými optimálními výchovně vzdělávacími strategiemi a naučíme se vyhodnocovat 
efektivitu pedagogicko-diagnostických postupů. Podíváme se na příčiny SPU, důsledky, souvislost 
poruch pozornosti a SPU a možné stimulační a reedukační strategie a programy. Program zahrnuje 
teoretickou část, doplněnou o příklady z praxe a praktickou, část zaměřenou na řešení konkrétních 
modelových situací v pracovních skupinách. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, Asistentům pedagoga, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Světlana Drábová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
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Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 28. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0003-58 Hranice a limity v práci asistenta pedagoga 
Jaké jsou vlastně hranice a limity v práci pedagoga asistenta? Na semináři budou vysvětleny základní 
teoretické informace – 1. Pojem hranice, pojem limity, vymezení jednotlivých oblastí práce asistenta 
pedagoga. 2. Možná úskalí spojená s rozdělením kompetencí – učitel x asistent. Hranice a limity v řešení 
běžných situací i konfliktů – vlivy působící na tento proces: např. profesní a osobní nastavení, dispozice, 
zkušenosti. 3. Hranice a limity v práci s dítětem integrovaným do běžné mateřské (základní) školy – co vše 
může tuto práci ovlivnit, např. diagnóza dítěte, spolužáci, prostředí. 4.  Hranice a limity v komunikaci 
s rodiči – formy komunikace a spolupráce. 5. Příklady z praxe, čas na otázky a odpovědi. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, Asistentům pedagoga, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Zuzana Bartoňová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 800 Kč 
 
25-0003-59 Jak postupovat při nesprávné a vadné výslovnosti dětí 
Seminář se zaměřuje především na zvládání nesprávné a vadné výslovnosti u dětí předškolního 
a mladšího školního věku. Zkušená lektorka nabídne průpravná cvičení ke zlepšení výslovnosti dětí, 
dechová a hlasová cvičení, motoriky mluvidel, rozvoj fonologických schopností. 
 
Doporučeno: učitelům, asistentům pedagoga, pedagogickým pracovníkům, ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Romana Šimková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 800 Kč 
 
25-0003-60 Dítě s úzkostí, s depresí… co s ním? 
Seminář objasňuje problematiku prožívání a fungování dětí s diagnózami úzkosti anebo deprese 
v běžných i zátěžových situacích. Účastníci se dozví základní teoretické informace o obou 
onemocněních, o rizikovém faktoru „vysoká citlivost“, o vlivu prostředí a specifik „běhu“ dnešního světa. 
Seminář upozorní na možnost přetrvávajících primárních reflexů, které mohou zásadním způsobem 
ovlivňovat u dětí smyslové vnímání, rovnováhu, koordinaci, schopnost soustředit se a schopnost učit se, 
zejména schopnost naučit se číst a psát, a jak to vše souvisí s diagnózami. Přínosem může být i nastínění 
konkrétních postupů, které mohou pomoci při práci s dětmi s úzkostí anebo depresí a které vycházejí 
z osobních i profesních zkušeností obou lektorek. Účastníci si odnesou tipy na rychlou i dlouhodobou 
pomoc a vyzkouší si jejich účinky sami na sobě. Důležitou součástí semináře bude i sdílení zkušeností 
účastníků. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Zuzana Bartoňová, Mgr. Tereza Bartoňová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0003-61 Umělá inteligence a technologie ve vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami 
Na semináři budou představeny způsoby, jak využít umělou inteligenci k tvorbě a úpravě výukových 
materiálů pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, využití technologií k zapojení žáků do výuky 
a sebevzdělávání. Účastníci se prakticky seznámí s aplikacemi a postupy, které jim pomohou 
s usnadněním tvorby vzdělávacích materiálů pro tyto žáky. 
 
Doporučeno: učitelům ZŠ, speciálních škol, asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Václav Maněna, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
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Termín: 31. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 2 000 Kč 
 
25-0003-62 Matematika názorně nejen pro žáky s dyskalkulií v nových souvislostech 
Jak pomoci dětem, které se při výuce matematiky ztratily a vrátit je zpátky na cestu úspěchu? Ukážeme 
si učivo 1. stupně v souvislostech, bez jehož zvládnutí mají děti omezenou další vzdělávací cestu 
v matematice. Řekneme si o: vývoji matematických představ, znalostech, dovednostech a metodických 
souvislostech / výukových principech /, diagnostice matematických dovedností / příčinách obtíží /, 
pedagogické intervenci / Aplikaci "Včelka". Účastníkům budou poskytnuty materiály pro diagnosticko-
intervenční pomoc dětem; podklady a doporučení pro preventivní opatření, plán pedagogické podpory. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga 
Lektor: PaedDr. Renáta Wolfová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 21. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
 

 04 / Předškolní vzdělávání   

Dagmar Šťastná | stastna@kcv.cz | +420 731 410 128  
 

25-0004-51 Jak na nový RVP PV 
Revidovaný Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV 2025) přináší zásadní změny 
do mateřských škol. Na semináři se budeme zabývat změnami, které RVP PV přináší do pedagogické 
praxe. Projdeme si, co přesně se mění, jak změny vnímáme, jak je můžeme zavádět do běžné praxe. Tento 
seminář může pomoci s nastavením novinek vzdělávání v naší mateřské škole. § vzdělávací strategie. 
Základní gramotnosti, jak se mění vzdělávací oblasti a klíčové kompetence, očekávané výsledky učení, 
pedagogické, diagnostikování, diagnostické portfolio, formativní a vrstevnické hodnocení, provázanost 
MŠ a ZŠ. Obsah 2.části: Workshop, diskuse, práce ve skupinách. 

Obsah ŠVP podle nového RVPPV – povinný obsah, filozofie, možnosti. Jak upravit ŠVP – zpracování 
jednotlivých kapitol. Požadavky na tvorbu a používání integrovaného bloku. Propojení OVU, kompetencí, 
gramotností, strategií… 
 
Doporučeno: pedagogům MŠ, zájemcům 
Lektor: Mgr. Šárka Gabrielová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-52 Matematická pregramotnost – Identifikační procesy v mateřské škole 
Matematická gramotnost a ŠVP  
Obsah semináře: Co by se u dítěte mělo rozvíjet. Jak to zařazovat do plánu (konektivní didaktické 
struktury, problematika gradací). 
Jak využívat oborových přesahů. Jaké metody jsou specifické v přípravě na školní matematiku. Co je 
nežádoucí. Text pro učitele nebo pro veřejnost? Co smí a co nesmí ZŠ požadovat na dětech při vstupu 
do školy. Úskalí publikací k této problematice. Rady na webinářích a jejich kvalita (upozorníme na 
nejhorší chyby). Individualizace ve ŠVP (spolupráce rodina, poradna a MŠ) vzhledem ke zpožděnému či 
urychlenému vývoji dítěte, případně pro vysoce nadprůměrné děti. Cílem semináře je seznámit učitele 
s opěrnými body pro tvorbu ŠVP a plánů. 
 
Doporučeno: pedagogům MŠ, 1. st. ZŠ, zájemcům 
Lektor: PhDr. Michaela Kaslová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, 55. MŠ Mandlova 429, tělocvična 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
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25-0004-53 Jak to děláme jinak " Prakticky a srdcem“ 
Seminář je určen pedagogům mateřských škol, kteří chtějí porozumět změnám v novém RVP PV 
a zároveň hledají inspiraci pro jeho praktické uplatnění v každodenní práci s dětmi. Společně se 
podíváme na klíčové principy nového rámce, ukážeme si konkrétní příklady plánování a vzdělávacích 
strategií, které podporují dětskou zvídavost, samostatnost a radost z učení. 
Zaměříme se na to, jak dělat věci jinak – s respektem k dětem, s důvěrou v tým a srdcem v pedagogické 
práci. Součástí semináře bude počítačová prezentace z projektu realizovaného v MŠ, která představí 
praktické ukázky kooperativních činností, projektového učení, badatelských aktivit a dalších 
inovativních přístupů, jež vedou k aktivnímu zapojení dětí a rozvoji jejich kompetencí. 
 
Doporučeno: učitelům MŠ, zájemcům 
Lektor: Mgr. Jana Hnojská 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0004-54 „Korekce současných dětí v mateřské škole: kazuistický seminář“ 
Plasticitu dětského mozku lze využít pro korekci potíží, které svým dětem do budoucnosti rodiče 
neuvědomovaně připravují (prokrastinace, úzkosti, obavné myšlenky a další) díky neznalosti vývojových 
souvislostí a módním trendům ve výchově. Cílem semináře je na praktických ukázkách předat zkušenosti 
z korekce takových potíží (absence limitů, nízká úroveň komunikace, pomočování, agresivita a další). 
Bude vítáno, pokud si účastníci přinesou příběhy z vlastní profesní praxe. 
 
Doporučeno: učitelům MŠ, zájemcům 
Lektor: PhDr. Jan Svoboda 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-55 Spolupráce se školou a klíčové kompetence současných rodičů při výchově dítěte 
Seminář se zaměřuje na spolupráci školy, dítěte a rodiče, na význam vzdělání a vztahů mezi žáky i na 
odpovědnost za výchovu dítěte. Zabývá se rodičovskými kompetencemi a jejich klíčovou rolí v raném 
vývoji dítěte – zejména přirozeným modelováním chování a schopností dítěte porozumět světu. 
Upozorňuje na současné trendy, jako je důraz na individualismus, nadbytek podnětů a ústup vyšších 
hodnotových principů. 

Věnuje se základním funkcím rodiny (biologické, ekonomické, výchovné a emocionální) a proměnám 
současné rodiny – nižší stabilitě vztahů, odkládání rodičovství či zrychlenému životnímu tempu. 
Reflektuje posun, kdy rodinné role a výchovné působení často přebírají instituce, a přibývá omezeného 
přímého kontaktu mezi lidmi. 

Seminář zdůrazňuje, co rodina poskytuje dítěti: socializaci, identifikační vzory, regulaci chování a prostor 
pro nácvik dovedností. Tématem je také vytváření sebeobrazu dítěte a podpůrná režimová opatření 
rodiny ve vztahu ke škole. Závěrem se věnuje faktorům zdravé a funkční rodiny — jasným rolím, 
komunikaci, tvořivosti a schopnosti řešit konflikty. 

Doporučeno: učitelům MŠ, ZŠ, asistentům pedagoga, zájemcům 
Lektor: Mgr. Světlana Drábová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-56 Školní zralost pro pedagogy MŠ i ZŠ 
Rušení odkladů školní docházky přináší větší zodpovědnost pro MŠ i ZŠ. Pedagogové potřebují vědět, 
zda je dítě připravené na školní práci, a rozpoznat signály nezralosti. 

1. Co znamená školní zralost. Rozdíl mezi kalendářním věkem, vývojovou úrovní a skutečnou 
připraveností – školní zralost jako komplexní pojem. 
2. Zdroje informací. Rodina – školka – dítě. Jak propojit informace z různých prostředí. 
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3. Oblasti školní zralosti. Motorika, senzomotorika, vizuomotorika. Zrakové vnímání: analýza, syntéza, 
rozlišování, diferenciace, paměť. Sluchové vnímání: analýza, syntéza, diferenciace, paměť, rytmus. 
Paměť – krátkodobá, dlouhodobá. Pozornost – koncentrace, přepínání, podezření na ADHD/ADD. Řeč – 
vývoj a role v socializaci, přehled nejčastějších poruch. Předmatematické představy, prostorová 
a časová orientace. Emoce a sociální zralost. Pracovní návyky a samostatnost. 

4. Přesah do 1.–2. třídy. Co se projeví až později – čtení, psaní, soustředění, adaptace. 

5. Praktické příklady a cvičení. Ukázky „zralého“ a „nezralého“ předškoláka. Praktické hry a cvičení, které 
si účastníci vyzkouší. 

6. Role pedagoga – co ano a co už ne. Co může učitel sledovat a podporovat. Co už patří do 
kompetence odborníků. 

7. Shrnutí a podpora. Opakování klíčových principů. 

Krátká ukázka supervize. Praktický seminář s množstvím aktivit a ukázek využitelných hned následující 
den ve třídě. 

Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Hana Otevřelová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 16. 3. 2026 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
25-0004-57 Jak tu krásnou profesi ustát 
Na semináři se účastníci seznámí s tématem psychické odolnosti, jak předcházet " vyhoření", jak se 
vyrovnávat se stresem. Zdravý, vyrovnaný a psychicky odolný učitel = spokojené děti. Jak předcházet 
profesnímu vyhoření. Toto téma zasluhuje naši pozornost, má stále větší význam v profesním 
i soukromém životě jedince. Ukazuje, jakými strategiemi zvládají lidé překážky a protivenství. Jak je 
možné, že někdo zvládá tolik náročných věcí i a druhý se hroutí pod malichernostmi? Každý z nás si 
přinesl do života jiný vklad psychické odolnosti. Definice psychické odolnosti v kontextu pedagogických 
pracovníků. Vyjasnění základních pojmů (resilience, optimismus, umět přijímat, zaměření na řešení. 
Interaktivní cvičení, forma sebereflexe. Cvičení zaměřené na pohled na sebe sama a zhodnocení 
vlastních prvků psychické stability. Práce v malých skupinách s reflexí do celé skupiny. Témata zaměřená 
na pracovní a osobní vztahy, převzetí odpovědnosti za svá rozhodnutí, mít vlastní životní vizi. Diskuse 
k tématu, postřehy účastníků, vlastní zkušenosti s pedagogy vyrovnanými a nevyrovnanými. Jak tyto 
osobnosti působí na své okolí a jak ho ovlivňují. 
 
Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání 
Lektor: Mgr. Květuše Hrbková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, uč.101 
Termín: 18.3.2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-58 ,,Spolupráce pedagoga MŠ s praktikantem" 
Celý seminář je opět hodně praktický zaměřený na budování vztahu a komunikaci. Provede nás celým 
procesem od příchodu praktikanta do MŠ – krok po kroku probereme jeho možné začlenění do procesu 
se všemi aspekty pedagogické práce. Jak teoretické (obsahy činností, administrativa, ...), tak praktické 
(navazování vztahu, komunikace, ...). Učitelka by po absolvování tohoto semináře měla být schopna 
fungovat jako mentor praxí a v podstatě i jako zavádějící učitelka pro nové kolegyně. 
Doporučeno: MŠ 
Lektor: Mgr. Iva Freslová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň. sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-59 Čtenářská gramotnost "S knížkou za zážitky" 
Účastníci se seznámí s možnostmi, jak propojit literární text s výtvarně-dramatickými aktivitami 
v souladu s revidovaným RVP PV. Seminář je zaměřen na rozvoj čtenářské gramotnosti a čtenářské 
kultury dětí/žáků prostřednictvím zážitkových metod práce s literárním textem. 
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Motivační ukázky zpracování literárních textů (Thierry Robberecht – o vlkovi, který vypadl z knížky; Daisy 
Mrázková – o neposlušné Barborce, Haló, Jácíčku; Milena Lukešová – Jak si uděláme zeměkouli; Jiří Žáček 
– Pouštění draka aj.). Práce s příběhem a jeho rozkrývání pomocí pohybových, hudebních, výtvarných 
a dramatických metod. 
Tvořivé plánování, inspirace. Ukázky lekcí a příprav, které byly realizovány v praxi. 
 
Doporučeno: MŠ, všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ivana Bečvářová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 8.6.2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-60 Konzultace se speciálním pedagogem 
Máte ve třídě děti, se kterými si nevíte rady? Sešlo se vám ve třídě mnoho dětí s SVP? Máte obavy 
z "nepřipravenosti" předškoláčků? Nevíte, jak nastavit spolupráci s asistentem? Máte mnoho dalších 
otázek ze své každodenní pedagogické praxe ohledně dětí s SVP?  Nabízíme konzultační prostor se 
speciálním pedagogem. Mgr. Lucie Vávrová je odborníkem (SPC, ZŠ, MŠ, Vlastní odborná praxe), který 
vám pomůže nahlédnout konkrétní případy dětí s přiznanými i nepřiznanými SVP z vaší pedagogické 
praxe. Může doporučit praktické postupy práce s nimi, může zodpovědět vaše teoretické i legislativně 
laděné dotazy, představit obecné postupy. Tento seminář přináší přesah do poradenství, které je 
v dnešní době velmi poptávané, ale málo dostupné. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Vávrová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5.května 42 
Termín: 29. 5. 2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0004-61 RVP PV v praxi s využitím výtvarných a dramatických aktivit 
Nový RVP PV přináší zásadní posun v přístupu k předškolnímu vzdělávání. Nabízí přehled hlavních 
terminologických i obsahových změn. Důraz je kladen na zážitkový proces učení dítěte a využívání 
zážitkových forem práce za pomoci expresivních prvků, tj. artefiletiky. 
- Terminologické a obsahové změny RVP PV, klíčové oblasti a kompetence. 
- Ukázky výtvarně dramatických a artefiletických lekcí, které byly realizovány s dětmi MŠ s akcentem na 
tvořivost, formativní reflexi a diagnostiku. Práce s příběhem, experimentem, chybou. 
- Tvořivé plánování, mentální mapy a individualizace. 
 
Doporučeno: MŠ, všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ivana Bečvářová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 13. 4. 2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-62 Heterogenní versus homogenní třída v MŠ? 
Seminář je určen pedagogickým pracovníkům MŠ, kteří se chtějí interaktivní formou zúčastnit pojednání 
o výhodách, úskalí a různých okolnostech, které nás vedou k rozdělování dětí v MŠ do heterogenních či 
homogenních tříd. Co vyplývá z práce s tou či onou skupinou dětí. Seminář je zaměřen prakticky na 
předávání zkušeností pedagogů z praxe. Jako lektorka se ráda podělím o vlastní zkušenosti z práce 
s oběma skupinami. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Kateřina Vyhnis Dosedělová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, 302 
Termín: 9.3.2026 od 13:00 
Poplatek: 1 000 Kč 
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25-0004-63 Rozvíjení grafomotoriky v předškolním věku 
Rozvoj grafomotoriky v závislosti na dalších psychomotorických funkcích – hrubá a jemná motorika, 
zrakové a prostorové vnímání, paměť, pozornost, lateralita, vizuomotorika. Součástí bude seznámení 
s projevy vyzrálé a nevyzrálé grafomotoriky v souvislosti s celkovou úrovní předškoláka. Metodika 
grafomotorických cvičení, vývoj držení psacího náčiní a následně nácvik správného držení psacího 
náčiní. Vývoj dětské kresby a její zvláštnosti jako zdroj informací o vývojové úrovni dítěte. Výměna 
zkušeností mezi účastnicemi, diskuse. 
 
Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Romana Šimková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0004-64 Komunikace s rodiči – společně s rodiči 
Naučíme se, jak reagovat na nekonkrétní kritiku, tak, abychom neprohlubovali konflikt, nedělali věci, 
které nechceme a zároveň vedli rodiče k jejich dílu odpovědnosti za chování svých dětí. Osvojíme si 
konkrétní principy (používat pátrání po porozumění a popisný jazyk, zvládat acting-outy rodičů, 
konstruktivně zvládat agresivní kritiku rodičů, umět odmítat žádosti o laskavost, zvládat manipulaci 
v komunikaci a další), které snižují počet konfliktů a usnadňují dosahování porozumění v komunikaci 
s rodiči. Při semináři si mj. pomůže zlepšit naše sebeovládání v konkrétních situacích s rodiči. Obsah 
kurzu je vystavěn na základě poznatků o fungování mozku (práce Davida Rocka), znalostí o fungování 
vztahových signálů v komunikaci (práce Paula Watzlawicka) a poznatků o emocích a jejich vlivu na 
komunikaci (práce Daniela Golemana). Popíšeme konkrétní problematické situace, do kterých se 
dostáváme při komunikacích s rodiči dětí. Seznámíme se základy fungování našeho mozku během 
komunikace, se základními potřebami, které hrají při řešení konkrétních situací s rodiči roli (status, 
samostatnost, propojení, spravedlnost, jistota) a s tím, jaký vliv mají na tyto potřeby vztahové signály 
obsažené v našich větách. Procvičíme se ve vnímání chování, které generuje reakci vyhnutí se (koliduje 
s výše jmenovanými potřebami). Seznámíme se s tím, jak zvládat kritiku, odmítat žádosti o laskavost, 
řešit konflikty, zvládat manipulaci a vést rodiče k odpovědnosti za chování jejich dětí způsobem, který 
neohrožuje vztah, a vyzkoušíme si to v modelových situacích. Procvičíme se ve zvládání vlastních emocí 
při komunikacích s rodiči. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, MŠ, 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, 
všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Michal Dubec, Ph.D. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 20. 4. 2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-65 Úzkosti z pohledu dítěte a jak na ně jako pedagog reagovat 
Seminář objasňuje problematiku prožívání a fungování dětí s diagnózami úzkosti nebo depresemi 
v běžných i zátěžových situacích. Účastníci se dozví základní teoretické informace o obou 
onemocněních, o rizikovém faktoru „vysoká citlivost“, o vlivu prostředí a specifik „běhu“ dnešního světa, 
o vlivu myšlenek na emoční prožívání, o procesech, které po emočním prožitku probíhají ve fyzickém těle 
a které mohou u dětí rozhodujícím způsobem ovlivňovat fungování jejich mozku a jejich mentální 
i psychické možnosti. Lektorky upozorní na možnost přetrvávajících primárních reflexů, které mohou 
zásadním způsobem ovlivňovat u dětí smyslové vnímání, rovnováhu, koordinaci, schopnost soustředit 
se a schopnost učit se, zejména schopnost naučit se číst a psát, a jak to vše souvisí s diagnózami. 
Přínosem může být i nastínění konkrétních postupů, které mohou pomoci při práci s dětmi s úzkostí 
a/nebo depresí a které vycházejí z osobních i profesních zkušeností obou lektorů. Účastníci si odnesou 
tipy na rychlou i dlouhodobou pomoc a vyzkouší si jejich účinky sami na sobě. Důležitou součástí 
semináře bude i sdílení zkušeností účastníků. 
 
Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Zuzana Bartoňová, Mgr. Tereza Bartoňová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
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25-0004-66 Chování dítěte se speciálními vzdělávacími potřebami v předškolním věku 
Rozdíly v chování dětí pramení z jejich bio-psycho-sociálních zvláštností. Příklady pozitivních 
i negativních projevů dítěte, hledání pravděpodobných příčin a možných postupů. Využití zkušeností 
účastníků kurzu. Výběr nejzajímavějších případů, se kterými budeme dále pracovat.  (2 hodiny). 
Odlišnosti přístupů k dítěti na základě pravděpodobných příčin. Děti se speciálními vzdělávacími 
potřebami (vady řeči, mentální retardace, smyslové a pohybové deficity). Více pozornosti bude 
věnováno problematice ADHD. (2 hodiny) 
 
Společné řešení obtíží dětí, které byly zmíněny v prvním bloku. Spolupráce mateřské školy a rodiny. 
Výchovné postupy v rodině a jejich důsledky (direktivní, volná, důsledná, demokratická výchova). Podíl 
odborných pracovišť na zkvalitnění postupů (2 hodiny). 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: doc. PaedDr. Olga Zelinková, CSc. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCVJŠ Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 20. 5. 2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-67 Efektivní metody práce s dětmi s PAS se zaměřením na rozvoj sociálních dovedností 
V semináři se zaměříme na problematiku PAS v souvislosti s rozvojem sociálních dovedností 
v jednotlivých obdobích dětského vývoje, ukážeme si, jak v jednotlivých vývojových stádiích sociální 
dovednosti vyvozovat a podporovat jejich používání. Zdůrazníme nutnost budování kladného 
sebepojetí a sebevědomí dítěte. Dále se budeme věnovat rozvoji hry a funkční komunikace. v semináři 
budou použity názorné videoukázky z vlastní praxe autorky. 
 
Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Petra Hrdinová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-68 Akademie prevence pro MŠ 
Prevence rizikového chování v MŠ se zaměřuje na podporu zdravého životního stylu a rozvoj kompetencí, 
jako je sebevědomí, samostatnost a schopnost řešit konflikty. 

Cílem série tří osmihodinových workshopů bude nastínit proč a jak dělat prevenci v MŠ, dále ukázat 
konkrétní aktivity a hry, které jsou vhodné pro děti v MŠ a základní úvod do prevence a dětského 
duševního zdraví. 

Účastníci se během tří na sebe navazujících setkání seznámí s nabídkou pomůcek a didaktických her 
a   ochutnávek konkrétních lekcí preventivních programů, které lze k systematické prevenci v MŠ 
využívat. Část workshopů bude vždy zaměřena na ukázkovou lekci prevence v MŠ s akcentem na nácvik 
technik midfullness a relaxačních technik, na práci s pravidly a hranicemi u dětí, rozvoj seberegulace 
a budování odolnosti. Účastníci si odnesou inspiromat a sadu pracovních listů. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Alena Vlková 
Rozsah: 8 hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
25-0004-69 Základní norma zdravotnických znalostí pro pedagogické pracovníky 
Seminář je zaměřený na předání základních zdravotnických znalostí, potřebných při řešení rizikových 
situací, úrazech a náhlých stavech dětí ve škole, na výletech či společných aktivitách. Obsahem je 
zajištění pomoci při různých rizikových situacích, úrazech, intoxikaci, alergických reakcích, astmatickém 
záchvatu, krvácení, zlomeninách, popáleninách a mnohých dalších. Seminář probíhá v učebnách 
zdravotnické školy v Plzni pod vedením zkušených lektorek. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Renata Jonášová, Mgr. Jiřina Uhrová 
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Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: učebny SZŠ a VOŠZ Plzeň, Karlovarská 99 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0004-70 Pozornost aneb techniky mindfulness v praxi 
Mindfulness – tedy vědomá pozornost zaměřená na přítomný okamžik bez posuzování – se stává čím dál 
častěji využívaným nástrojem pro zlepšení kvality života i práce. Výzkumy potvrzují, že pravidelné 
praktikování mindfulness přináší řadu pozitivních účinků: zvyšuje odolnost vůči stresu, pomáhá zvládat 
náročné emoce, snižuje míru úzkosti a deprese a podporuje empatii. Kromě duševních přínosů se 
pozitivně promítá i do fyzického zdraví – zlepšuje spánek, paměť, imunitu i schopnost soustředit se 
a učit. Tento program nabízí účastníkům prostor pro seznámení s principy mindfulness a jejich využitím 
v každodenním životě i v profesním prostředí. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Alena Vlková 
Rozsah: 8 hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-71 a co ty "besídky"? aneb Jak ukázat rodičům, co jsme spolu zažili 
V rámci semináře se prakticky seznámíme se základními metodami a principy dramatické výchovy – 
tentokrát s ohledem na jejich využití ve tvorbě divadelního tvaru. Prakticky si vyzkoušíme, jak zachytit 
esenci toho, co jsme s dětmi zažili, a tu předat rodičům při společném sdílení (vystoupení, besídka). 
Osaháme se si způsoby, jakými zprostředkovat zvolené téma (např. přátelství, strachy, tolerance, péče 
o svět kolem nás) či příběh nebo poetický text.  a jak lze efektivně posbírat to, co vzniklo při spontánní 
dětské tvorbě, zafixovat a nabídnout ke zhlédnutí blízkému divákovi. 
Jak podpořit děti, aby se cítily na jevišti sebejistě a zvládly veřejný projev s lehkostí. Typy pro budování 
bazálních sebeprezentační dovednosti dětí, vnímání divadelního prostoru a citlivosti k spoluhráčům. 
(Metody DV rozvíjejí dovednosti komunikační, kooperační, umocňují zážitek a podporují kreativitu.) 
 
Doporučeno: MŠ, Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: MgA. Martina Jelínková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, uč. 101 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0004-72 Hravé cvičení s říkadly i bez nich 
Jak zpestřit dětem cvičení a vést je k radosti z pohybu. Praktické ukázky cvičení těch nejmladších dětí 
a smíšených tříd. Lektorka předává své zkušenosti z mnohaleté praxe. Jak zapojovat ty nejmladší děti do 
nabízených pohybových aktivit. Začleňovat nejmenší děti do pohybu se staršími. Na jaký pohyb děti 
"slyší", reagují, čeho se bojí, kdy pohyb odmítají. Jak lze prodlužovat délku a účast v pohybové aktivitě. 
Jak naopak ztížit a zapojovat pohyb starším dětem – pravidlo = od jednoduchých prvků po složitější. 
Ukázky rozcviček, pohybové aktivity s využitím různorodých pomůcek, zdolávání jednoduchých 
překážek. 
 
Doporučeno: učitelům MŠ, zájemcům 
Lektor: Hana Volfová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: Dklub, Zábělská 54B, Plzeň, Doubravka, sálek 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0004-73 Hry s pohybem trochu jinak " Od hlavy až k patě v pohybu" 
Motivační náměty ke cvičení celým rokem. Cvičení uvolňovací, protahovací, posilovací, relaxační s prvky 
jógy. Jednoduchá cvičení, která navodí lepší náladu, také držení těla má vliv na duševní rozpoložení. 
Zařazeny budou pohybové hry a tím rozvoj chůze, běhu, reakce na signál. Základem je hra, tvořivost 
a respektování věkových zákonitostí rozvoje dítěte. Nebudou chybět příběhy. 
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Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Marie Homolková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0004-74 Hravá jóga pro děti 
Cílem semináře je seznámit učitele se základy jógy tak, aby mohli aplikovat informace v jejich každodenní 
práci s dětmi. Jóga nabízí dětem upevnění fyzického a duševního zdraví, je výbornou prevencí pro 
správné držení těla i zdravý vývoj a růst dítěte. v současné rušné době plné vnějších podnětů 
a zahlcenosti informacemi pomáhá také v nastavení správných morálních principů, hodnot a podporuje 
u dětí koncentraci, snižuje napětí a stres, posiluje sebedůvěru. Děti méně aktivní povzbuzuje a živější děti 
zklidňuje. Součástí semináře bude teoretická část i praktická část. v teoretické části seznamuje se 
základy teorie jógy, principy vedení sestav, s materiálními a hygienickými podmínkami, doporučeními při 
cvičení jógy s ohledem na fyziologický vývoj předškolních dětí nebo dětí školního věku. v praktické části 
nabízí zásobník ásan se správným provedením a zdravotním přínosem (správné držení těla, posílení 
zádového svalstva, koncentrace, zklidnění aj.), ukázky jógových her vhodných pro zahřívací části hodin 
v tělesné výchově v MŠ. Dále nabízí ukázky jednotlivých ásan a jógových sestav zábavnou formou, 
způsoby motivace dětí ke cvičení, nácvik dechových a relaxačních technik pro děti. Seminář bude mít 
i osobní profit pro samotné učitele. Po seznámení se se základními sestavami, relaxačními technikami, 
mohou řadu doporučení aplikovat i do svého osobního života. 
 
Doporučeno: MŠ, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. et Bc. Renata Langová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-75 Malí bojovníci 
Nový a praktický seminář pro učitele mateřských škol. Seminář je zaměřen na metodiku, praktické využití 
úpolových her a cvičení. Úpoly rozvíjí pohybové schopnosti, základní dovednosti, kontrolu tělesných 
pohybů, navazují sociální vazby a ovlivňují celkovou vyrovnanost osobnosti dítěte. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Tomáš Buriánek 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-76 Hej hola, pojďme všichni do kola 
Hudební dílna s Mgr. Pavlou Sovovou v DKlubu. 
Spojení slova, rytmu, pohybu a hudby je osvědčenou vzdělávací nabídkou od útlého věku. v rámci 
semináře si účastníci prakticky vyzkouší didaktický materiál, vhodný k hudebnímu rozvoji dětí v MŠ. 
Workshop volně navazuje na seminář, který se konal v květnu 2025. 
 
Doporučeno: učitelům MŠ, zájemcům 
Lektor: Mgr. Pavla Sovová, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, DKlub, Zábělská 54B, sálek 
Termín: 2. pololetí 2025/2026, Poplatek: 1 300 Kč 
25-0004-77 Cesta odpočinku I. 
Nový relaxační seminář je určený všem, kteří chtějí sami sobě dopřát chvíli zastavení, spojené 
s načerpáním nové energie. Relaxační techniky jsou propojeny s hrou na muzikoterapeutické nástroje. 
Prožitková cvičení se zaměřují na rytmus, naslouchání, ticho, emoce či koncentraci. Účastníci semináře 
nemusí mít žádné hudební znalosti ani ovládat nějaký hudební nástroj. Získané dovednosti bude možné 
využít i jako nácvik vlastní psychohygieny. Doporučujeme vhodné oblečení, karimatku nebo deku. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Dipl. um. Jana Hlaváčková 
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Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0004-78 Cesta odpočinku II aneb techniky muzikoterapie. 
Seminář nabízí účastníkům možnost vyzkoušet si relaxační techniky i hudebně-terapeutické aktivity či 
hlasovou improvizaci.  jednoduchých vícehlasech budeme objevovat práci s lidovou písní. Propojíme 
expresivní terapie – muzikoterapii, arteterapii, pohybovou terapii. 
Promluvíme o podstatě a dosahu konkrétních metod a technik, které lze vyzkoušet ve skupině. Zaměříme 
se na rozvoj komunikace, porozumění. Vysvětlíme si jednotlivé techniky podporující samostatnost, 
sebeuvědomění, rytmus, socializaci, spolupráci a kreativitu. 
Seminář je určen všem, kteří si chtějí dopřát láskyplné opečování a zakusit hudební kreativitu jako 
nástroj psychohygieny a osobnostního rozvoje. Získané dovednosti je možné využít také v pedagogické 
i výchovné praxi pro svou cílovou skupinu. Seminář je veden především zážitkovou formou. Účastníci 
nemusí mít žádné hudební znalosti ani ovládat hudební nástroj. Doporučuji pohodlné oblečení, 
karimatku nebo deku. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Dipl. um. Jana Hlaváčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0004-79 Rok plný hudby a pohybu 
Seminář přináší hudební i pohybovou inspiraci pro všechna roční období. Od jara až po zimu si 
vyzkoušíte nové písně, rytmické hry, tanečky a pohybové aktivity, které podporují dětskou tvořivost, 
spolupráci i radost z pohybu. Ukážeme si, jak propojit hudbu a pohyb tak, aby se přirozeně prolínaly 
v běžném dni s dětmi – ať už ve školce, škole či volnočasových programech. Setkání je vedené s důrazem 
na radost z hudby, tělesný prožitek a praktické využití v každodenní práci s dětmi. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Ivana Janovská 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-80 Vánoční tvoření s drátem 
Seminář zaměřený na výrobu jednoduchých jarních dekorací – zápichy z drátu – květina, ptáček, vajíčko. 
Zkušená lektorka představí svoji práci a poradí, jaký materiál je vhodný na výrobu a jaké výrobky lze 
zhotovit v podmínkách školní výuky. Seminář je určen pro menší množství klientů. v účastnickém 
poplatku je zahrnuta cena materiálu. 
 
Doporučeno: vychovatelům ŠD, učitelům MŠ, zájemcům 
Lektor: Václava Rottová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0004-81 Barvy a my 
Seminář zahrnuje dopolední teoretickou část s množstvím názorných materiálů, odpoledne následují 
praktické ukázky a poradenství. Obsah semináře: teorie barev, harmonie, barevné spektrum, světelné 
a pigmentové barvy, psychosomatické funkce a působení barev, jejich využití v praxi. Míchání barev, 
optické klamy. Nejdůležitější komunikační nástroj-mage. Barvy v šatníku, interiéru, v přírodě, při 
výtvarné výuce. Kombinování barev, tvarů, materiálů. Volba oblečení pro různé příležitosti, zejména 
pedagogického pracovníka; vhodné střihy pro odlišné typy postavy. Všichni obdrží návrh na barevnou 
skladbu oděvu, osobitý styl, vzory, doplňky, úpravu vlasů, příp. líčení, vhodné šperky. Každý si odnese 
osobní materiály včetně karty s nejvhodnějšími barvami a inspirací pro typ své osobnosti. Absolventi 
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semináře budou schopni uplatnit své znalosti nejen v osobním životě, ale hlavně při výuce. Oblíbený 
a stále žádaný seminář. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Dagmar Fila 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Základní umělecká škola – areál středního odborného učiliště, Vejprnická 56, Plzeň 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-82 Staročeský jarmark 
Jarmark je tu, lidičky, kupujte hrníčky, pentličky, svetříčky …. 
Letitý projekt jedné mateřské školy – přijďte se seznámit s atmosférou staročeského jarmarku v mateřské 
škole s využitím i v družinách a základních školách, na dílničkách s dětmi i rodiči – hrnčíři, krejčí 
a švadlenky, zahradníci, kováři, babky bylinkářky, pekaři, cukrářky, malíři a jeden hostinec u mazané opice. 
Přijďte načerpat inspiraci, vyzkoušet si některá řemesla a odnést si nápady na tvoření. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Lenka Němečková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0004-83 Kreativní výtvarné techniky 
"Jarní inspirace". Tradiční výtvarně – pracovní dílna Lenky Kohoutové. Názorné seznámení s pracovním 
materiálem, potřebnými pomůckami a technikami zpracování výrobků. Výuka formou praktického 
procvičování od jednodušší formy ke složitější. Výroba vzorků a několika ukázek, které budou pak sloužit 
jako pomůcky pro názornou práci s dětmi. Získávání zručnosti, dovedností a procvičování jemné 
motoriky. Možnost nákupu různých přízdob a komponentů v obchodě Hobby Kohout. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Lenka Kohoutová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: v dílně Hobby Kohout, Sušická 162, Plzeň Božkov 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0004-84 Objevujeme svět venku aneb terénní aktivity pro MŠ 
Hledání plzeňských pokladů pokračuje. Vydejte se s námi prozkoumat krásy rybničního systému 
Boleveckých rybníků. Vyzkoušíme si jednoduché badatelské pomůcky a nabídneme inspiraci na hry 
a aktivity podporující vztah k přírodě. Zaměříme se na vybrané aspekty této lokality, pozorování rostlin 
a živočichů i základní orientaci v terénu. Praktický seminář je určen pro učitele a jiné pedagogické 
pracovníky mateřských škol a prvního stupně základních škol. Programem vás provedou lektorky ze 
Spolku Ametyst. 
 
Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Lenka Prunerová 
Rozsah: 4 hodiny 
Místo: Bolevecké rybníky Plzeň 
Termín: 21. 5. 2026 
Poplatek: 500 Kč 
 
25-0004-85 Exkurze – Annín a Rajsko – tradiční centra sklářského řemesla na Šumavě 
Celodenní odborná exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů, zejména chemie, zeměpisu, dějepisu a výtvarné výchovy. Prohlídka sklářské 
huti v Anníně s ukázkami výroby, návštěva brusírny skla a unikátní sklářské malířské dílny budou 
doprovázeny odborným výkladem skelmistrů, brusičů a malířů. Účastníci se seznámí s historií sklářství 
na Šumavě. Vstupné do všech objektů je zahrnuto v ceně akce. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: RNDr. Pavel Kučera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldřich 
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Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Annín 
Termín: 4. 6. 2026 (čtvrtek) od 8.00 hod. 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0004-86 Muzeum loutek v Plzni 
Opakování dlouhodobě úspěšného programu připraveného ve spolupráci se Západočeským muzeem 
v Plzni. Formou exkurze vedené vedoucí oddělení muzejní pedagogiky a kurátory sbírek vám budou 
představeny stálé expozice a běžně nepřístupné prostory Muzea loutek v Plzni. Muzeum loutek v Plzni těží 
z místní bohaté loutkoherecké tradice a mapuje činnost loutkových divadel hrajících v Plzni a jejím 
nejbližším okolí. Expozice postupně představuje počátky loutkářství v Plzni od kočovných loutkoherců, 
přes Loutkové divadlo feriálních osad, Skupovo divadlo, produkce loutkových souborů z druhé poloviny 
20. století až do současnosti. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Formanová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, Muzeum loutek 
Termín: 30. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč 
 
25-0004-87 Muzeum církevního umění v Plzni 
Opakování dlouhodobě úspěšného vzdělávacího programu připraveného ve spolupráci se 
Západočeským muzeem v Plzni. Formou exkurze budou představeny stálé expozice a běžně nepřístupné 
prostory Muzea církevního umění plzeňské diecéze. Muzeum vzniklo v nově upravených prostorách 
františkánského kláštera. Oproti Diecéznímu muzeu, které zde fungovalo předtím, je jeho nová podoba 
mnohem atraktivnější, rozsáhlejší a nabízí vstup i do částí kláštera, kam se dosud lidé nemohli podívat. 
Samotný klášter se tak stává exponátem. v roce 2013 bylo muzeum oceněno 2. cenou v prestižní Národní 
soutěži muzeí Gloria musaealis v kategorii Muzejní počin roku 2012. Účastníci obdrží osvědčení 
o absolvování akce. 
 
Doporučeno: MŠ, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Sochorová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: Plzeň, Muzeum církevního umění 
Termín: 5. 6. 2026 (pátek) od 10.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč 
 
25-0004-88 Umělá inteligence v MŠ a na 1. stupni ZŠ 
Cílem nového semináře je naučit účastníky využívat zdarma dostupné nástroje k tvorbě příprav 
a k přípravě vzdělávacích aktivit pro děti v mateřské škole. Využijte umělou inteligenci k tvorbě příprav 
a k přípravě smysluplných aktivit pro děti. Jak začlenit umělou inteligenci do práce s dětmi, výuky, 
přirozenou a nenásilnou cestou. k většině věcí vám stačí mobilní telefon nebo tablet. 
 
Doporučeno: učitelům MŠ, ZŠ, zájemcům 
Lektor: Mgr. Václav Maněna, Ph.D. 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, uč. 102 
Termín: 1. 4. 2025 
Poplatek: 1 500 Kč 
 
 
25-0004-90 Od klávesnice po umělou inteligenci – digitální kompetence pro každého (workshop) 
Ať už učíte v mateřské škole nebo na základce, využívání digitálních technologií je již důležitou součástí 
vašeho profesního života. Pokud máte pocit, že nestíháte držet krok s rychlým tempem vývoje 
technologií a máte dojem, že mnoho věcí lze na počítači dělat lépe a rychleji nebo se technologií trochu 
obáváte, přinášíme vám šestnáctihodinový workshop, jak se udržet v "digitální kondici" a využívat 
technologie správně a efektivně. Workshop je zaměřený na běžné, ale klíčové dovednosti v rámci 
ovládání technologií v každodenním životě učitele. Naučíme vás pracovat s technologiemi efektivněji 
a rychleji, nebudete se jich tolik obávat, a budete ve své práci sebejistější. Vše bude podpořeno 
individuálním přístupem ke všem účastníkům ze strany lektorů. Workshop bude zacílen zejména na 
běžné dostupné nástroje a aplikace a nástroje sady Microsoft 365/Google Workspace pro školy. 
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Workshop bude rozdělen na 3 obsahové bloky: 
 
1. část (11. 3. 2026, 4 hod.): Tipy a triky ve Windows – efektivní ovládání PC je velmi podceňovaná 
dovednost, proto vás seznámíme s tím, jak rychle a jednoduše lze počítač ovládat v rámci každodenní 
činnosti. 
 
2. a 3 část (25. 3. 2026, 8 hod.): Práce s webovým prohlížečem – nutné minimum pro efektivní práci – 
rychlejší vyhledávání informací, praktická organizace online zdrojů, základy práce s cloudovým úložištěm 
– jak a kam ukládat vaše cenná data a jak se k nim dostat odkudkoliv a kdykoliv. Jak ušetřit čas a práci 
pomocí volně dostupných nástrojů umělé inteligence (pomoc při rutinních činnostech na PC, při 
vyhledávání informací, generování textového a vizuálního obsahu) 
 
4. část (8. 4. 2026, 4 hod.): Prostor pro individuální řešení jakýchkoliv požadavků ze strany účastníků 
(např. optimalizace a nastavení vašeho mobilního telefonu, notebooku, rady ohledně nějaké konkrétní 
aplikace atd.) 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík, Mgr. Michal Pelc 
Rozsah: 16 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3., 25. 3. a 8. 4. 2026 
Poplatek: 4 500 Kč 
 
25-0004-91 Začínáme s Canvou (workshop pro začátečníky) 
Chcete umět snadno a rychle vytvořit atraktivní a stylové pozvánky, plakáty, letáky, diplomy, pracovní 
listy a další materiály? Přijďte se naučit pracovat s Canvou – oblíbeným online editorem, který vám 
umožní tvořit vizuální obsah s pomocí profesionálních šablon. Na workshopu se seznámíte s aplikací 
Canva, jejím ovládáním a funkcemi. Vyzkoušíte si, jak upravovat šablony a vytvořit vlastní pozvánku, leták 
nebo diplom. Seminář je určen všem, kdo s Canvou začínají, a klade důraz na praktické vyzkoušení. Pokud 
ještě nemáte vyřešenou registraci do Canvy, během workshopu vám s tím pomůžeme. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0004-92 Tvoříme s Canvou (rozšiřující workshop) 
Seznámili jste se s grafickým editorem Canva a máte za sebou již několik návrhů? Pokud ano, v tomto 
workshopu se naučíte mnoho dalších praktických dovedností, které s Canvou dokáže. Například 
zpracovávat videoprezentace, stříhat videa, využívat nástroje s umělou inteligencí, tvořit stylové 
dokumenty, využívat sdílené tabule s žáky, zpracovávat příspěvky na sociální sítě, spolupracovat na 
návrzích v týmech a mnoho dalšího. Workshop bude ryze praktický a bude také zaměřen na 
individualizaci tvorby návrhů účastníků dle jejich potřeby. 
 
Doporučeno: všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík, Mgr. Michal Pelc 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
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 05 / Zájmové vzdělávání   

Dagmar Šťastná | stastna@kcv.cz | +420 731 410 128  
 
25-0005-51 Činnost školní družiny 
Pravidelné setkání vychovatelek školních družin s výměnou praktických zkušeností, které bude 
zaměřeno především na současné trendy zájmového vzdělávání a na vedení povinné dokumentace ve 
školní družině s důrazem na Vnitřní řád školní družiny. Program semináře bude rozdělen na formální 
a neformální část se závěrečnou diskuzí a zodpovězením dotazů. 
 
Doporučeno: vychovatelům ŠD, zájemcům 
Lektor: Mgr. Jana Kovaříková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0005-52 Pojďme se podívat do školní družiny v ZŠ Dobřany 
Během setkání se seznámíme s provozem Školní družiny v Dobřanech.  Ukážeme si prostory nové budovy 
a vybavení, které budova nabízí. Zjistíte, jak můžou fungovat základní škola – školní družina – školní 
jídelna, když se tyto 3 subjekty nenachází v jedné budově ani v jednom areálu. Představíme vám nabídku 
kroužků a jak fungujeme v elektronickém systému. Dotkneme se i změn v novém ŠVP pro ŠD. 
 
Doporučeno: vedoucím vychovatelům a vychovatelům ŠD, zájemcům 
Lektor: Mgr. Gabriela Klinkovská 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: ZŠ Dobřany, školní družina 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0005-53 Aby to ve škole nebylo o duševní zdraví 
Seminář je věnovaný tématu duševního zdraví ve škole. Téma duševního zdraví žáků a studentů ve škole 
si žádá větší a větší pozornost. Žádá si ale také psychickou stabilitu a lidskou zralost pedagogů. Budeme 
se věnovat specifikám duševních onemocnění a jejich projevům ve školním prostředím. Seznámíme se 
základními typy potíží a soustředíme se na to, jak situaci (žáka nebo i kolegy) ještě více nezkomplikovat 
a v lepším případě také, jak pomoci (především tím, co, jak, komu a kdy říkáme). Cílem semináře je 
posílení schopností rozpoznání příznaků duševních onemocnění u žáků a uvedení do způsobu, jak s žáky 
mluvit, jak s žáky případnou potíž včas a kompetentně řešit. Součástí semináře bude i průřezový přehled 
možností odborné pomoci v Plzeňském kraji. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. et Mgr. Martin Fojtíček 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0005-54 Řeč těla 
Neverbální komunikace často vypoví víc než samotná slova. v tomto semináři se zaměříme na to, jak 
porozumět řeči těla – vlastní i druhých – a jak ji vědomě využívat při výuce i při řešení obtížných 
komunikačních situací. Budeme se věnovat držení těla, gestům, mimice, ale i tónu hlasu a tempu řeči. 
Ukážeme si, jak neverbalita ovlivňuje důvěryhodnost, komunikaci a vztahy s rodiči, kolegy, nadřízenými... 
Společně budeme trénovat, jak díky vědomému používání neverbálních a paraverbálních prostředků 
zvýšit srozumitelnost, působit klidněji a lépe zvládat komunikaci s náročnými partnery. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, všem zájemcům 
Lektor: PhDr. Jan Gruber, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
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Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0005-55 Jak tu krásnou profesi ustát 
Na semináři se účastníci seznámí s tématem psychické odolnosti, jak předcházet " vyhoření", jak se 
vyrovnávat se stresem. Zdravý, vyrovnaný a psychicky odolný učitel = spokojené děti. Jak předcházet 
profesnímu vyhoření. Toto téma zasluhuje naši pozornost, má stále větší význam v profesním 
i soukromém životě jedince. Ukazuje, jakými strategiemi zvládají lidé překážky a protivenství. Jak je 
možné, že někdo zvládá tolik náročných věcí a druhý se hroutí pod malichernostmi? Každý z nás si přinesl 
do života jiný vklad psychické odolnosti. Definice psychické odolnosti v kontextu pedagogických 
pracovníků. Vyjasnění základních pojmů (resilience, optimismus, umět přijímat, zaměření na řešení. 
Interaktivní cvičení, forma sebereflexe. Cvičení zaměřené na pohled na sebe sama a zhodnocení 
vlastních prvků psychické stability. Práce v malých skupinách s reflexí do celé skupiny. Témata zaměřená 
na pracovní a osobní vztahy, převzetí odpovědnosti za svá rozhodnutí, mít vlastní životní vizi. Diskuse 
k tématu, postřehy účastníků, vlastní zkušenosti s pedagogy vyrovnanými a nevyrovnanými. Jak tyto 
osobnosti působí na své okolí a jak ho ovlivňují. 

Doporučeno: MŠ, 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání 
Lektor: Mgr. Květuše Hrbková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 18. 3. 2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0005-56 Šikana a kyberšikana 
Seminář je určen pedagogům, kteří chtějí lépe porozumět projevům a mechanismům šikany i jejím 
moderním formám v online prostoru. Účastníci se seznámí s rozdíly mezi škádlením a šikanou, s fázemi 
a projevy šikany a se specifiky kyberšikany. Dále budou představeny právní souvislosti, kompetence 
školy a postupy při řešení konkrétních situací. Součástí programu jsou také doporučení pro práci 
s třídním kolektivem a pro posilování bezpečného klimatu školy. Seminář propojuje teorii s praxí a nabízí 
konkrétní nástroje pro prevenci výskytu šikany a kyberšikany. 

Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Jana Scherberová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0005-57 Efektivní metody práce s dětmi s PAS se zaměřením na rozvoj sociálních dovedností 
V semináři se zaměříme na problematiku PAS v souvislosti s rozvojem sociálních dovedností 
v jednotlivých obdobích dětského vývoje, ukážeme si, jak v jednotlivých vývojových stádiích sociální 
dovednosti vyvozovat a podporovat jejich používání. Zdůrazníme nutnost budování kladného 
sebepojetí a sebevědomí dítěte. Dále se budeme věnovat rozvoji hry a funkční komunikace. v semináři 
budou použity názorné videoukázky z vlastní praxe autorky. 

Doporučeno: vychovatelům ŠD, ostatním pedagogům 
Lektor: Mgr. Petra Hrdinová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0005-58 Základní norma zdravotnických znalostí pro pedagogické pracovníky 
Seminář je zaměřený na předání základních zdravotnických znalostí, potřebných při řešení rizikových 
situací, úrazech a náhlých stavech dětí ve škole, na výletech či společných aktivitách. Obsahem je 
zajištění pomoci při různých rizikových situacích, úrazech, intoxikaci, alergických reakcích, astmatickém 
záchvatu, krvácení, zlomeninách, popáleninách a mnohých dalších. Seminář probíhá v učebnách 
zdravotnické školy v Plzni pod vedením zkušených lektorek. 

Doporučeno: Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Renata Jonášová, Mgr. Jiřina Uhrová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
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Místo: učebny SZŠ a VOŠZ Plzeň, Karlovarská 99 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0005-59 Problémové chování ... co s ním? 
Základní teoretické informace – pojmy: chování, problémové (nežádoucí) chování, automatické vzorce 
chování – spouštěč, vlastní chování dítěte, vliv reakcí okolí na chování dítěte, fáze problémového chování 
– fáze naštvání, fáze agrese, fáze zklidňování. 2. Možné důvody vzniku problémového chování – např. 
připoutání pozornosti, vyjádření nesouhlasu, frustrace, sebestimulace, problémové chování jako jediná 
možnost komunikace aj. 3. Možné strategie řešení - např. ignorace, převedení pozornosti, prevence aj. 4. 
Metody prevence – např. nácviky sociálních dovedností, analýza prostředí, chování, činnosti, znalost 
zdravotního stavu dítěte aj. 5. Kompas úzkosti. 6. Rozbory konkrétních situací. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Zuzana Bartoňová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0005-60 Umělá inteligence v MŠ, ŠD a na 1. stupni ZŠ 
Cílem nového semináře je naučit účastníky využívat zdarma dostupné nástroje k tvorbě příprav 
a k přípravě vzdělávacích aktivit pro děti ve školní družině. Využijte umělou inteligenci k tvorbě příprav 
a k přípravě smysluplných aktivit pro děti. Jak začlenit umělou inteligenci do práce s dětmi, výuky, 
přirozenou a nenásilnou cestou. k většině věcí vám stačí mobilní telefon nebo tablet. 

Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Václav Maněna, Ph.D. 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 500 Kč 
 
25-0005-61 Jak zvládat kritiky a řešit konflikty 
Agresivní, pasivní, manipulativní a asertivní chování: Účastníci se seznámí s tím, jaký je rozdíl mezi 
agresivním, pasivním, manipulativním a asertivním chováním. 

Vybrané asertivní techniky vhodné pro navazování (a udržování) vztahu: 
Účastníci se seznámí s vybranými asertivními technikami vhodnými pro navazování (a udržování) vztahu 
(volná informace, sebeotevření) a procvičí si je v praxi. 

Vybrané asertivní techniky vhodné pro žádost o laskavost a odmítání: 
Účastníci se seznámí s vybranými asertivními technikami vhodnými pro žádost o laskavost  
a odmítání (asertivní ne a techniky odmítání, persistence – pokažená gramofonová deska, pátrání po 
porozumění při návrhu náhradního řešení) a procvičí si je v praxi. 

Vybrané asertivní techniky vhodné pro uplatňování oprávněného požadavku: 
Účastníci se seznámí s vybranými asertivními technikami vhodnými pro uplatňování oprávněného 
požadavku (deklarace oprávněného požadavku, persistence – pokažená gramofonová deska, přijatelný 
kompromis) a procvičí si je v praxi. 

Vybrané asertivní techniky vhodné pro přijímání a podávání kritiky: 
Účastníci se seznámí s vybranými asertivními technikami vhodnými pro přijímání  
a podávání kritiky (negativní aserce, negativní dotazování, otevřené dveře) a procvičí si je v praxi. 

Empatická či „zjemněná“ asertivita (tzv. asertivní obligace): 
Účastníci se seznámí s koncepcí tzv. empatické či „zjemnělé“ asertivity. Shrnutí, závěr, formulování 
konkrétních doporučení do praxe 

Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, MŠ, 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, 
všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Michal Dubec, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026, Poplatek: 1 400 Kč 
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25-0005-62 Pozornost aneb techniky mindfulness v praxi 
Mindfulness – tedy vědomá pozornost zaměřená na přítomný okamžik bez posuzování – se stává čím dál 
častěji využívaným nástrojem pro zlepšení kvality života i práce. Výzkumy potvrzují, že pravidelné 
praktikování mindfulness přináší řadu pozitivních účinků: zvyšuje odolnost vůči stresu, pomáhá zvládat 
náročné emoce, snižuje míru úzkosti a deprese a podporuje empatii. Kromě duševních přínosů se 
pozitivně promítá i do fyzického zdraví – zlepšuje spánek, paměť, imunitu i schopnost soustředit se 
a učit. Tento program nabízí účastníkům prostor pro seznámení s principy mindfulness a jejich využitím 
v každodenním životě i v profesním prostředí. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Alena Vlková 
Rozsah: 8 hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0005-63 Jak zpestřit dětem cvičení a vést je k radosti z pohybu 
POHYBOVÉ DOVEDNOSTI – CHŮZE, BĚH, LEZENÍ, PLAZENÍ, SKOKY a POSKOKY - 1. část 
(lokomoční cviky = přemisťování v pohybu) 

Klátí se vám děti při chůzi, běhají po patách nebo snad lezou a plazí se jako medvědi? Chcete to změnit 
a nevíte si s tím rady? Přijďte a dozvíte se, jak na to. 

Získáte tipy a nápady, jak mohou děti přirozeně procvičovat a zdokonalovat svoji chůzi, běh, lezení, 
plazení a skoky hravou formou pomocí různých drah a pomůcek. 

Zároveň lektor upozorní na časté chyby, kterých se děti dopouštějí a zároveň doporučí, jak chybám 
předcházet. 

 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Hana Volfová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: Dklub, Zábělská 54B, Plzeň, Doubravka, sálek 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0005-64 Hry s pohybem trochu jinak " Od hlavy až k patě v pohybu" 
Motivační náměty ke cvičení celým rokem. Cvičení uvolňovací, protahovací, posilovací, relaxační s prvky 
jógy. Jednoduchá cvičení, která navodí lepší náladu, také držení těla má vliv na duševní rozpoložení. 
Zařazeny budou pohybové hry a tím rozvoj chůze, běhu, reakce na signál. Základem je hra, tvořivost 
a respektování věkových zákonitostí rozvoje dítěte. Nebudou chybět příběhy. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Marie Homolková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0005-65 Cesta odpočinku I. 
Nový relaxační seminář je určený všem, kteří chtějí sami sobě dopřát chvíli zastavení, spojené 
s načerpáním nové energie. Relaxační techniky jsou propojeny s hrou na muzikoterapeutické nástroje. 
Prožitková cvičení se zaměřují na rytmus, naslouchání, ticho, emoce či koncentraci. Účastníci semináře 
nemusí mít žádné hudební znalosti ani ovládat nějaký hudební nástroj. Získané dovednosti bude možné 
využít i jako nácvik vlastní psychohygieny. Doporučujeme vhodné oblečení, karimatku nebo deku. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Dipl. um. Jana Hlaváčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
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25-0005-66 Cesta odpočinku II aneb techniky muzikoterapie. 
Seminář nabízí účastníkům možnost vyzkoušet si relaxační techniky i hudebně-terapeutické aktivity či 
hlasovou improvizaci.  jednoduchých vícehlasech budeme objevovat práci s lidovou písní. Propojíme 
expresivní terapie – muzikoterapii, arteterapii, pohybovou terapii. 

Promluvíme o podstatě a dosahu konkrétních metod a technik, které lze vyzkoušet ve skupině. Zaměříme 
se na rozvoj komunikace, porozumění. Vysvětlíme si jednotlivé techniky podporující samostatnost, 
sebeuvědomění, rytmus, socializaci, spolupráci a kreativitu. 

Seminář je určen všem, kteří si chtějí dopřát láskyplné opečování a zakusit hudební kreativitu jako 
nástroj psychohygieny a osobnostního rozvoje. Získané dovednosti je možné využít také v pedagogické 
i výchovné praxi pro svou cílovou skupinu. Seminář je veden především zážitkovou formou. Účastníci 
nemusí mít žádné hudební znalosti ani ovládat hudební nástroj. Doporučuji pohodlné oblečení, 
karimatku nebo deku. 

 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Dipl. um. Jana Hlaváčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0005-67 Malí bojovníci 
Praktický seminář pro učitele mateřských škol. Seminář je zaměřen na metodiku, praktické využití 
úpolových her a cvičení. Úpoly rozvíjí pohybové schopnosti, základní dovednosti, kontrolu tělesných 
pohybů, navazují sociální vazby a ovlivňují celkovou vyrovnanost osobnosti dítěte. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Tomáš Buriánek 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0005-68 Rok plný hudby pohybu 
Seminář přináší hudební i pohybovou inspiraci pro všechna roční období. Od jara až po zimu si 
vyzkoušíte nové písně, rytmické hry, tanečky a pohybové aktivity, které podporují dětskou tvořivost, 
spolupráci i radost z pohybu. Ukážeme si, jak propojit hudbu a pohyb tak, aby se přirozeně prolínaly 
v běžném dni s dětmi – ať už ve školce, škole či volnočasových programech. Setkání je vedené s důrazem 
na radost z hudby, tělesný prožitek a praktické využití v každodenní práci s dětmi. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Ivana Janovská 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0005-69 Z vlny do dlaně – filcovaný obraz na pouzdro 
Objevte kouzlo suchého filcování mykané vlny na čalounickou látku. Nechte vlnu proměnit pod vašima 
rukama v originální obrázek. 

Pomocí filcovacích jehel budeme vytvářet obrázky přírodních motivů, bylinek, květin apod.  
V průběhu kurzu se naučíte:  

Základy suchého filcování jehlou (needle felting), jak přenést motiv na čalounickou látku, jak vrstvit 
a míchat barvy vlny, aby obrázek působil živě, jak doplnit obrázek výšivkou pro zvýraznění detailů, 
nakonec si svůj vlastní obrázek můžete aplikovat na pouzdro na mobil – originální dílo, které si odnesete 
domů.  

Suché filcování je technika velmi uklidňující – ideální způsob, jak si odpočinout, rozvinout tvořivost 
a odnést si nejen hotový výrobek, ale i radost z procesu. Všechen materiál bude připraven – vlny, jehly, 
čalounická látka i šicí potřeby. Kurz je určen i pro úplné začátečnice. 
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Doporučeno: MŠ, Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Jana Řezníčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0005-70 Vánoční tvoření s drátem 
Seminář zaměřený na výrobu jednoduchých jarních dekorací – zápichy z drátů – květina, ptáček, vajíčko. 
Zkušená lektorka představí svoji práci a poradí, jaký materiál je vhodný na výrobu a jaké výrobky lze 
zhotovit v podmínkách školní výuky. Seminář je určen pro menší množství klientů. v účastnickém 
poplatku je zahrnuta cena materiálu. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Václava Rottová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0005-71 Staročeský jarmark 
Jarmark je tu, lidičky, kupujte hrníčky, pentličky, svetříčky... Letitý projekt jedné mateřské školy je 
inspirací i pro vychovatelky ŠD – přijďte se seznámit s atmosférou staročeského jarmarku v mateřské 
škole s využitím i v družinách a základních školách, na dílničkách s dětmi i rodiči – hrnčíři, krejčí 
a švadlenky, zahradníci, kováři, babky bylinkářky, pekaři, cukrářky, malíři a jeden hostinec u mazané opice. 
Přijďte načerpat inspiraci, vyzkoušet si některá řemesla a odnést si nápady na tvoření. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Lenka Němečková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0005-72 Macrame zase jinak 
Workshop macrame je určen pro učitele a vedoucí mimoškolního vzdělávání, kteří chtějí rozšířit své 
dovednosti o kreativní a relaxační techniku uzlování. Během kurzu se účastníci seznámí s historií 
macrame, základními uzly a technikami, které mohou snadno přenést do výuky. Naučí se, jak využít 
macrame k rozvoji jemné motoriky, trpělivosti a kreativního myšlení u žáků.  
Kurz je prakticky zaměřen a účastníci si vyzkouší výrobu různých velikonočních projektů, jako jsou 
závěsné dekorace a zápichy do květináčů. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Ludmila Melková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0005-73 Kreativní výtvarné techniky 
"Jarní inspirace". Tradiční výtvarně – pracovní dílna Lenky Kohoutové. Názorné seznámení s pracovním 
materiálem, potřebnými pomůckami a technikami zpracování výrobků. Výuka formou praktického 
procvičování od jednodušší formy ke složitější. Výroba vzorků a několika ukázek, které budou pak sloužit 
jako pomůcky pro názornou práci s dětmi. Získávání zručnosti, dovedností a procvičování jemné 
motoriky. Možnost nákupu různých přízdob a komponentů v obchodě Hobby Kohout. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Lenka Kohoutová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: v dílně Hobby Kohout, Sušická 162, Plzeň Božkov 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
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25-0005-74 Muzeum loutek v Plzni 
Opakování dlouhodobě úspěšného programu připraveného ve spolupráci se Západočeským muzeem 
v Plzni. Formou exkurze vedené vedoucí oddělení muzejní pedagogiky a kurátory sbírek vám budou 
představeny stálé expozice a běžně nepřístupné prostory Muzea loutek v Plzni. Muzeum loutek v Plzni těží 
z místní bohaté loutkoherecké tradice a mapuje činnost loutkových divadel hrajících v Plzni a jejím 
nejbližším okolí. Expozice postupně představuje počátky loutkářství v Plzni od kočovných loutkoherců, 
přes Loutkové divadlo feriálních osad, Skupovo divadlo, produkce loutkových souborů z druhé poloviny 
20. století až do současnosti. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga 
Lektor: Mgr. Markéta Formanová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, Muzeum loutek 
Termín: 30. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč 
 
25-0005-75 Muzeum církevního umění v Plzni 
Opakování dlouhodobě úspěšného vzdělávacího programu připraveného ve spolupráci se 
Západočeským muzeem v Plzni. Formou exkurze budou představeny stálé expozice a běžně nepřístupné 
prostory Muzea církevního umění plzeňské diecéze. Muzeum vzniklo v nově upravených prostorách 
františkánského kláštera. Oproti Diecéznímu muzeu, které zde fungovalo předtím, je jeho nová podoba 
mnohem atraktivnější, rozsáhlejší a nabízí vstup i do částí kláštera, kam se dosud lidé nemohli podívat. 
Samotný klášter se tak stává exponátem. v roce 2013 bylo muzeum oceněno 2. cenou v prestižní Národní 
soutěži muzeí Gloria musaealis v kategorii Muzejní počin roku 2012. Akce byla převzata z minulé 
Programové nabídky, přihlášky zůstávají v platnosti. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování akce. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Sochorová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: Plzeň, Muzeum církevního umění 
Termín: 5. 6. 2026 (pátek) od 10.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, celodenní exkurze 
 
25-0005-76 Hrajeme si s dějinami 
Opakování dlouhodobě úspěšného vzdělávacího programu připraveného ve spolupráci se 
Západočeským muzeem v Plzni. Interaktivní seminář a dílna nabízí praktické ukázky činností, kterých se 
účastní dětští návštěvníci během vzdělávacích programů přímo v expozicích Západočeského muzea 
v Plzni. Tématem jsou archeologie, pravěk, středověk a novověk Plzeňského kraje. Součástí semináře 
bude tzv. Ateliér zaměřený na pravěká a středověká řemesla a pracovní postupy jako např. výroba 
záušnic, voskových obětin, mletí mouky apod. Lektorka působí jako muzejní pedagog Západočeského 
muzea v Plzni. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Sochorová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, Západočeské muzeum 
Termín: 6. 2. 2026 (pátek) od 10.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, dopoledne 
 
25-0005-77 Hrajeme si s dějinami II – Za uměním do muzea 
Program je připraven ve spolupráci se Západočeským muzeem v Plzni.  Odehrává se v expozici Užité 
umění/Umělecké řemeslo, která vychází ze čtyř základních tematických celků – porcelán, sklo, kovy 
a umění Orientu. v expozici jsou realizovány dějepisné i mezipředmětové programy pro 1. i 2. stupně ZŠ 
a SŠ: edukační hra Hedvábná stezka a jiné cesty tam a zase zpátky, workshop Tajemství cechu 
kovářského, projektový den Po stopách osudů 20. století a edukační program Gotika či baroko? 
Evropské styly a slohy hravě.  Expozice má velký potenciál vycházející z tradice, kontinuity i kvality 
sbírkových fondů. Edukační programy si kladou za cíl vzbudit v dětech touhu objevovat, pozorovat, 
porozumět umění a nacházet v něm potěšení. Za klíčové považujeme podporovat v dětech při kontaktu 
s uměleckým dílem emoční reakce, které jsou předpokladem pro vytvoření pozitivního vztahu k umění 
a historii. Lektorka působí jako muzejní pedagog Západočeského muzea v Plzni. 
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Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, MŠ, 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Sochorová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, Západočeské muzeum 
Termín: 13. 3. 2026 (pátek) od 10.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, dopoledne 
 
25-0005-78 Barvy a my 
Seminář zahrnuje dopolední teoretickou část s množstvím názorných materiálů, odpoledne následují 
praktické ukázky a poradenství. Obsah semináře: teorie barev, harmonie, barevné spektrum, světelné 
a pigmentové barvy, psychosomatické funkce a působení barev, jejich využití v praxi. Míchání barev, 
optické klamy. Nejdůležitější komunikační nástroj-mage. Barvy v šatníku, interiéru, v přírodě, při 
výtvarné výuce. Kombinování barev, tvarů, materiálů. Volba oblečení pro různé příležitosti, zejména 
pedagogického pracovníka; vhodné střihy pro odlišné typy postavy. Všichni obdrží návrh na barevnou 
skladbu oděvu, osobitý styl, vzory, doplňky, úpravu vlasů, příp. líčení, vhodné šperky. Každý si odnese 
osobní materiály včetně karty s nejvhodnějšími barvami a inspirací pro typ své osobnosti. Absolventi 
semináře budou schopni uplatnit své znalosti nejen v osobním životě, ale hlavně při výuce. Oblíbený 
a stále žádaný seminář. 
 
Doporučeno: Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Dagmar Fila 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Základní umělecká škola – areál středního odborného učiliště, Vejprnická 56, Plzeň 
Termín: 2.pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0005-79 Objevujeme svět venku aneb terénní aktivity pro ŠD 
Hledání plzeňských pokladů pokračuje. Vydejte se s námi prozkoumat krásy rybničního systému 
Boleveckých rybníků. Vyzkoušíme si jednoduché badatelské pomůcky a nabídneme inspiraci na hry 
a aktivity podporující vztah k přírodě. Zaměříme se na vybrané aspekty této lokality, pozorování rostlin 
a živočichů i základní orientaci v terénu. Praktický seminář je určen pro učitele a jiné pedagogické 
pracovníky mateřských škol, školních družin, prvního stupně základních škol. Programem vás provedou 
lektorky ze Spolku Ametyst. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání, Asistentům pedagoga, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Lenka Prunerová 
Rozsah: 4 hodiny 
Místo: Bolevecké rybníky, Plzeň 
Termín: 21. 5. 2026 
Poplatek: 500 Kč 
 
 

 06 / 1. stupeň ZŠ   

Mgr. Jana Slezáková| slezakova@kcv.cz | +420 731 410 127  
Ivona Janušková | januskova@kcv.cz | +420 733 127 708  
 
25-0006-51 Změny RVP ZV a ŠVP: Průvodce 1. stupněm 
Seminář seznámí účastníky s klíčovými změnami a důrazy v revidovaném RVP ZV (např. v oblasti 
základních gramotností). Zaměříme se na moderní vzdělávací strategie a jejich zakomponování do ŠVP 
a výuky. Budeme se detailně věnovat hodnocení v prvních ročnících – principům neklasifikace a osvojení 
formativního přístupu v každodenní výuce. Probereme, jak efektivně nastavit plynulý a kvalitní přechod 
dětí z mateřské školy do 1. ročníku ZŠ (kontinuum RVP PV a RVP ZV). Program poskytne praktické náměty 
a inspiraci pro inovaci pedagogické praxe a vytvoření funkčního ŠVP odpovídajícího potřebám 21. 
století. (Určeno primárně učitelům 1. stupně ZŠ a koordinátorům ŠVP, kteří se připravují na tvorbu 
školního vzdělávacího programu v souladu s aktuálním Rámcovým vzdělávacím programem pro základní 
vzdělávání (RVP ZV 2025). 
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Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Jovanka Rybová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 24. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-52 Jak psát slovní hodnocení na vysvědčení 
Interaktivní seminář zaměřený na možnosti a podoby slovního hodnocení na vysvědčení, obzvlášť v 1. a 2. 
třídě ZŠ. Zamyslíme se nad smyslem hodnocení na vysvědčení, kdo z něj má užitek? Podíváme se, na čem 
stojí slovní hodnocení a čemu se při něm vyhnout? Definujeme a popíšeme si pojmy sumativní 
hodnocení – formativní hodnocení – slovní hodnocení, kriteriální hodnocení a jejich vzájemné vztahy. 
Rozlišíme 4 funkce psaného slovního hodnocení na vysvědčení, procvičíme si popisný jazyk, sepíšeme 
návrh vlastního slovní hodnocení práce vybraného žáka, budeme pracovat s anonymizovanými příklady 
slovního hodnocení z jiných škol, pojmenovávat kvalitu, navrhovat úpravy ke zlepšení, posoudíme psané 
slovní hodnocení po stránce obsahové i formální. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: PhDr. Libor Kyncl 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 302 
Termín: 18. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-53 Jak vést žáky k sebehodnocení 
Interaktivní seminář zaměřený na sebehodnocení žáků. Smyslem semináře je představit možné postupné 
kroky při používání sebehodnocení žáků ve vyuč. hodinách. Vysvětlíme si pojmy sumativní hodnocení – 
formativní, hodnocení – slovní, hodnocení – kriteriální, hodnocení – formativní hodnocení a jejich 
vzájemné vztahy. Budeme sdílet své zkušenosti, hledat jejich výhody a rizika, upravovat je. Budeme 
pracovat s hodnocením barvami, gesty, symboly, pohybem, slovem i textem. Podíváme se na principy 
práce s chybou, jak propojovat sebehodnocení a vrstevnické hodnocení a jak sebehodnocení žáka projit 
s jeho učením. Zmíníme tripartity a žákovské portfolio. 

Cíle semináře: účastníci si vytvoří sadu hodnotících kritérií a indikátorů pro žákovské sebehodnocení; 
navrhnou k modelové vyučovací hodině konkrétní způsob žákovské reflexe; vymyslí využití konkrétních 
sebehodnotících technik ve své třídě; popíší přístupy a způsoby sebehodnocení žáků v souladu 
s principy formativního přístupu. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: PhDr. Libor Kyncl 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 302 
Termín: 19. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-54 Formativní hodnocení prakticky 
Formativní hodnocení se stává nedílnou součástí nových RVP a současného pojetí výuky zaměřené na 
rozvoj kompetencí. Cílem semináře je nabídnout učitelům praktickou, srozumitelnou a využitelnou 
podporu při zavádění formativního hodnocení do každodenní výuky. v úvodu se účastníci seznámí 
s principy a cíli formativního hodnocení, s jeho oporou v RVP a s konkrétními příklady využití 
v jednotlivých fázích výuky. Další, stěžejní část bude zaměřena na sdílení zkušeností, tvorbu nástrojů 
a plánů pro vlastní praxi – včetně práce s kritérii, sebehodnocením žáků a zpětnou vazbou. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Ivana Lang, Mgr. Veronika Kovářová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 19. 3. 2026 od 13:00 
Poplatek: 800 Kč 
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25-0006-55 Portfolia – jak na ně na 1. stupni ZŠ? 
Co znamená portfolio v kontextu současného vzdělávání? Proč jej zakládat a k čemu může sloužit? Jaké 
může mít podoby? Jak s ním začít, jak s ním pracovat a jak jej reflektovat? To jsou otázky, na které si 
společně odpovíme v interaktivním vzdělávacím programu. Zaměříme se jak na portfolio žákovské, tak 
i profesní portfolio pedagoga. Vyzkoušíme si aktivity, které mohou být možnostmi pro vstup pro práci 
s portfolii. Seznámíme se s metodickými materiály, které jsme v KCV v rámci spolupráce na tomto tématu 
se školami a dalšími partnery v Plzeňském kraji vytvořili a dále také možnostmi naší podpory. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Maříková, Mgr. Jana Slezáková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 20. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-56 Konzultace se speciálním pedagogem – pro pedagogy, asistenty pedagoga (1. st. ZŠ) 
Máte ve třídě děti, se kterými si nevíte rady? Sešlo se vám ve třídě mnoho dětí se SVP? Máte obavy 
z "nezralých" dětí v 1. třídě? Nevíte, jak nastavit spolupráci s asistentem? Máte mnoho dalších otázek ze 
své každodenní pedagogické praxe ohledně dětí se SVP?  Nabízíme konzultační prostor se speciálním 
pedagogem. Lektorka je odborníkem (SPC, ZŠ, MŠ, vlastní odborná praxe), který vám pomůže 
nahlédnout konkrétní případy dětí s přiznanými i nepřiznanými SVP z vaší pedagogické praxe. Může 
doporučit praktické postupy práce s nimi, může zodpovědět vaše teoretické i legislativně laděné dotazy, 
představit obecné postupy. Tento seminář přináší přesah do poradenství, které je v dnešní době velmi 
poptávané, ale málo dostupné. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Asistentům pedagoga, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. Lucie Vávrová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 20. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 900 Kč 
 
25-0006-57 Třídnické hodiny prakticky pro 1. stupeň ZŠ 
Interaktivní workshop plný aktivit a her. Nejprve se zaměříme na pochopení dynamiky sociální skupiny, 
jak ji přirozeně podporovat a rozvíjet v roli třídního učitele. Zaměříme se na podporu nově vzniklých 
kolektivů v 1.třídě a na to, jak nastavit funkční dlouhodobý preventivní program, tak, aby byly ve třídě 
funkční sociální vztahy a žáci zažívali wellbeing. Budou představeny a doporučeny ověřené komplexní 
preventivní programy vhodné pro třídy na 1.st. ZŠ a soubor deskových her a terapeutických karet na 
rozvoj emoční inteligence. Vysvětlíme si, jak „fungují“ sociálně nezralé děti a co jejich projevy chování 
dělají s dynamikou skupiny. Vysvětlíme si, co je a není šikana a kdy spustit ve třídě intervenční program. 
Vyzkoušíme si aktivity vhodné na adaptační program v 1. třídě, či ve třídách, kde vnímáme nepohodu. 
Naučíme se techniky pro rozvoj seberegulace, budeme aktivně pracovat s pravidly komunikace. Zažijete 
ochutnávku technik mindfulness. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Alena Vlková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 24. 2. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-58 Inovativní metody ve výuce matematiky 
Chcete vyzkoušet alternativu ke klasické frontální výuce? Na semináři si ukážeme základní přehled 
a charakteristiky inovativních metod ve výuce, které jsou alternativou k tradiční, na školách stále ještě 
obvyklejší frontální výuce. Ukážeme si i možnosti, jak metody zařazovat do výuky. Zažijeme si metody pro 
práci ve skupinách – tvorba podcastu, vyber tvrzení. Kritické myšlení budeme posilovat při myšlenkové 
mapě, podvojném deníku a práci s klíčovými slovy. Možnost pro zapojení všech žáků si ukážeme při 
různých typech brainstormingu. Pro výuku mimo třídu využijeme koncept převrácené třídy. Pro rozhýbání 
třídy využijeme chodící kufr. Seminář vám pomůže s prvnímu kroky a ukáže vám, že tyto metody nemusí 
být náročné na přípravu a mohou u žáků posilovat i kompetence. Vše si vyzkoušíme a budeme společně 
hledat výhody a nevýhody, možná rizika a jejich prevence.  Seminář je určen pro učitele I., II. a III. stupně. 
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Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Lukáš Javorek 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 27. 5. 2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-59 Podpora týmového chování v třídním kolektivu 
Jak naučit děti spolupracovat, posílit kolektiv a povzbudit k týmové kreativní tvorbě? Během semináře 
si budou moci účastníci vyzkoušet různé druhy aktivit, které směřují ke kolektivní tvorbě v tvořivé 
atmosféře. Techniky, které budou představeny, mají za cíl propojit děti s různými schopnostmi a naučit 
je kooperativě. Při tvorbě vůbec nejde o to, co konkrétní děti znají a umějí, ale o účast na týmové tvorbě, 
kdy na konci je společný projekt. Pracovat budeme s jednoduchými, dostupnými výtvarnými pomůckami 
tak, jak nebývá běžně zvykem. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání 
Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sýkorová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 17. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-60 Aktivizační činnosti v hodinách matematiky v 1.- 3. třídě 1. stupně ZŠ 
Seminář je zaměřen na aktivity v hodinách matematiky pro děti 1., 2. a 3. třídy. Seznámíte se s aktivitami 
na uvedení do hodiny, warm up aktivitami a matematickými rozcvičkami. Na semináři se podíváme na 
vybraná prostředí Hejného matematiky, které se dají využívat v běžných hodinách matematiky a na jejich 
gradace. Účastníci si prakticky vyzkouší některé matematické aktivity a vyzkouší si vybrané prostředí 
Hejného matematiky. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Marie Pospíšilová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 24. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-61 Badatelský přístup – jak na učení venku 
Seminář je určen učitelům prvního stupně ZŠ, kteří chtějí s dětmi vyrazit z učebny do přírody a hledají 
inspiraci pro první kroky výuky venku. Společně si ukážeme, že pobyt v terénu může probíhat bez obav 
a s radostí. Zaměříme se na zásady bezpečnosti, osvědčené tipy z praxe a aktivity, které děti baví a rozvíjí 
jejich zvídavost. Vyzkoušíte si jednoduché pomůcky podporující terénní výuku, například krabičkové 
lupy nebo určovací klíče. Odnesete si praktické návody, jak využít badatelské postupy k oživení výuky 
a aktivnímu zapojení žáků. Seminář nabídne jistotu, jak žáky bezpečně a smysluplně vést při 
badatelských aktivitách v přírodě. Seminář se bude konat v Lobezském parku v Plzni pod vedením 
občanského spolku Ametyst. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Lenka Prunerová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: Lobezský park, Plzeň – Lobzy 
Termín: 14. 5. 2026 od 9:30 
Poplatek: 500 Kč 
 
25-0006-62 Čtenářské dílny pro učitele 1. stupně ZŠ 
Seminář je zaměřený na metody, kterými lze v hodinách českého jazyka podpořit čtenářskou gramotnost 
žáků. Ukážeme si, jak přivést malé děti ke knihám. Metody vychází z didaktického potenciálu literárního 
textu, na hledání a nacházení toho, co text čtenáři nabízí. Seznámíme se strukturou a cíli čtenářské dílny. 
Budou představeny knihy, které mají čtenářský potenciál.  Jedná se úvod do dílen čtení pro ty, kteří se 
s problematikou teprve seznamují. 
 
Doporučeno: učitelům 1. stupně ZŠ 
Lektor: Mgr. Naděžda Vlasáková 
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Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 900 Kč 
 
25-0006-63 Tematicky integrovaná výuka v praxi 1. stupně ZŠ aneb Když to děti baví 
Na workshopu si představíme a vyzkoušíme integrovaně tematickou výuku a činnostní učení na 1. stupni 
ZŠ. Seznámíme se s aktivitami RWCT využitelnými ve výuce různých předmětů. Zaměříme se na český 
jazyk, přírodovědu a vlastivědu (s dalšími přesahy směrem k rozvoji základních gramotností, průřezových 
témat i klíčových kompetencí). Ukážeme si možnosti vyvozování nového učiva bez učebnic – dle 
potenciálu žáků. Poznáme konkrétní náměty do výuky, formy a metody práce podporující individualizaci 
i vrstevnické učení. Představíme si smysluplnou domácí přípravu, způsoby formativního hodnocení, 
vhodné formulace slovního hodnocení, systém efektivního plánování výuky a proces tvorby učebních 
materiálů dětí. k vidění budou dětské práce i metodické materiály. Účastníci získají přístup 
k elektronickým učebním materiálům, metodikám a přípravám na výuku. Je vítáno sdílení zkušeností 
i společné hledání kvalitních didaktických cest. 
 
Doporučeno: učitelům 1. stupně ZŠ 
Lektor: Mgr. Zuzana Staňková, Ph.D. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 17. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-64 Prvouka a vlastivěda není žádná těžká věda 
Prožitkový seminář – jak vzbudit zájem, zvýšit výkon a zapojit žáky max. do výuky v hodinách prvouky, 
vlastivědy, přírodovědy na 1. stupni. Účastníci si osvojí metody a formy práce podporující realizaci 
školské reformy, také činnosti aktivizační na koncentraci a pozornost, činnosti relaxační. Účastník by pak 
měl ve svých hodinách zvládnout prakticky použít, rozvinout a aplikovat průběžné motivační a aktivizační 
techniky podle podmínek školy, vtáhnout děti do výuky, odstranit nudu, výuku provádět pestrou 
a zajímavou formou. Odpovíme na otázky, jak udělat výuku pestřejší, hravější a zajímavější pro děti 
i učitele, seznámíme se s náměty, které napomohou k pozitivnímu klimatu školy a kladným 
interpersonálním vztahům. Účastníci se seznámí také s projektovým vyučováním, které tematicky 
vychází především z těchto předmětů. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Jovanka Rybová 
Rozsah: 8 hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 22. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-65 Únikové hry od a do Z 
Únikovku ve výuce lze využít jako inovativní formu projektového vyučování, která propojuje klíčové 
kompetence, mezipředmětové vztahy i průřezová témata. Jak navrhnout a realizovat ucelenou únikovou 
hru od začátku do konce? Jak využít únikovku k propojení výuky napříč předměty? v semináři se 
podíváme na to, jak strukturovat dobrou únikovku, jak vytvořit originální šifry a hádanky, které odpovídají 
věku a budou bavit i dnešní děti, jak efektivně využívat prostor třídy nebo tělocvičny či města a zaměříme 
se také na spolupráci a týmové chování v kolektivu. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, Zájmové vzdělávání 
Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sýkorová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 102 
Termín: 14. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-66 Jak začít s umělou inteligencí ve škole? 
Seminář je určený především těm, kteří ještě váhají, zda může být umělá inteligence – AI – opravdu jejich 
pomocníkem. Ukážeme si několik nástrojů, na kterých můžeme žákům předvést, jak se AI a stroje učí, jak 
přemýšlí, jak nám může být prospěšná a na co si dát pozor. Setkání je určené pedagogům, kteří s prací 
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s umělou inteligencí ještě váhají anebo začínají. Není určeno pro učitele a učitelky, kteří již s AI ve výuce 
běžně pracují! 
 
Doporučeno: učitelům 1. stupně ZŠ 
Lektor: Mgr. Milan Khas 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna ICT 
Termín: 5. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0006-67 Myšlenkové mapy ve výuce pomáhají žákům i učitelům 
Vzdělávací seminář zaměřený na seznámení s tvorbou myšlenkových map a jejich zapojení do výuky na 
základní škole (diskuze, brainstorming). Nejedná se pouze o strukturu s popisem, žáci i učitel mají 
možnost vkládat pro vyšší názornost obrázky, mapy a grafy.  Myšlenková mapa může sloužit také jako 
cesta k prohlubování učiva a k diferenciaci podle zájmu nebo nadání, žáci jsou při její tvorbě aktivnější 
a tvůrčí. Lektorka představí některé on-line nástroje pro jejich vytváření a účastníci si sami vyzkouší práci 
v těchto programech. Během semináře si ukážeme základní principy tvorby, možnosti využití ve výuce na 
základní škole i vytváření vlastních myšlenkových map. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Pavla Sýkorová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna ICT 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 800 Kč 
 
25-0006-68 Základní norma zdravotnických znalostí pro pedagogické pracovníky 
Seminář je zaměřený na předání základních zdravotnických znalostí, potřebných při řešení rizikových 
situací, úrazech a náhlých stavech dětí ve škole, na výletech či společných aktivitách. Obsahem je 
zajištění pomoci při různých rizikových situacích, úrazech, intoxikaci, alergických reakcích, astmatickém 
záchvatu, krvácení, zlomeninách, popáleninách a mnohých dalších. Seminář probíhá v učebnách střední 
zdravotnické školy v Plzni pod vedením dvou zkušených lektorek. 
 
Doporučeno: učitelům ZŠ, SŠ, vychovatelům ŠD, ostatním pedagogickým pracovníkům a zájemcům 
Lektor: Mgr. Jiřina Uhrová, Mgr. Renata Jonášová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: učebny SZŠ a VOŠZ Plzeň, Karlovarská 99, Plzeň 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-69 Hudebka nás baví 
Seminář navazuje na ideu propojování hudby s výukou různých předmětů na 1.stupni základní školy 
a přináší nové nápady, jak využít rytmus, melodii a zvuk v každodenní školní praxi. Účastníci se naučí, jak 
jednoduchými hudebními prostředky rozvíjet tvořivost, soustředění i spolupráci dětí. Program je určen 
všem pedagogům, kteří chtějí obohatit výuku o prvky hudby, a to i bez nutnosti předchozí hudební 
zkušenosti. Společně zažijeme, že hudba může být přirozenou součástí učení – hravou, inspirativní 
a srozumitelnou pro každého. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Ivana Janovská 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 9. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-70 Dramatická výchova – metody a techniky pro 1. stupeň ZŠ 
V rámci semináře se seznámíme se základními metodami a principy dramatické výchovy s ohledem na 
jejich využití v ZŠ. Prakticky si vyzkoušíme, jak prostřednictvím zážitku ze hry či příběhu zprostředkovat 
dětem důležitá témata, (např. přátelství, tolerance k odlišnostem, rozhodování, řešení náročných situací, 
odpovědnost za prostor, ve kterém žijeme...). Jak pečovat o vztahy v kolektivu skrze komunikaci, 
spolupráci, sebepoznání a tvořivost. Podíváme se na možnosti propojení s výtvarnými a pohybovými 
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aktivitami, zařazením do třídnických hodin a na další praktické využití. Zažijete a odnesete si nové 
techniky, inspiraci. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: MgA. Martina Jelínková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 101 
Termín: 25. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-71 Jóga pro klidnou třídu – relaxační a dechové techniky pro děti 
Jak pomoci dětem zklidnit se a lépe se soustředit? Na tomto praktickém semináři si pedagogové 
vyzkouší celou řadu technik z dětské jógy, které přirozeně vedou děti ke klidu a vnitřní pohodě. 
Společně projdeme jednoduchá dechová cvičení, která jsou hravá, srozumitelná a vhodná pro různé 
věkové skupiny. Vyzkoušíme si také relaxační techniky, které pomáhají uvolnit napětí a ztišit mysl – ať už 
v pohybu nebo v klidové formě. Důraz bude kladen i na cviky a aktivity podporující koncentraci a vnímání 
vlastního těla. Zaměříme se i na to, jak dech ovlivňuje tělo, držení těla i náladu dítěte. Seminář je určen 
všem pedagogům, kteří hledají jemné, ale účinné nástroje pro větší klid a pozornost u dětí. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. et Bc. Renata Langová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0006-72 Jak zpestřit cvičení a vést děti k radosti z pohybu 
Praktické ukázky pro cvičení těch nejmladších dětí a smíšených tříd. Vyzkoušíme si: jak zapojovat 
nejmladší děti do nabízených pohybových aktivit, jak včleňovat nejmenší děti do pohybu se staršími, na 
jaký pohyb děti "slyší", reagují, čeho se bojí, kdy pohyb odmítají. Jak ztížit a zapojovat pohyb starším 
dětem. Jak lze prodlužovat délku a účast v pohybové aktivitě. Ukázky rozcviček, pohybové aktivity 
s využitím různorodých pomůcek, zdolávání jednoduchých překážek. Lektorka předává své zkušenosti 
z mnohaleté praxe. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Hana Volfová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: Dklub, Zábělská 54B, Plzeň Doubravka, sálek 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-73 Umění šití knih – krása koptské vazby 
Koptská vazba je jednou z nejstarších a zároveň nejpůsobivějších technik knižního šití, která dnes znovu 
nachází své místo v umělecké tvorbě i školní výuce. Seminář nabízí možnost osvojit si tento tradiční, ale 
přitom velmi aktuální způsob knižní vazby bez nutnosti zvláštního vybavení či předchozích zkušeností. 
Účastníci si vytvoří vlastní originální zápisník nebo skicář a získají inspiraci, jak lze techniku využít ve 
výuce výtvarné výchovy, dějepisu, českého jazyka či pracovních činností v souladu s novým RVP. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Ing. BcA. Jana Trnková Topinková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0006-74 Z vlny do dlaně – filcovaný obraz na pouzdro 
Objevte kouzlo suchého filcování mykané vlny na čalounickou látku. Nechte vlnu proměnit pod vašima 
rukama v originální obrázek. Pomocí filcovacích jehel budeme vytvářet obrázky přírodních motivů, 
bylinek, květin apod. v průběhu kurzu se naučíte základy suchého filcování jehlou (needle felting), jak 
přenést motiv na čalounickou látku, jak vrstvit a míchat barvy vlny, aby obrázek působil živě a jak doplnit 
obrázek výšivkou pro zvýraznění detailů. Nakonec si svůj vlastní obrázek můžete aplikovat na pouzdro na 
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mobil – originální, měkké a osobní dílo, které si odnesete domů. Všechen materiál bude připraven –vlny, 
jehly, čalounická látka i šicí potřeby. Kurz je určen i pro úplné začátečnice 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Jana Řezníčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0006-75 Animovaný příběh od A do Z 
Animace je praktická realizace filmové a audiovizuální výchovy s využitím digitálních technologií podle 
nových RVP. Jak se dá dělat animace ve školních podmínkách a co vše k tomu potřebujeme se dozvíme 
na tomto semináři. 

1. část – animace ploškové loutky  
Na základě námětu vytvoříme scénář, storyboard, připravíme výtvarné podklady a naanimujeme krátkou 
etudu ve více záběrech technikou stopmotion plošné animace. 

2. část – práce se Stopmotion Studiem, základy editace videa  
Představíme si možnosti využití aplikace Stopmotion Studio na tabletu – nastavení, funkce, základní střih 
a ozvučení a export. Ukážeme si v současné době dostupné střihové programy využitelné ve školním 
prostředí. Ukážeme osvědčené technické řešení vhodné k animaci ve školním prostředí v několika 
verzích dle náročnosti a finančních možností. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Martina Voráčková, Vít Voráček 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 2 200 Kč 
 
25-0006-76 Kreativní techniky – Tisk Gelli plate a tečkované mandaly 
Na semináři se seznámíte se dvěma výtvarnými technikami – tečkováním mandal akrylovými barvami 
a s technikou tisku Gelli plate. Jedná se o snadné, rychlé a efektivní postupy, které zvládne i absolutní 
nevýtvarník. Díky tomu mají obě kreativní techniky arteterapeutický potenciál, podporují kreativitu 
a odbourávají strach z neúspěchu. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Bc. Blanka Sýkorová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, učebna 302 
Termín: 20. 4. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-77 Školní zralost a připravenost – úspěšný start do školy 
Obsahem semináře je školní zralost a připravenost dítěte pro vstup do školy. Řekneme si něco 
o diagnostice školní zralosti, emoční inteligenci, percepčních dovednostech. Jakou úlohu hrají 
vyspělost mozku a jeho funkce a řečové dovednosti. Jaké jsou příčiny oslabení dítěte v předškolním 
věku, jakou roli hrají grafomotorické dovednosti (správný úchop, správný sed). Představíme nápravné 
postupy jako prevence školního neúspěchu (SPU), zmíníme psychosociální postavení dítěte s SVP. 
Závěrem budou řešeny modelové situace, dojde i na výchovné poradenství a závěrečnou diskuzi. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Světlana Drábová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-78 Poruchy pozornosti u dítěte a SPU u žáka v ZŠ 
Seminář je zaměřen na specifika pedagogické práce s žáky s deficitem pozornosti a na možnosti 
podpory těchto žáků v běžném školním prostředí. Budeme se věnovat podstatě poruchy, principům 
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přístupu k těmto žákům, dále také možnostem podpory včetně reedukace, kompetencím a možnostem 
podpory učitelů i odborníků z poradenské oblasti a zásadám spolupráce školy s rodinou dítěte. 
Seznámíme se s možnými optimálními výchovně vzdělávacími strategiemi a naučíme se vyhodnocovat 
efektivitu pedagogicko-diagnostických postupů. Podíváme se na příčiny SPU, důsledky, souvislost 
poruch pozornosti a SPU a možné stimulační a reedukační strategie a programy. Program zahrnuje 
teoretickou část, doplněnou o příklady z praxe a praktickou, část zaměřenou na řešení konkrétních 
modelových situací v pracovních skupinách. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Světlana Drábová 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-79 Tematické setkání 1 - kompetenční portfolio 
Tematická setkání ke kompetenčním portfoliím jsou setkání koncipována jako prostor pro inspiraci, 
vzájemné sdílení zkušeností a nových poznatků včetně aktivního zapojení účastníků v oblasti zavádění 
a práce s kompetenčním portfoliem na základních a středních školách.  Mohou se zde potkat jak ti, co 
s portfolii již na škole pracují, tak i ti, co o portfoliích teprve uvažují a sbírají prvotní informace o daném 
tématu. Jako odborníci prezentující dané téma jsou zváni pedagogové a zástupci vedení škol, které 
s portfolii již dlouhodobě pracují. Tato setkání probíhají třikrát až čtyřikrát ročně v rámci projektu 
Implementace dlouhodobého záměru vzdělávání Plzeňského kraje (registrační číslo 
CZ.02.02.XX/00/23_018/0009173), který je spolufinancovaný Evropskou unií. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Maříková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 9. 3. 2026 od 14:00 
Poplatek: 0 Kč 
 
25-0006-80 Tematické setkání 2 - kompetenční portfolio 
Tematická setkání ke kompetenčním portfoliím jsou setkání koncipována jako prostor pro inspiraci, 
vzájemné sdílení zkušeností a nových poznatků včetně aktivního zapojení účastníků v oblasti zavádění 
a práce s kompetenčním portfoliem na základních a středních školách.  Mohou se zde potkat jak ti, co 
s portfolii již na škole pracují, tak i ti, co o portfoliích teprve uvažují a sbírají prvotní informace o daném 
tématu. Jako odborníci prezentující dané téma jsou zváni pedagogové a zástupci vedení škol, které 
s portfolii již dlouhodobě pracují.  

Tato setkání probíhají třikrát až čtyřikrát ročně v rámci projektu Implementace dlouhodobého záměru 
vzdělávání Plzeňského kraje (registrační číslo CZ.02.02.XX/00/23_018/0009173), který je 
spolufinancovaný Evropskou unií. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Maříková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 16. 6. 2026 od 14:00 
Poplatek: 0 Kč 
 
25-0006-81 Od klávesnice po umělou inteligenci – digitální kompetence pro každého (workshop) 
Ať už učíte v mateřské škole nebo na základce, využívání digitálních technologií je již důležitou součástí 
vašeho profesního života. Pokud máte pocit, že nestíháte držet krok s rychlým tempem vývoje 
technologií a máte dojem, že mnoho věcí lze na počítači dělat lépe a rychleji nebo se technologií trochu 
obáváte, přinášíme vám šestnáctihodinový workshop, jak se udržet v "digitální kondici" a využívat 
technologie správně a efektivně. Workshop je zaměřený na běžné, ale klíčové dovednosti v rámci 
ovládání technologií v každodenním životě učitele. Naučíme vás pracovat s technologiemi efektivněji 
a rychleji, nebudete se jich tolik obávat, a budete ve své práci sebejistější. Vše bude podpořeno 
individuálním přístupem ke všem účastníkům ze strany lektorů. Workshop bude zacílen zejména na 
běžné dostupné nástroje a aplikace a nástroje sady Microsoft 365/Google Workspace pro školy. 
Workshop bude rozdělen na 3 obsahové bloky: 
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1. část (11. 3. 2026, 4 hod.): Tipy a triky ve Windows – efektivní ovládání PC je velmi podceňovaná 
dovednost, proto vás seznámíme s tím, jak rychle a jednoduše lze počítač ovládat v rámci každodenní 
činnosti. 

2. a 3 část (25. 3. 2026, 8 hod.): Práce s webovým prohlížečem – nutné minimum pro efektivní práci – 
rychlejší vyhledávání informací, praktická organizace online zdrojů, základy práce s cloudovým úložištěm 
– jak a kam ukládat vaše cenná data a jak se k nim dostat odkudkoliv a kdykoliv. Jak ušetřit čas a práci 
pomocí volně dostupných nástrojů umělé inteligence (pomoc při rutinních činnostech na PC, při 
vyhledávání informací, generování textového a vizuálního obsahu) 

4. část (8. 4. 2026, 4 hod.): Prostor pro individuální řešení jakýchkoliv požadavků ze strany účastníků 
(např. optimalizace a nastavení vašeho mobilního telefonu, notebooku, rady ohledně nějaké konkrétní 
aplikace atd.) 

 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík, Mgr. Michal Pelc 
Rozsah: 16 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3., 25. 3. a 8. 4. 2026 
Poplatek: 4 500 Kč 
 
25-0006-82 Jak tvořit interaktivní materiály a hry do výuky (workshop) 
Chcete se naučit tvořit interaktivní materiály a výukové hry? Tento praktický workshop pro začátečníky 
vás provede nástroji jako Kahoot, Wordwall nebo LearningApps, díky kterým snadno připravíte kvízy, 
spojovačky, křížovky či jiné hravé aktivity. Vyzkoušíme si více různých aplikací a společně si porovnáme 
jejich výhody, nevýhody i možnosti využití ve výuce. Součástí workshopu bude také práce s QR kódy, kde 
se naučíte, jak je jednoduše vytvářet a využívat ve výuce, například pro přístup k vašim vytvořeným 
aktivitám. Vše si vyzkoušíte krok za krokem a s důrazem na to, co opravdu ve třídě využijete. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0006-83 Začínáme s Canvou (workshop pro začátečníky) 
Chcete umět snadno a rychle vytvořit atraktivní a stylové pozvánky, plakáty, letáky, diplomy, pracovní 
listy a další materiály? Přijďte se naučit pracovat s Canvou – oblíbeným online editorem, který vám 
umožní tvořit vizuální obsah s pomocí profesionálních šablon. Na workshopu se seznámíte s aplikací 
Canva, jejím ovládáním a funkcemi. Vyzkoušíte si, jak upravovat šablony a vytvořit vlastní pozvánku, leták 
nebo diplom. Seminář je určen všem, kdo s Canvou začínají, a klade důraz na praktické vyzkoušení. Pokud 
ještě nemáte vyřešenou registraci do Canvy, během workshopu vám s tím pomůžeme. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0006-84 Tvoříme s Canvou (rozšiřující workshop) 
Seznámili jste se s grafickým editorem Canva a máte za sebou již několik návrhů? Pokud ano, v tomto 
workshopu se naučíte mnoho dalších praktických dovedností, které s Canvou dokáže. Například 
zpracovávat videoprezentace, stříhat videa, využívat nástroje s umělou inteligencí, tvořit stylové 
dokumenty, využívat sdílené tabule s žáky, zpracovávat příspěvky na sociální sítě, spolupracovat na 
návrzích v týmech a mnoho dalšího. Workshop bude ryze praktický a bude také zaměřen na 
individualizaci tvorby návrhů účastníků dle jejich potřeby. 
 
Doporučeno: všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík, Mgr. Michal Pelc 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
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Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
 

 07 / Kariérový rozvoj   

Mgr. Jan Brabec | brabec@kcv.cz | +420 731 410 130 
 
25-0007-51 Portfolia – jak na ně na 2. stupni ZŠ a SŠ? 
Co znamená portfolio v kontextu současného vzdělávání? Proč jej zakládat a k čemu může sloužit? Jaké 
může mít podoby? Jak s ním začít, jak s ním pracovat a jak jej reflektovat? To jsou otázky, na které si 
společně odpovíme v interaktivním vzdělávacím programu. Vyzkoušíme si aktivity, které mohou být 
možnostmi pro vstup pro práci s portfolii. Seznámíme se s metodickými materiály, které jsme v KCV 
v rámci spolupráce na tomto tématu se školami a dalšími partnery v Plzeňském kraji vytvořili a dále také 
možnostmi naší podpory. 
 
Doporučeno: Vedoucím pracovníkům, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: Mgr. et. Mgr. Hana Maříková, Mgr. Pavla Jandová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, Tylova 33 
Termín: 4. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0007-52 Tematické setkání Kariérové poradenství 
Tematické setkání pro kariérové (výchovné) poradce navazuje na tradici Klubu kariérových poradců, 
v rámci, kterých probíhala výměna dobré praxe v oblasti kariérového poradenství na ZŠ a SŠ. Tato setkání 
mají vždy jednotící téma, které reflektuje aktuální potřeby poradců i jejich cílové skupiny. Téma 
prezentuje obvykle externí lektor z řad odborné veřejnosti, případně z KCV, segmentu Kariérové 
poradenství. Tematické setkání probíhá formou semináře často s interaktivními prvky a je otevřené jak 
absolventům kurzů kariérového poradenství, tak i novým zájemcům. Pro bližší informace ohledně tématu 
sledujte přehled akcí na našem webu: kcv.cz/kp/akce. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: externí lektoři a lektoři KCV KP 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV, Tylova 33, Plzeň 
Termín: 3. 2. 2026 
Poplatek: 0 Kč 
 
25-0007-53 Tematické setkání Kariérové poradenství – inspiromat 
Tematické setkání pro kariérové (výchovné) poradce – inspiromat je již osvědčenou formou 
facilitovaného semináře, v rámci kterého si účastníci aktivně vyměňují příklady dobré praxe k danému 
tématu v oblasti kariérového poradenství. Formát inspiromat je více interaktivní než klasické tematické 
setkání a umožňuje účastníkům více zasahovat do obsahu setkání, které má, podobně jako klasické 
tematické setkání, dané téma s ohledem na aktuální trendy mezi poskytovateli poradenské služby a jejich 
cílovou skupinou. Primárně je setkání určeno pro školní kariérové (výchovné) poradce, ale účastnit se ho 
mohou i poskytovatelé souvisejících služeb z mimoškolního prostředí. Seminář obvykle facilitují poradci 
KCV, segmentu kariérové poradenství (KP). Pro více informací ohledně tématu sledujte náš web: 
kcv.cz/kp/akce 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, Školní poradenské pracoviště 
Lektor: lektoři KCV 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV, Tylova 33, Plzeň 
Termín: 23.6.2026 
Poplatek: 300 Kč 
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 08 / Kvalifikační studia   

RNDr. Pavel Kučera, Ph.D. | kucera@kcv.cz | +420 774 604 616  
Mgr. Lukáš Vlček | vlcek@kcv.cz | +420 606 455 462  
Mgr. Michal Pelc | pelc@kcv.cz | +420 602 173 024  
 
26-0008-51 Studium pro ředitele škol a školských zařízení 
Funkční studium pro ředitele škol a školských zařízení či zájemce o účast v konkurzu na vedoucí místo 
podle § 5 odst. 2 zákona č. 563/2004 Sb. Obsah studia tematicky pokrývá povinné 4 základní moduly: 
Základy práva, Pracovní právo (včetně BOZP a PO), Financování školy, Organizace školy a pedagogického 
procesu. v průběhu studia si účastník tvoří profesní portfolio strukturované dle kompetenčního modelu 
ředitele/ředitelky školy. Učí se reflektovat svoji praxi a sbírat důkazy o svých kompetencích. Součástí 
studia o celkovém rozsahu 124 hodin je také vlastní stáž (24 hodin). k absolvování účastník zpracovává 
závěrečnou práci, kterou obhajuje u závěrečné zkoušky. 
 
Garant programu: Mgr. Lukáš Vlček 
Doporučeno: ředitelům škol a školských zařízení, zájemcům o výkon funkce ředitele 
Lektor: tým lektorů 
Rozsah: 124 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň 
Termín: září 2026–červen 2027 
Poplatek: 14 200 Kč 
 
26-0008-52 Studium pedagogiky pro učitele odborných předmětů, praktického vyučování, 
odborného výcviku a uměleckých odborných předmětů 
Studium je zaměřeno na přípravu učitelů odborných předmětů střední školy, praktického vyučování 
střední školy, odborného výcviku střední školy, uměleckých odborných předmětů v základní umělecké 
škole, střední škole a konzervatoři a pro učitele jazykové školy s právem státní jazykové zkoušky (podle 
par. 22, odst. 1, písm. b), zákona č. 563/2004 Sb. 

Není určeno pro doplnění kvalifikace učitele všeobecně-vzdělávacích předmětů. 

Cílová skupina: Uchazeči s ukončeným vysokoškolským vzděláním, kteří nemají odbornou kvalifikaci 
(absolventi magisterských nepedagogických programů) a uchazeči s ukončeným středním vzděláním 
s výučním listem, resp. s maturitou v oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného předmětu, resp. 
praktického vyučování. Absolvent studia nezíská kvalifikaci učitele všeobecně-vzdělávacích předmětů.  

Rozsah studia: 120 vyučovacích hodin, cyklus 10 celodenních sobotních studijních bloků z oblasti 
pedagogických věd a psychologie, pouze prezenční forma. 

Obecná pedagogika, základy didaktiky všeobecných a odborných předmětů, základy sociální 
pedagogiky, vybraná témata z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vývojové psychologie, 
pedagogické psychologie, sociální interakce ve škole a sociálně psychologické profesní dovednosti 
pedagoga.   

Studium bude ukončeno obhajobou závěrečné písemné práce a závěrečnou ústní zkouškou před komisí, 
úspěšní absolventi obdrží osvědčení. 
Přihlášení účastníci obdrží e-mailem pozvánku na 1. studijní blok do konce září 2026. s úhradou kurzu 
vyčkejte na fakturu, kterou obdržíte po 1. studijním bloku. v ceně kurzu jsou zahrnuta skripta v hodnotě 
200 Kč. 

Termíny studia: budou zveřejněna v červnu 2026. 
 
Doporučeno: viz anotace 
Lektor: tým lektorů kvalifikačních studií 
Rozsah: 120 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: říjen 2026–duben 2027 
Poplatek: 9 900 Kč 
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26-0008-53 Studium pro asistenty pedagoga, kteří vykonávají přímou pedagogickou činnost 
spočívající v pomocných výchovných pracích 
Studium je zaměřeno na přípravu asistenta pedagoga, který vykonává přímou pedagogickou činnost 
spočívající v pomocných výchovných pracích.  

Cílová skupina: Uchazeči, kteří mají úspěšně ukončené základní vzdělání a nemají maturitu. Kvalifikační 
studium realizované v rámci DVPP je zaměřeno na získání vědomostí a dovedností, které umožní výkon 
profese asistenta pedagoga podle §22, odstavec 3, zákona č. 563/2004 Sb. 

Rozsah studia: 120 vyučovacích hodin, cyklus 10 celodenních sobotních studijních bloků z oblasti 
pedagogických věd a psychologie, pouze prezenční forma. 

Obecná a speciální pedagogika, osobnostně sociální rozvoj, základní aspekty výchovy, pedagogická 
psychologie, psychologie dítěte, komunikativní dovednosti, 40 hod. pedagogické praxe (škola, školní 
práce a role asistenta pedagoga, podpora žáka, systém péče o žáka, pedagogicko-psychologická 
a kulturní specifika v práci asistenta pedagoga). 

Studium bude ukončeno obhajobou závěrečné písemné práce a závěrečnou ústní zkouškou před komisí, 
úspěšní absolventi obdrží osvědčení. 

Přihlášení účastníci obdrží e-mailem pozvánku na 1. studijní blok do konce září 2026. s úhradou kurzu 
vyčkejte na fakturu, kterou obdržíte po 1. studijním bloku. v ceně kurzu jsou zahrnuta skripta v hodnotě 
140 Kč. 

Termíny studia: budou zveřejněna v červnu 2026. 

Doporučeno: viz anotace 
Lektor: tým lektorů kvalifikačních studií 
Rozsah: 120 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: říjen 2026–duben 2027 
Poplatek: 9 900 Kč 
 
26-0008-54 Studium pedagogiky pro asistenty pedagoga 
Studium je zaměřeno na přípravu asistenta pedagoga, který vykonává (úplnou) přímou pedagogickou 
činnost. 

Cílová skupina: Uchazeči s ukončeným středním vzděláním s maturitou. Kvalifikační studium realizované 
v rámci DVPP je určeno pracovníkům s maturitou a vyšším stupněm vzdělání. Studium je zaměřeno na 
získání vědomostí a dovedností, které umožní výkon profese asistenta pedagoga podle 22 odst. 1 písm. 
c) zákona č. 563/2004 Sb., ve zn. pozd. předpisů. 

Rozsah studia: 120 vyučovacích hodin, cyklus 10 celodenních sobotních studijních bloků z oblasti 
pedagogických věd a psychologie, pouze prezenční forma. 

Obecná a speciální pedagogika, osobnostně sociální rozvoj, základní aspekty výchovy, pedagogická 
psychologie, psychologie dítěte, komunikativní dovednosti, 40 hod. pedagogické praxe (škola, školní 
práce a role asistenta pedagoga, podpora žáka, systém péče o žáka, pedagogicko-psychologická 
a kulturní specifika v práci asistenta pedagoga). 

Studium bude ukončeno obhajobou závěrečné písemné práce a závěrečnou ústní zkouškou před komisí, 
úspěšní absolventi obdrží osvědčení. 

Přihlášení účastníci obdrží e-mailem pozvánku na 1. studijní blok do konce září 2026. s úhradou kurzu 
vyčkejte na fakturu, kterou obdržíte po 1. studijním bloku. v ceně kurzu jsou zahrnuta skripta v hodnotě 
140 Kč. 

Termíny studia: budou zveřejněna v červnu 2026. 

Doporučeno: viz anotace 
Lektor: tým lektorů kvalifikačních studií 
Rozsah: 120 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: říjen 2026–duben 2027 
Poplatek: 9 900 Kč 
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26-0008-55 Studium pedagogiky pro pedagogy volného času vykonávající komplexní přímou 
pedagogickou činnost 
Studium je zaměřeno na přípravu pedagoga volného času, případně vychovatele (podle par. 22, odst. 1, 
písm. c), zákona č. 563/2004 Sb.) 

Cílová skupina: Uchazeči s ukončeným středním vzděláním s maturitou.  

Rozsah studia: 120 vyučovacích hodin, cyklus 10 celodenních sobotních studijních bloků z oblasti 
pedagogických věd a psychologie, pouze prezenční forma.  

Společná část – základy obecné pedagogiky, vybraná témata obecné psychologie, psychologie 
osobnosti a vývojové psychologie, sociální interakce a sociálně psychologické profesní dovednosti 
pedagoga. Speciální část pro vychovatele – teorie výchovy, základy sociální psychologie, základy sociální 
pedagogiky, vybraná témata pedagogické psychologie. Speciální část pro pedagogy volného času – 
vybraná témata pedagogiky volného času, základy sociální pedagogiky, základy sociální psychologie, 
vybraná témata pedagogické psychologie, 40 hod. pedagogické praxe (škola, školní práce a role 
pedagoga volného času, práce se skupinou žáků ve vybrané oblasti volnočasové zájmové aktivity). 

Studium bude ukončeno obhajobou závěrečné písemné práce a závěrečnou ústní zkouškou před komisí, 
úspěšní absolventi obdrží osvědčení, které je opravňuje vykonávat komplexní přímou pedagogickou 
činnost v zájmovém vzdělávání. 

Přihlášení účastníci obdrží e-mailem pozvánku na 1. studijní blok do konce září 2026. s úhradou kurzu 
vyčkejte na fakturu, kterou obdržíte po 1. studijním bloku. 
Termíny studia: budou zveřejněna v červnu 2026. 
 
Doporučeno: viz anotace 
Lektor: tým lektorů kvalifikačních studií 
Rozsah: 120 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: říjen 2026–duben 2027 
Poplatek: 9 900 Kč 
 
26-0008-56 Studium pro přípravu pedagogů volného času vykonávajících dílčí přímou 
pedagogickou činnost v zájmovém vzdělávání 
Studium je zaměřeno na přípravu lektora kroužků – dílčí přímá pedagogická činnost (podle par. 22, odst. 
5, zákona č. 563/2004 Sb.) 

Cílová skupina: Uchazeči s ukončeným minimálně středním vzděláním s výučním listem. 

Rozsah studia: 40 vyučovacích hodin, cyklus 5 celodenních sobotních studijních bloků z oblasti 
pedagogických věd a psychologie, pouze prezenční forma. 

Základy pedagogiky pro pedagogy volného času, základy psychologie, vybraná témata pedagogiky 
volného času. 

Studium bude ukončeno obhajobou závěrečné písemné práce a závěrečnou ústní zkouškou před komisí, 
úspěšní absolventi obdrží osvědčení, které je opravňuje vykonávat dílčí přímou pedagogickou činnost 
v zájmovém vzdělávání (např. vedení kroužků). 

Přihlášení účastníci obdrží e-mailem pozvánku na 1. studijní blok do konce září 2026. s úhradou kurzu 
vyčkejte na fakturu, kterou obdržíte po 1. studijním bloku. 

Termíny studia: budou zveřejněna v červnu 2026. 

 
Doporučeno: viz anotace 
Lektor: tým lektorů kvalifikačních studií 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: říjen 2026–leden 2027 
Poplatek: 5 000 Kč 
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26-0008-57 Studium k výkonu specializovaných činností – koordinace v oblasti informačních 
a komunikačních technologií – kombinované studium (250 h) 
Komplexní, roční vzdělávací program je určen pedagogickým pracovníkům, kteří chtějí vykonávat 
specializovanou činnost koordinace v oblasti informačních a komunikačních technologií. Studium 
vychází z nového standardu z r. 2020 a skládá se ze čtyř tematických okruhů, které naplňují svým 
obsahem následují kompetence:  

Modul č. 1: Strategie a integrace digitálních technologií ve školním prostředí, kompetence k vedení lidí,  
Modul č. 2: Lektorské, mentorské a koučovací dovednosti,  
Modul č. 3: Manažerské a koordinační dovednosti, rozvoj a vize školy,  
Modul č. 4: Kompetence k digitálním technologiím. 

Celé studium je založeno na praktických dovednostech okamžitě přenositelných do života školy a je 
podpořeno praktickými zkušenostmi lektorů. 

• Pro studium v rámci prezenčních setkání jsou vyhrazeny pátky (zahájení v polovině září 2026). 
• Otevření studia je podmíněno dostatečným počtem zájemců. Potvrzení o realizaci studia 

a termínu zahájení bude přihlášeným sděleno během srpna. 
• Studium je možné částečně hradit ze šablon 
• Součástí studia je zajištění drobného občerstvení pro účastníky 

 
Garant programu: Mgr. Michal Pelc (pelc@kcv.cz, 602 173 024) 
 
Doporučeno: Pedagogičtí pracovníci 
Lektor: Mgr. Pavla Sýkorová, Mgr. Tomáš Chochole, Ph.D., Mgr. Lukáš Vlček, Mgr. Michal Pelc, Ph.D., Martin 
Klečka, Mgr. Václav Maněna, Ph.D., doc. RNDr. Michal Černý, Ph.D., Mgr. Veronika Batelková, Mgr. et. Mgr. 
Hana Maříková, Mgr. Jan Topinka, Ing. Jindřich Zdráhal a další. 
Rozsah: 250 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: září 2026 – červen 2027 
Poplatek: 26 500 Kč 
 
 

 10 / Anglický jazyk   

Mgr. Anna Kůsová | kusova@kcv.cz | +420 731 410 131  
 
25-0010-51 Angličtina v 1. třídě – Základní první pomoc pro učitele 
Zavedení angličtiny už od 1. ročníku přináší nové výzvy. Kurz, vedený zkušenou, mezinárodně uznávanou 
lektorkou v oblasti rané výuky, nabízí jasné vedení, praktické ukázky a množství inspirace, jak s výukou 
úspěšně začít. 
 
Co kurz přináší: 

• Jak s jistotou a snadno naplánovat metodicky vyváženou a pro děti přitažlivou lekci 
• Jak přizpůsobit výuku možnostem šesti a sedmiletých dětí. 
• Jak efektivně organizovat činnosti, zadávat instrukce a řídit činnostní učení. 
• Jak využívat pohyb, písničky, říkadla, příběhy, tvoření a pokusy. 
• Jak rozvíjet poslech, mluvení a výslovnost přirozeně a s radostí. 
• Jak propojit angličtinu s ostatními předměty a spolupracovat s rodinou. 

 
Zvláštní pozornost je věnována rozvoji poslechu, mluvení, výslovnosti a slovní zásoby, principům 
zážitkového učení a propojování angličtiny s dalšími oblastmi vzdělávání. Kurz zahrnuje i praktické 
ukázky úvodních hodin, práci s „classroom language“ a návrhy na spolupráci s rodinou. 
 
Kurz je určen: 

• Učitelům 1. stupně (i s minimální jazykovou zkušeností) 
• Učitelům 2. stupně, kteří mají méně zkušeností s prací v této věkové skupině 
• Začínajícím, případně budoucím učitelům angličtiny 

 
Součástí kurzu je praktická metodika (v elektronické podobě) a možnost získat kompletní projekt pro 
první rok výuky bez učebnic – s kartami, hrami, pracovními listy, písničkami i nahrávkami. Kurz nabízí 
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jistotu, inspiraci a konkrétní nástroje pro ty, kdo chtějí, aby první kroky dětí v angličtině byly úspěšné 
a radostné. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Sylvie Doláková 
Rozsah: 12 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 3 000 Kč 
 
25-0010-52 Čtení v angličtině bez bariér 
Praktické techniky pro učitele žáků s různou úrovní i poruchami učení. 
Kurz se zaměřuje na vytváření návyku správného čtení, od anglického hláskování až po vnímání 
souvislého textu. Škála čtenářských technik umožní žákům i učiteli optimalizovat strategie vedoucí 
k uvědomění a zapamatování si obsahu textu. 
 
Učitelé se naučí připravovat vlastní aktivity a pracovní listy, založené na obsahu různorodých textů 
(učebnice, specificky zaměřené texty), vyzkouší si důležitost vizualizace obsahu textu a způsoby, jak 
poskytovat vhodné činnosti pro různé typy žáků. 
 
Podstatná část kurzu bude věnována úskalí výuky čtení u dětí s poruchami učení (dyslexie). Praktické 
ukázky aktivit nastíní možnosti, jak tyto děti zaujmout, jak jim nabídnout atraktivní činnost, při které si 
procvičí předčtenářské techniky, nácvik čtení s porozuměním, základy psaní a pravopisu. 
Aktivity jsou vhodné pro žáky 1. – 7. ročníku. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Sylvie Doláková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 900 Kč 
 
25-0010-53 Stanoviště zcela netradičně 
Opakování úspěšného vzdělávacího programu. Účastníci semináře se teoreticky, ale především 
prakticky seznámí s využitím Stanic/Stanovišť ve výuce. Hlavním cílem semináře bude ukázat účastníkům 
možnosti stanic/stanovišť, organizaci práce při stanovištích, ale zejména také kvalitní přípravu na 
Stanoviště, protože jen díky ní může být naplněn cíl výuky. Seminář bude zahrnovat různé formy Stanic 
a Stanovišť (Autobus, Barevná stanoviště, Postupná Stanoviště, Kvartetová stanoviště), kde si účastníci 
práci na stanovištích sami vyzkouší a budou diskutovat i nad jejími výhodami/nevýhodami a úskalím. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Kateřina Hříbal 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod., uč. 302 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0010-54 Učení v pohybu – QR kódy a běhací diktáty 
Osvěžte svou výuku s QR kódy a běhacími diktáty! Chcete zvednout své žáky ze židle? Objevte, jak snadné 
je vytvářet dynamické a hravé aktivity, které děti opravdu nadchnou. Na semináři si ukážeme mnoho typů 
běhacích diktátů – od rychlých „sprintů“ na slovní zásobu po pomalejší „maratony“ pro procvičení 
gramatiky a práce s textem. Ukážeme si, že pohybová výuka nemusí znamenat chaos nebo náročný běh, 
ale efektivní zapojení každého žáka do procesu učení. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 22. 4. 2026 (středa) od 9.00 hod., uč. 102 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
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25-0010-55 Aplikace Wordwall a její využití ve výuce 
Osvěžte svou výuku s QR kódy a běhacími diktáty! Chcete zvednout své žáky ze židle? Objevte, jak snadné 
je vytvářet dynamické a hravé aktivity, které děti opravdu nadchnou. Na semináři si ukážeme mnoho typů 
běhacích diktátů – od rychlých „sprintů“ na slovní zásobu po pomalejší „maratony“ pro procvičení 
gramatiky a práce s textem. Ukážeme si, že pohybová výuka nemusí znamenat chaos nebo náročný běh, 
ale efektivní zapojení každého žáka do procesu učení. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 18. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod., uč. ICT 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0010-56 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvěděl? 
Opakování dlouhodobě úspěšného semináře. Když dva dělají totéž, není to vždy totéž. a co teprve, když 
mají žáci přečíst text a sdělit, co se dověděli? Narážíme na velký problém v různých ročnících. Na 
semináři si ukážeme mnoho aktivit, jak porozumění čtenému textu zlepšit a vnést do něj trochu šťávy, 
motivace a z nudného čtení udělat skvělou aktivitu s efektem. Budeme se věnovat porozumění textu od 
základu. Půjdeme od slovních spojení, přes kratší textíky až po problematiku delšího či 
komplikovanějšího textu. Seminář bude zcela praktický a všichni si odnesou handout plný aktivit, které 
bude možné ihned zapojit do výuky. Seminář bude veden v českém jazyce, a proto je vhodný nejen pro 
různé jazykáře, ale pro všechny pedagogy, kteří se potýkají ve svých předmětech s tím, že žáci nerozumí 
textům. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 12. 3. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod., uč. 102 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0010-57 Práce s obrázky aneb Jak podpořit komunikaci ve výuce 
Opakování úspěšného semináře. v dnešní době je velmi obtížné žáky rozmluvit. Potíž však často tkví 
v tom, že žáci nemají představu, co říci v českém jazyce. Na tomto semináři proto využijeme vizuální 
materiál, který velmi úspěšně podněcuje k mluvení, rozšíření slovní zásoby a zakomponování různých 
gramatických struktur. Samotný vizuální materiál bude využit v různých úrovních obtížnosti, 
přizpůsobený věku žáků a jejich znalostem, dovednostem a také bude různého druhu. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 12. 5. 2026 (úterý) od 9.00 hod., uč.302 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0010-58 Umělá inteligence a ChatGPT ve výuce cizích jazyků – webinář 
Cílem webináře je ukázat učitelům, jak efektivně využívat umělou inteligenci (zejména ChatGPT) při 
tvorbě výukových materiálů, interakcích, poskytování zpětné vazby a personalizaci výuky 
cizích jazyků. 

Obsah: 
• Co je AI a jak funguje ChatGPT 
• Jak klást efektivní otázky (prompty) 
• Využití ChatGPT pro tvorbu textů, otázek, zadání, her 
• Propojení ChatGPT s Blooket, Quizlet, Quizziz a Google Forms pro tvorbu aktivit a 
• formativní hodnocení 
• Etické otázky, bezpečnost a limity AI 
• Výstupy pro účastníky: 
• Praktické výukové výstupy vytvořené pomocí ChatGPT 
• Spojení výstupů z AI s interaktivními nástroji, přehled promptů, návodů a šablon 
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Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Karoline Němcová Růžičková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: MS Teams 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0010-59 Projektové vyučování a digitální kompetence v jazycích (PBL v jazykové výuce) – webinář 
Cílem webináře je naučit učitele navrhovat a realizovat projektové aktivity v hodinách cizích jazyků s 
podporou digitálních nástrojů. 

Obsah: 
Principy PBL (Project-Based Learning) 
Práce s nástroji: Canva, Padlet, Google Sites 
Tvorba vlastního miniprojektu s výstupem (např. plakát, video, web) 
Hodnocení a reflexe v PBL 
Výstupy pro účastníky: 
Vlastní návrh jazykového projektu 
Inspirace a přímá aplikace do praxe 
Šablony a návody pro vedení PBL v hodinách 

Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Karoline Němcová Růžičková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: MS Teams 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0010-60  Practical Training of English Tenses 
Cílem webináře je naučit učitele navrhovat a realizovat projektové aktivity v hodinách cizích jazyků s 
podporou digitálních nástrojů. 
 
Obsah: 
Principy PBL (Project-Based Learning) 
Práce s nástroji: Canva, Padlet, Google Sites 
Tvorba vlastního miniprojektu s výstupem (např. plakát, video, web) 
Hodnocení a reflexe v PBL 
Výstupy pro účastníky: 
Vlastní návrh jazykového projektu 
Inspirace a přímá aplikace do praxe 
Šablony a návody pro vedení PBL v hodinách. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Anna Kůsová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: duben 2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0010-61 Celtic Kaleidoscope – letní jazykově-metodický kurz 
Intenzivní jazykový a metodický kurz s důrazem na moderní a efektivní metody a formy výuky cizího 
jazyka pro pedagogické pracovníky s minimální jazykovou úrovní B2. Kurz učitele seznámí se způsoby, jak 
efektivně budovat a upevňovat výukové metody ve všech čtyřech jazykových dovednostech: 
komunikativní dovednosti, rozšiřování slovní zásoby,  jak posilovat dovednosti ve výuce čtení a psaní, 
ukáže možnosti využívání písní ve výuce jako motivaci, rozšiřování slovní zásoby při výuce gramatických 
struktur a výuce reálií.  

Prioritou tohoto kurzu je příprava učitelů k výuce reálií – všechna témata budou podávána interaktivně 
s množstvím nových metodických postupů a nápadů, jak vyučovat reálie zajímavě, s důrazem na 
komunikaci a přípravu k maturitě. Cílem je i výrazné rozšíření slovní zásoby účastníků a jazykovou 
vybavenosti obecně. Po dobu kurzu budou frekventanti používat převážně angličtinu, získají praktické 
nápady a nové materiály, které mohou modifikovat a použit k výuce angličtiny ve třídách, a dostanou 
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i velké množství informací z reálií anglosaské oblasti a seznámí se s novinkami na knižním trhu pro výuku 
reálií. 

Kurz bude probíhat již 21. rokem. Pravidelně se ho účastní učitelé z celé České republiky, ale i ze zahraničí. 
zejména z Polska, ale i z Rakouska a Maďarska a Nizozemí. 

Výuka bude probíhat ve dvou skupinách, které budou alternovat, takže všichni účastníci projdou 
stejným počtem hodin a stejným programem. Kurz bude veden dvěma zkušenými lektory: Mgr. Michaela 
Čaňková, Michael O´Shea. 

Ubytování je zajištěno v Duchovním centru Vranov u Brna v jedno – a dvoulůžkových pokojích 
s polopenzí. 

Pro podrobnosti ohledně obsahu kurzu kontaktujte garantku oboru, Mgr. Annu Kůsovou 
(kusova@kcv.cz) 

Doporučeno: učitelům angličtiny na 2. stupni ZŠ a SŠ 
Lektor: Mgr. Michaela Čaňková 
Rozsah: 60 vyučovacích hodin 
Místo: Vranov u Brna 
Termín: 6. -12.7.2026 
Poplatek: 12 500 Kč 
 
 

 11 / Německý jazyk   

PaedDr. Ladislav Voldřich | voldrich@kcv.cz | +420 731 410 124  
 
25-0011-51 Učení v pohybu – QR kódy a běhací diktáty 
Osvěžte svou výuku s QR kódy a běhacími diktáty! Chcete zvednout své žáky ze židle? Objevte, jak snadné 
je vytvářet dynamické a hravé aktivity, které děti opravdu nadchnou. Na semináři si ukážeme mnoho typů 
běhacích diktátů – od rychlých „sprintů“ na slovní zásobu po pomalejší „maratony“ pro procvičení 
gramatiky a práce s textem. Ukážeme si, že pohybová výuka nemusí znamenat chaos nebo náročný běh, 
ale efektivní zapojení každého žáka do procesu učení. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0011-52 Stanoviště zcela netradičně 
Opakování úspěšného vzdělávacího programu. Účastníci semináře se teoreticky, ale především 
prakticky seznámí s využitím Stanic/Stanovišť ve výuce. Hlavním cílem semináře bude ukázat účastníkům 
možnosti stanic/stanovišť, organizaci práce při stanovištích, ale zejména také kvalitní přípravu na 
Stanoviště, protože jen díky ní může být naplněn cíl výuky. Seminář bude zahrnovat různé formy Stanic 
a Stanovišť (Autobus, Barevná stanoviště, Postupná Stanoviště, Kvartetová stanoviště), kde si účastníci 
práci na stanovištích sami vyzkouší a budou diskutovat i nad jejími výhodami/nevýhodami a úskalím. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Kateřina Hříbal 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 12. 3. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0011-53 Aplikace Wordwall a její využití ve výuce 
Praktický seminář pro všechny, kteří chtějí z aplikace Wordwall vytěžit víc – ať už s ní teprve začínají, nebo 
ji používají pravidelně. Společně si ukážeme, jak tvořit nejrůznější aktivity pro mladší i starší žáky či 
studenty, jak využít umělou inteligenci při tvorbě úloh (a vytvořit si kvízy za pár sekund), a jak jednoduše 
měnit šablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned několik variant. Ukážeme si pracovní listy vytvořené 
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z Wordwall materiálů, využívání QR kódy z Wordwallu pro stanoviště a skupinovou práci, zadávání 
interaktivních testů a domácích úkolů. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 17. 3. 2026 (úterý) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0011-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvěděl? 
Opakování dlouhodobě úspěšného semináře. Když dva dělají totéž, není to vždy totéž. a co teprve, když 
mají žáci přečíst text a sdělit, co se dověděli? Narážíme na velký problém v různých ročnících. Na 
semináři si ukážeme mnoho aktivit, jak porozumění čtenému textu zlepšit a vnést do něj trochu šťávy, 
motivace a z nudného čtení udělat skvělou aktivitu s efektem. Budeme se věnovat porozumění textu od 
základu. Půjdeme od slovních spojení, přes kratší textíky až po problematiku delšího či 
komplikovanějšího textu. Seminář bude zcela praktický a všichni si odnesou handout plný aktivit, které 
bude možné ihned zapojit do výuky. Seminář bude veden v českém jazyce, a proto je vhodný nejen pro 
různé jazykáře, ale pro všechny pedagogy, kteří se potýkají ve svých předmětech s tím, že žáci nerozumí 
textům. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0011-55 Práce s obrázky aneb Jak podpořit komunikaci ve výuce 
Opakování úspěšného semináře. v dnešní době je velmi obtížné žáky rozmluvit. Potíž však často tkví 
v tom, že žáci nemají představu, co říci v českém jazyce. Na tomto semináři proto využijeme vizuální 
materiál, který velmi úspěšně podněcuje k mluvení, rozšíření slovní zásoby a zakomponování různých 
gramatických struktur. Samotný vizuální materiál bude využit v různých úrovních obtížnosti, 
přizpůsobený věku žáků a jejich znalostem, dovednostem a také bude různého druhu. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 13. 5. 2026 (středa) od 9.00 hod 
Poplatek: 1 200,- Kč 
 
 

 12 / Ruský jazyk   

PaedDr. Ladislav Voldřich | voldrich@kcv.cz | +420 731 410 124  
 
25-0012-51 Učení v pohybu – QR kódy a běhací diktáty 
Osvěžte svou výuku s QR kódy a běhacími diktáty! Chcete zvednout své žáky ze židle? Objevte, jak snadné 
je vytvářet dynamické a hravé aktivity, které děti opravdu nadchnou. Na semináři si ukážeme mnoho typů 
běhacích diktátů – od rychlých „sprintů“ na slovní zásobu po pomalejší „maratony“ pro procvičení 
gramatiky a práce s textem. Ukážeme si, že pohybová výuka nemusí znamenat chaos nebo náročný běh, 
ale efektivní zapojení každého žáka do procesu učení. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
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25-0012-52 Stanoviště zcela netradičně 
Opakování úspěšného vzdělávacího programu. Účastníci semináře se teoreticky, ale především 
prakticky seznámí s využitím Stanic/Stanovišť ve výuce. Hlavním cílem semináře bude ukázat účastníkům 
možnosti stanic/stanovišť, organizaci práce při stanovištích, ale zejména také kvalitní přípravu na 
Stanoviště, protože jen díky ní může být naplněn cíl výuky. Seminář bude zahrnovat různé formy Stanic 
a Stanovišť (Autobus, Barevná stanoviště, Postupná Stanoviště, Kvartetová stanoviště), kde si účastníci 
práci na stanovištích sami vyzkouší a budou diskutovat i nad jejími výhodami/nevýhodami a úskalím. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Kateřina Hříbal 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 12. 3. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0012-53 Aplikace Wordwall a její využití ve výuce 
Praktický seminář pro všechny, kteří chtějí z aplikace Wordwall vytěžit víc – ať už s ní teprve začínají, nebo 
ji používají pravidelně. Společně si ukážeme, jak tvořit nejrůznější aktivity pro mladší i starší žáky či 
studenty, jak využít umělou inteligenci při tvorbě úloh (a vytvořit si kvízy za pár sekund), a jak jednoduše 
měnit šablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned několik variant. Ukážeme si pracovní listy vytvořené 
z Wordwall materiálů, využívání QR kódy z Wordwallu pro stanoviště a skupinovou práci, zadávání 
interaktivních testů a domácích úkolů. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 17. 3. 2026 (úterý) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0012-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvěděl? 
Opakování dlouhodobě úspěšného semináře. Když dva dělají totéž, není to vždy totéž. a co teprve, když 
mají žáci přečíst text a sdělit, co se dověděli? Narážíme na velký problém v různých ročnících. Na 
semináři si ukážeme mnoho aktivit, jak porozumění čtenému textu zlepšit a vnést do něj trochu šťávy, 
motivace a z nudného čtení udělat skvělou aktivitu s efektem. Budeme se věnovat porozumění textu od 
základu. Půjdeme od slovních spojení, přes kratší textíky až po problematiku delšího či 
komplikovanějšího textu. Seminář bude zcela praktický a všichni si odnesou handout plný aktivit, které 
bude možné ihned zapojit do výuky. Seminář bude veden v českém jazyce, a proto je vhodný nejen pro 
různé jazykáře, ale pro všechny pedagogy, kteří se potýkají ve svých předmětech s tím, že žáci nerozumí 
textům. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0012-55 Práce s obrázky aneb Jak podpořit komunikaci ve výuce 
Opakování úspěšného semináře. v dnešní době je velmi obtížné žáky rozmluvit. Potíž však často tkví 
v tom, že žáci nemají představu, co říci v českém jazyce. Na tomto semináři proto využijeme vizuální 
materiál, který velmi úspěšně podněcuje k mluvení, rozšíření slovní zásoby a zakomponování různých 
gramatických struktur. Samotný vizuální materiál bude využit v různých úrovních obtížnosti, 
přizpůsobený věku žáků a jejich znalostem, dovednostem a také bude různého druhu. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 13. 5. 2026 (středa) od 9.00 hod, Poplatek: 1 200 Kč 
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 13 / Francouzský jazyk   

PaedDr. Ladislav Voldřich | voldrich@kcv.cz | +420 731 410 124  
 
25-0013-51 Učení v pohybu – QR kódy a běhací diktáty 
Osvěžte svou výuku s QR kódy a běhacími diktáty! Chcete zvednout své žáky ze židle? Objevte, jak snadné 
je vytvářet dynamické a hravé aktivity, které děti opravdu nadchnou. Na semináři si ukážeme mnoho typů 
běhacích diktátů – od rychlých „sprintů“ na slovní zásobu po pomalejší „maratony“ pro procvičení 
gramatiky a práce s textem. Ukážeme si, že pohybová výuka nemusí znamenat chaos nebo náročný běh, 
ale efektivní zapojení každého žáka do procesu učení. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0013-52 Stanoviště zcela netradičně 
Opakování úspěšného vzdělávacího programu. Účastníci semináře se teoreticky, ale především 
prakticky seznámí s využitím Stanic/Stanovišť ve výuce. Hlavním cílem semináře bude ukázat účastníkům 
možnosti stanic/stanovišť, organizaci práce při stanovištích, ale zejména také kvalitní přípravu na 
Stanoviště, protože jen díky ní může být naplněn cíl výuky. Seminář bude zahrnovat různé formy Stanic 
a Stanovišť (Autobus, Barevná stanoviště, Postupná Stanoviště, Kvartetová stanoviště), kde si účastníci 
práci na stanovištích sami vyzkouší a budou diskutovat i nad jejími výhodami/nevýhodami a úskalím. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Kateřina Hříbal 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 12. 3. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0013-53 Aplikace Wordwall a její využití ve výuce 
Praktický seminář pro všechny, kteří chtějí z aplikace Wordwall vytěžit víc – ať už s ní teprve začínají, nebo 
ji používají pravidelně. Společně si ukážeme, jak tvořit nejrůznější aktivity pro mladší i starší žáky či 
studenty, jak využít umělou inteligenci při tvorbě úloh (a vytvořit si kvízy za pár sekund), a jak jednoduše 
měnit šablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned několik variant. Ukážeme si pracovní listy vytvořené 
z Wordwall materiálů, využívání QR kódy z Wordwallu pro stanoviště a skupinovou práci, zadávání 
interaktivních testů a domácích úkolů. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 17. 3. 2026 (úterý) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0013-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvěděl? 
Opakování dlouhodobě úspěšného semináře. Když dva dělají totéž, není to vždy totéž. a co teprve, když 
mají žáci přečíst text a sdělit, co se dověděli? Narážíme na velký problém v různých ročnících. Na 
semináři si ukážeme mnoho aktivit, jak porozumění čtenému textu zlepšit a vnést do něj trochu šťávy, 
motivace a z nudného čtení udělat skvělou aktivitu s efektem. Budeme se věnovat porozumění textu od 
základu. Půjdeme od slovních spojení, přes kratší textíky až po problematiku delšího či 
komplikovanějšího textu. Seminář bude zcela praktický a všichni si odnesou handout plný aktivit, které 
bude možné ihned zapojit do výuky. Seminář bude veden v českém jazyce, a proto je vhodný nejen pro 
různé jazykáře, ale pro všechny pedagogy, kteří se potýkají ve svých předmětech s tím, že žáci nerozumí 
textům. 
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Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0013-55 Práce s obrázky aneb Jak podpořit komunikaci ve výuce 
Opakování úspěšného semináře. v dnešní době je velmi obtížné žáky rozmluvit. Potíž však často tkví 
v tom, že žáci nemají představu, co říci v českém jazyce. Na tomto semináři proto využijeme vizuální 
materiál, který velmi úspěšně podněcuje k mluvení, rozšíření slovní zásoby a zakomponování různých 
gramatických struktur. Samotný vizuální materiál bude využit v různých úrovních obtížnosti, 
přizpůsobený věku žáků a jejich znalostem, dovednostem a také bude různého druhu. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 13. 5. 2026 (středa) od 9.00 hod 
Poplatek: 1 200 Kč 

 

 14 / Španělský jazyk   

PaedDr. Ladislav Voldřich | voldrich@kcv.cz | +420 731 410 124  
 
25-0014-51 Učení v pohybu – QR kódy a běhací diktáty 
Osvěžte svou výuku s QR kódy a běhacími diktáty! Chcete zvednout své žáky ze židle? Objevte, jak snadné 
je vytvářet dynamické a hravé aktivity, které děti opravdu nadchnou. Na semináři si ukážeme mnoho typů 
běhacích diktátů – od rychlých „sprintů“ na slovní zásobu po pomalejší „maratony“ pro procvičení 
gramatiky a práce s textem. Ukážeme si, že pohybová výuka nemusí znamenat chaos nebo náročný běh, 
ale efektivní zapojení každého žáka do procesu učení. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0014-52 Stanoviště zcela netradičně 
Opakování úspěšného vzdělávacího programu. Účastníci semináře se teoreticky, ale především 
prakticky seznámí s využitím Stanic/Stanovišť ve výuce. Hlavním cílem semináře bude ukázat účastníkům 
možnosti stanic/stanovišť, organizaci práce při stanovištích, ale zejména také kvalitní přípravu na 
Stanoviště, protože jen díky ní může být naplněn cíl výuky. Seminář bude zahrnovat různé formy Stanic 
a Stanovišť (Autobus, Barevná stanoviště, Postupná Stanoviště, Kvartetová stanoviště), kde si účastníci 
práci na stanovištích sami vyzkouší a budou diskutovat i nad jejími výhodami/nevýhodami a úskalím. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Kateřina Hříbal 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 12. 3. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0014-53 Aplikace Wordwall a její využití ve výuce 
Praktický seminář pro všechny, kteří chtějí z aplikace Wordwall vytěžit víc – ať už s ní teprve začínají, nebo 
ji používají pravidelně. Společně si ukážeme, jak tvořit nejrůznější aktivity pro mladší i starší žáky či 
studenty, jak využít umělou inteligenci při tvorbě úloh (a vytvořit si kvízy za pár sekund), a jak jednoduše 
měnit šablony, tak, aby z jedné aktivity vzniklo hned několik variant. Ukážeme si pracovní listy vytvořené 
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z Wordwall materiálů, využívání QR kódy z Wordwallu pro stanoviště a skupinovou práci, zadávání 
interaktivních testů a domácích úkolů. 

Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 17. 3. 2026 (úterý) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0014-54 Text! Aneb Tohle ses také (ne)dozvěděl? 
Opakování dlouhodobě úspěšného semináře. Když dva dělají totéž, není to vždy totéž. a co teprve, když 
mají žáci přečíst text a sdělit, co se dověděli? Narážíme na velký problém v různých ročnících. Na 
semináři si ukážeme mnoho aktivit, jak porozumění čtenému textu zlepšit a vnést do něj trochu šťávy, 
motivace a z nudného čtení udělat skvělou aktivitu s efektem. Budeme se věnovat porozumění textu od 
základu. Půjdeme od slovních spojení, přes kratší textíky až po problematiku delšího či 
komplikovanějšího textu. Seminář bude zcela praktický a všichni si odnesou handout plný aktivit, které 
bude možné ihned zapojit do výuky. Seminář bude veden v českém jazyce, a proto je vhodný nejen pro 
různé jazykáře, ale pro všechny pedagogy, kteří se potýkají ve svých předmětech s tím, že žáci nerozumí 
textům. 

Doporučeno: učitelům cizích jazyků a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0014-55 Práce s obrázky aneb Jak podpořit komunikaci ve výuce 
Opakování úspěšného semináře. v dnešní době je velmi obtížné žáky rozmluvit. Potíž však často tkví 
v tom, že žáci nemají představu, co říci v českém jazyce. Na tomto semináři proto využijeme vizuální 
materiál, který velmi úspěšně podněcuje k mluvení, rozšíření slovní zásoby a zakomponování různých 
gramatických struktur. Samotný vizuální materiál bude využit v různých úrovních obtížnosti, 
přizpůsobený věku žáků a jejich znalostem, dovednostem a také bude různého druhu. 
 
Doporučeno: učitelům cizích jazyků základních a středních škol 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 13. 5. 2026 (středa) od 9.00 hod 
Poplatek: 1 200 Kč 

 

 19 / Jazykové kurzy pro pedagogy   

PaedDr. Ladislav Voldřich | voldrich@kcv.cz | +420 731 410 124 
 
25-0019-51 Kurz anglického jazyka pro začátečníky (1. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2025 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-01. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Ludmila Jelínková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 18. 9. 2025 každý čtvrtek od 15.00 hod. 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
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25-0019-52 Kurz anglického jazyka pro mírně pokročilé (2. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2024 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-02. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Andrea Kubešová 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 15. 9. 2025 každé pondělí od 15.00 hod. 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-53 Kurz anglického jazyka pro středně pokročilé (3. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2023 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-03. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Věra Kroupová Valečková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 16. 9. 2025 každé úterý od 15.00 do 16.30 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-54 Kurz anglického jazyka (4. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2022 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-04. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Ludmila Jelínková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 16. 9. 2025 každé úterý od 15.00 do 16.30 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-55 Kurz anglického jazyka (6. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2019 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-05. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Věra Kroupová Valečková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 18. 9. 2025 každý čtvrtek od 15.00 do 16.30, Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
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25-0019-56 Kurz anglického jazyka (7. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2019 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-06. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Ludmila Jelínková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 16. 9. 2025 každé úterý od 16.40 do 18.10 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-57 Kurz anglického jazyka (8. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2018 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-07. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Věra Kroupová Valečková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 17. 9. 2025 každou středu od 15.00 do 16.30 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-58 Kurz anglického jazyka (9. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2017 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-08. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Věra Kroupová Valečková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 16. 9. 2025 každé úterý od 16.40 do 18.10 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-59 Kurz anglického jazyka (10. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2016 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-09. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Ludmila Jelínková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 15. 9. 2025 každé pondělí od 15.00 do 16.30 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
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25-0019-60 Kurz anglického jazyka (14. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2012 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-10. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Anna Kůsová 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 18. 9. 2025 každý čtvrtek od 8.00 do 9.30 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-61 Kurz komunikativní angličtiny (15. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2011 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-12. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Ludmila Jelínková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 15. 9. 2025 každé pondělí od 16.40 do 18.10 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-62 Nadstavbový kurz angličtiny pro pokročilé (A APEY) 
Nadstavbový kurz angličtiny pro velmi pokročilé (Advanced Practical English – APE Y) je zaměřen na 
rozšíření slovní zásoby a gramatiky.  v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-13. Poplatek se 
vztahuje na období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první 
pololetí se již nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu 
voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude 
zaslána pozvánka, informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. 
Účastníci obdrží osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: učitelům anglického jazyka a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Anna Kůsová 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 18. 9. 2025 každý čtvrtek od 16.40 do 18.10 
Poplatek: 1 580 Kč 
 
25-0019-63 Kurz anglického jazyka C (12. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2013 v rámci projektu CLIL a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-15. 
Poplatek se vztahuje na období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení 
na první pololetí se již nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na 
adresu voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům 
nebude zaslána pozvánka, informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 
410 124. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Pavlína Bezděkovská 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 19. 9. 2025 každý pátek od 14.30 do 16.00 hod. 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
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25-0019-64 Kurz anglického jazyka v Domažlicích (14. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2012 a ve školním roce 2024-25 probíhal pod názvem Kurz anglického jazyka (13. 
ročník). Účastníci, kteří kurz navštěvovali a chtějí ve studiu pokračovat, se musejí znovu přihlásit. 
Přihláška do kurzu platí na celý školní rok 2025-2026, poplatek 1580 Kč se vztahuje na období září 2025–
leden 2026. (Poplatek za období únor–červen 2026 ve výši 1580 Kč bude splatný v lednu 2026.) 
Odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem) pouze u garanta předmětu (voldrich@kcv.cz) do 
jednoho měsíce od zahájení kurzu. 
 
Doporučeno: pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Petra Šlajsová 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: Gymnázium J. Š. Baara Domažlice 
Termín: od září 2025 každé úterý od 14.00 do 15.30 
Poplatek: 1 580 Kč 
 
25-0019-65 Kurz anglické konverzace na úrovni B2/C1 (64 vyučovacích hodin) 
Kurz je zaměřen na procvičení nejčastějších konverzačních témat a mluvené angličtiny v závislosti na 
praktickém uplatnění jazyka. Cílem kurzu je seznámení účastníků s gramaticko-lexikální a fonetickou 
strukturou anglického jazyka, praktický nácvik a osvojení pokročilých komunikativních a audio-orálních 
kompetencí na úrovni B2/C1. Probíraná témata: 1 – Media and Newspaper Language, 2 – Health and 
Healthcare, 3 – Occupations and Formal English, 4 – Crime and Punishment, 5 – Music and Arts, 6 – 
Schools and Education System, 7 – Environment and Natural World, 8 – Culture and Entertainment, 9 – 
Sports and Leisure Time, 10 – Travelling and Geography. 
 
Doporučeno: učitelům angličtiny na 2. stupni ZŠ a SŠ a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Dagmar Ryšavá 
Rozsah: 64 vyučovacích hodin 
Místo: 1. ZŠ Plzeň 
Termín: září 2025–červen 2026 
Poplatek: 2 832 Kč 
 
25-0019-69 Kurz francouzského jazyka (19. ročník) 
Kurz byl zahájen v lednu 2007 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-29. Poplatek se vztahuje 
na období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se 
již nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu 
voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude 
zaslána pozvánka, informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. 
Účastníci obdrží osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Eva Růžičková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 18. 9. 2025 každý čtvrtek od 16.40 do 18.10 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-70 Kurz německého jazyka pro mírně pokročilé (2. ročník) 
Kurz byl zahájen v říjnu 2024 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-21. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Alena Vyčítalová 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 16. 9. 2025 každé úterý od 15.00 do 16.30 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 



Nabídka vzdělávacích programů KCV Plzeň | 2. pololetí 2025/2026 

 67 

25-0019-71 Kurz německého jazyka (14. ročník) 
Kurz byl zahájen v září 2012 a v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-22. Poplatek se vztahuje na 
období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již 
nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) 
u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, 
informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží 
osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: všem pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Petra Hrušková 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 16. 9. 2025 každé úterý od 16.40 do 18.10 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-72 Kurz německé konverzace 
Pokračování stejnojmenného kurzu. v prvním pololetí probíhal pod číslem 25-0019-23. Poplatek se 
vztahuje na období únor–červen 2026. Přihláška platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první 
pololetí se již nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu 
voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude 
zaslána pozvánka, informace o kurzu je možné obdržet u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. 
Účastníci obdrží osvědčení o absolvování kurzu. 
 
Doporučeno: pedagogům a zaměstnancům škol 
Lektor: Mgr. Alena Vyčítalová 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 18. 9. 2025 každý čtvrtek od 15.00 do 16.30 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
25-0019-73 Konverzační kurz německého jazyka pro pokročilé 
Kurz nabízí možnost pravidelného dialogu a přibližuje aktuální jazykové jevy současné němčiny. v prvním 
pololetí probíhal pod číslem 25-0019-24. Poplatek se vztahuje na období únor–červen 2026. Přihláška 
platí na celý školní rok, účastníci přihlášení na první pololetí se již nemusejí znovu přihlašovat, odhlášení 
je možné pouze písemně (i e-mailem na adresu voldrich@kcv.cz) u garanta oboru (nikoli u lektora) do 31. 
1. 2026. Nově dohlášeným zájemcům nebude zaslána pozvánka, informace o kurzu je možné obdržet 
u garanta oboru na telefonním čísle 731 410 124. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování kurzu. 

Doporučeno: učitelům němčiny a ostatním zájemcům 
Lektor: Hans Wellner 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: od 18. 9. 2025 každý čtvrtek od 16.40 do 18.10 
Poplatek: 1 580 Kč, 2 vyučovací hodiny týdně 
 
 

 20 / Matematika   

Mgr. et Bc. Barbora Pelcová | pelcova@kcv.cz | +420 731 410 125 
 
25-0020-51 Matematika a AI ve školní praxi 
Vstupte do světa moderní matematické výuky, kde umělá inteligence přináší revoluci do přípravy 
materiálů i hodnocení. Tento prakticky zaměřený webinář vám ukáže práci s AI nástroji, které vám 
pomohou vytvářet diferencované úlohy, cvičení a testy ušité na míru potřebám vašich žáků nebo které 
poskytují žákovi zpětnou vazbu při jeho samostatné práci. 

Kromě samotné tvorby si vyzkoušíte, jak AI nástroje efektivně propojovat s daty a jak pracovat s výsledky 
a daty generovanými jinými výukovými aplikacemi a platformami, abyste získali komplexní a daty 
podložený pohled na pokrok každého žáka. 
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Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ 
Lektor: RNDr. Jitka Rambousková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 19. 3. 2026 od 12:30 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0020-52 Slovní úlohy, hlavolamy a hry v hodinách matematiky 
Cílem semináře je získání inspirace, zdrojů a tipů do hodiny matematiky na téma hlavolamy, slovní úlohy 
a hry. Seminář ukáže, proč je dobré dělat chyby v hodinách matematiky a jak je ve výuce použít. Dále se 
účastníci dozví, jak lze pracovat se zadáním, tak, aby žáky bavilo a budovalo v nich kritické a kreativní 
myšlení. Účastníci si také vyzkouší rozřešit několik mechanických hlavolamů – soma kostka, geoboard 
a tangram, díky kterým žáci posílí jemnou motoriku a řešení nestandardních úloh. Součástí semináře jsou 
i slovní úlohy inspirované singapourskou matematikou, které podporují uvažování a komunikaci 
v hodinách matematiky. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Lukáš Javorek 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 26. 5. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0020-53 Experimentování ve školské matematice a předpoklady žáků k řešení úloh 
Celý seminář lze nejlépe nazvat pracovní dílnou. v první části se účastníci seznámí s tzv. 
experimentálními strategiemi řešení úloh ze školské matematiky. Tyto mohou být obecně nasazeny 
v případě, když žáci z nějakých důvodů nejsou schopni postupovat naučeným způsobem nebo vůbec 
nevědí, jak úlohu začít řešit. Formou řešení konkrétních úloh se učitelé seznámí se strategiemi 
Systematické experimentování, Pokus – ověření – korekce, Užití falešného předpokladu, Cesta zpět 
a Řešitelský obrázek. 

Ve druhé části semináře budou účastníci seznámeni s pěti základními ukazateli, které popisují 
předpoklady žáka k řešení matematických úloh (matematická inteligence, matematická tvořivost, 
čtenářská gramotnost, pracovní paměť, tendence k užití algoritmu). Dozví se, jak žáky z hlediska 
jednotlivých ukazatelů otestovat a jak získané poznatky využít v praxi – tedy jakým způsobem odstranit 
překážky, které žákovi brání v úspěšném řešení úloh. 

Účastníci semináře si odnesou jimi vyplněné pracovní listy domů a dostanou webový odkaz na stránku, 
kde si většinu těchto pracovních listů budou moci stáhnout. 

Účastníci semináře si osvojí experimentální strategie řešení úloh a budou schopni je svým žákům 
poskytnout tehdy, když tito nebudou moci vyřešit úlohu algoritmickým způsobem. Zároveň se seznámí 
s diagnostickou sadou popisující předpoklady žáků k řešení úloh a naučí se ji používat. 

Doporučeno: učitelům 2. stupně ZŠ a SŠ 
Lektor: doc. PaedDr. Petr Eisenmann, CSc. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 500 Kč 
 
25-0020-54 Hravě k cíli: Únikové hry jako výukový nástroj (workshop) 
Seminář se zaměřuje na využití únikových her jako inovativního a zábavného nástroje, který efektivně 
podporuje učení a motivaci žáků. Účastníci se seznámí s principy únikových her, jejich typologií 
a možnostmi začlenění do výuky. Naučí se, jak plánovat a tvořit herní scénáře, zapojit logické hádanky, 
šifry a další prvky, které rozvíjejí kritické myšlení, kreativitu, spolupráci a logické uvažování žáků. 
Součástí semináře budou ukázky z praxe, praktické aktivity a nástroje, které umožní snadnou integraci 
her do vyučovacích hodin. 

Cílem semináře je inspirovat učitele k využívání únikových her jako atraktivního pedagogického 
prostředku, který podporuje aktivní zapojení žáků a rozvoj jejich klíčových kompetencí. Účastníci získají 
nejen teoretické základy, ale i konkrétní dovednosti a nápady, které mohou okamžitě využít ve své výuce. 
Na závěr semináře bude prostor pro sdílení zkušeností, výměnu nápadů a diskusi o možnostech aplikace 
her ve vlastních hodinách. 
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Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Bc. Karolína Zábranská, DiS. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 27. 3. 2026 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
 

 21 / Informatika, digitální kompetence   

Mgr. Michal Pelc | pelc@kcv.cz | +420 602 173 024  
Mgr. Matěj Jakubčík | jakubcik@kcv.cz | +420 602 152 433 

Studium pro ICT koordinátory – školní rok 2026/2027 

Pokud máte zájem o roční Studium k výkonu specializovaných činností – koordinace v oblasti in-
formačních a komunikačních technologií, můžete se přihlásit již nyní (nejpozději však do konce 
srpna 2026). Otevření studia je podmíněno dostatečným počtem zájemců. Potvrzení o realizaci 
studia a termínu zahájení bude přihlášeným sděleno koncem srpna. 

Více informací najdete v oboru 08 Kvalifikační studia, č. 26-0008-57 

 

Pravidelné setkávání ICT koordinátorů ze škol v regionu 

4. setkání se uskuteční 10. 3. 2026 od 12:30 v Plzni, v Krajském centru vzdělávání. Je určeno 
všem pedagogickým pracovníkům vykonávající funkci ICT koordinátora ve své škole, popř. 
i ostatním zájemcům. V rámci každého setkání se zaměřujeme zejména na: 

• Tipy k rozvoji digitálních kompetencí pro ICT koordinátory a učitele různých předmětů 
• Představení vybraných novinek v rámci digitálních nástrojů pro učitele  
• Sdílení zkušeností ostatních ICT koordinátorů z různých škol v regionu 
• Praktické návody a tipy pro zvládání každodenních výzev ICT koordinátora 

Setkání je zdarma.  
V případě zájmu se zaregistrujte zde  

 
25-0021-51 Od klávesnice po umělou inteligenci – digitální kompetence pro každého (workshop) 
Ať už učíte v mateřské škole nebo na základce, využívání digitálních technologií je již důležitou součástí 
vašeho profesního života. Pokud máte pocit, že nestíháte držet krok s rychlým tempem vývoje 
technologií a máte dojem, že mnoho věcí lze na počítači dělat lépe a rychleji nebo se technologií trochu 
obáváte, přinášíme vám šestnáctihodinový workshop, jak se udržet v "digitální kondici" a využívat 
technologie správně a efektivně. Workshop je zaměřený na běžné, ale klíčové dovednosti v rámci 
ovládání technologií v každodenním životě učitele. Naučíme vás pracovat s technologiemi efektivněji 
a rychleji, nebudete se jich tolik obávat, a budete ve své práci sebejistější. Vše bude podpořeno 
individuálním přístupem ke všem účastníkům ze strany lektorů. Workshop bude zacílen zejména na 
běžné dostupné nástroje a aplikace a nástroje sady Microsoft 365/Google Workspace pro školy. 
Workshop bude rozdělen na 3 obsahové bloky: 
 
1. část (11. 3. 2026, 4 hod.): Tipy a triky ve Windows – efektivní ovládání PC je velmi podceňovaná 
dovednost, proto vás seznámíme s tím, jak rychle a jednoduše lze počítač ovládat v rámci každodenní 
činnosti. 
 
2. a 3 část (25. 3. 2026, 8 hod.): Práce s webovým prohlížečem – nutné minimum pro efektivní práci – 
rychlejší vyhledávání informací, praktická organizace online zdrojů, základy práce s cloudovým úložištěm 
– jak a kam ukládat vaše cenná data a jak se k nim dostat odkudkoliv a kdykoliv. Jak ušetřit čas a práci 

https://forms.office.com/e/JjVUw69nbE
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pomocí volně dostupných nástrojů umělé inteligence (pomoc při rutinních činnostech na PC, při 
vyhledávání informací, generování textového a vizuálního obsahu) 
 
4. část (8. 4. 2026, 4 hod.): Prostor pro individuální řešení jakýchkoliv požadavků ze strany účastníků 
(např. optimalizace a nastavení vašeho mobilního telefonu, notebooku, rady ohledně nějaké konkrétní 
aplikace atd.) 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík, Mgr. Michal Pelc 
Rozsah: 16 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3., 25. 3. a 8. 4. 2026 
Poplatek: 4 500 Kč 
 
25-0021-53 Chatboti a AI asistenti: efektivní příprava do výuky (workshop pro pokročilé) 
Už jste si vyzkoušeli práci s AI nástroji a chcete vědět více? Navazující workshop je určen pro učitele, kteří 
již mají základní zkušenost s AI a chtějí chatboty využívat promyšleněji a efektivněji? Zaměříme se na 
pokročilejší práci s generativní umělou inteligencí – od tvorby komplexnějších promptů (zadání), přes 
budování vlastních AI asistentů pro přípravu výuky až po podporu individualizace učení a hodnocení 
žáků. Během workshopu budeme pracovat s Google Gemini a ChatGPT. 
 
Doporučeno: Učitelům ZŠ a SŠ 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 28. 4. 2026 od 8:30 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0021-54 Jak tvořit interaktivní materiály a hry do výuky (workshop) 
Chcete se naučit tvořit interaktivní materiály a výukové hry? Tento praktický workshop pro začátečníky 
vás provede nástroji jako Kahoot, Wordwall nebo LearningApps, díky kterým snadno připravíte kvízy, 
spojovačky, křížovky či jiné hravé aktivity. Vyzkoušíme si více různých aplikací a společně si porovnáme 
jejich výhody, nevýhody i možnosti využití ve výuce. Součástí workshopu bude také práce s QR kódy, kde 
se naučíte, jak je jednoduše vytvářet a využívat ve výuce, například pro přístup k vašim vytvořeným 
aktivitám. Vše si vyzkoušíte krok za krokem a s důrazem na to, co opravdu ve třídě využijete. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 7. 4. 2026 od 8:30 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0021-55 Začínáme s Canvou (workshop pro začátečníky) 
Chcete umět snadno a rychle vytvořit atraktivní a stylové pozvánky, plakáty, letáky, diplomy, pracovní 
listy a další materiály? Přijďte se naučit pracovat s Canvou – oblíbeným online editorem, který vám 
umožní tvořit vizuální obsah s pomocí profesionálních šablon. Na workshopu se seznámíte s aplikací 
Canva, jejím ovládáním a funkcemi. Vyzkoušíte si, jak upravovat šablony a vytvořit vlastní pozvánku, leták 
nebo diplom. Seminář je určen všem, kdo s Canvou začínají, a klade důraz na praktické vyzkoušení. Pokud 
ještě nemáte vyřešenou registraci do Canvy, během workshopu vám s tím pomůžeme. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0021-56 Tvoříme s Canvou (rozšiřující workshop) 
Seznámili jste se s grafickým editorem Canva a máte za sebou již několik návrhů? Pokud ano, v tomto 
workshopu se naučíte mnoho dalších praktických dovedností, které s Canvou dokáže. Například 
zpracovávat videoprezentace, stříhat videa, využívat nástroje s umělou inteligencí, tvořit stylové 

25-0021-52 Nástroje umělé inteligence 
pro učitele (workshop pro začátečníky

Rozsah:  4 vyučovací hodiny
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42
Termín: 24. 3. 2026
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dokumenty, využívat sdílené tabule s žáky, zpracovávat příspěvky na sociální sítě, spolupracovat na 
návrzích v týmech a mnoho dalšího. Workshop bude ryze praktický a bude také zaměřen na 
individualizaci tvorby návrhů účastníků dle jejich potřeby. 
 
Doporučeno: všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík, Mgr. Michal Pelc 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0021-57 Gemini a NotebookLM – nástroje pro moderního učitele 
Seminář je určený pedagogickým pracovníkům, kteří chtějí efektivně integrovat umělou inteligenci do 
své každodenní přípravy a výuky. Hlavním cílem je ukázat praktické využití Google Gemini a nástroje 
NotebookLM. Účastníci se naučí, jak může pomoci Gemini s přípravou na výuku, s přípravou 
diferencovaných cvičení i dalších výukových materiálů. 

Druhým pilířem semináře je NotebookLM, který slouží jako virtuální asistent pro analýzu a syntézu 
obsahu z vašich vlastních zdrojů (skeny učebnic, PDF, poznámky, videa, weby...). Účastníci si prakticky 
vyzkouší nahrávání zdrojů a následné generování sumarizací, otázek pro kvízy, diskusních témat 
a klíčových pojmů. Klíčová sekce bude věnována využití NotebookLM, kdy nástroj pomáhá s rychlým 
tříděním informací z obsáhlých textů a podporuje kritické myšlení. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ 
Lektor: RNDr. Jitka Rambousková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 9. 4. 2026, od 12:30 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0021-58 Interaktivní výuka s Padletem: Inspirace, praxe, AI (workshop) 
Padlet patří k nejoblíbenějším aplikacím mezi učiteli. Už dávno není jen digitální nástěnkou – stal se 
komplexním online nástrojem pro spolupráci a zapojení žáků ve výuce, včetně nových možností 
generování výukových materiálů do hodin pomocí umělé inteligence.  

V první polovině workshopu si prohlédneme osvědčené nástěnky z praxe, seznámíte se s principy jejich 
tvorby a metodikou využití v hodinách nejrůznějších předmětů. Naučíte se, jak s Padletem aktivizovat 
žáky a vyzkoušíte si přípravu různých úkolů a aktivit, které snadno přenesete do své výuky.  

Ve druhé polovině workshopu si představíme Padlet TA – skvělou novinku, pomocí které budete moci 
rychle a jednoduše generovat kvízy, pracovní listy, nápadníky na aktivity, plány hodin a mnoho dalšího.  

Workshop je určen všem učitelům, kteří chtějí obohatit svou výuku o interaktivní a moderní aktivity a rádi 
by zjednodušili přípravy na své hodiny. 
 
Doporučeno: Učitelům ZŠ a SŠ 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0021-59 Hravě k cíli: Únikové hry jako výukový nástroj (workshop) 
Seminář se zaměřuje na využití únikových her jako inovativního a zábavného nástroje, který efektivně 
podporuje učení a motivaci žáků. Účastníci se seznámí s principy únikových her, jejich typologií 
a možnostmi začlenění do výuky. Naučí se, jak plánovat a tvořit herní scénáře, zapojit logické hádanky, 
šifry a další prvky, které rozvíjejí kritické myšlení, kreativitu, spolupráci a logické uvažování žáků. 
Součástí semináře budou ukázky z praxe, praktické aktivity a nástroje, které umožní snadnou integraci 
her do vyučovacích hodin. 

Cílem semináře je inspirovat učitele k využívání únikových her jako atraktivního pedagogického 
prostředku, který podporuje aktivní zapojení žáků a rozvoj jejich klíčových kompetencí. Účastníci získají 
nejen teoretické základy, ale i konkrétní dovednosti a nápady, které mohou okamžitě využít ve své výuce. 
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Na závěr semináře bude prostor pro sdílení zkušeností, výměnu nápadů a diskusi o možnostech aplikace 
her ve vlastních hodinách. 
 
Doporučeno: učitelům ZŠ 
Lektor: Mgr. Bc. Karolína Zábranská, DiS. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 27. 3. 2026 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
25-0021-60 Algoritmizace bez stresu: Jak uchopit základy programování na SOU 
Webinář představí praktický způsob, jak učit Tvorbu, testování a provoz software podle nové informatiky 
v neIT oborech. Je určen pro M/L0/L5, ale hlavní principy lze po zjednodušení využít i v oborech H a E/J. 
Cílem programu je seznámit učitele neIT oborů s praktickými postupy, jak s žáky uchopit téma Tvorba, 
testování a provoz software tak, aby bylo srozumitelné, přístupné a využitelné i mimo oblast 
programování. Účastníci se naučí analyzovat jednoduchý problém z praxe, převést jej do různých forem 
algoritmu a vybrat vhodnou metodu jeho realizace (diagram, Python, Micro:bit nebo automatizace bez 
kódu).  

Součástí je představení základních stavebních prvků algoritmizace, práce s daty, ukázky jednoduchého 
programování i testování. Učitelé získají konkrétní aktivity, které mohou ihned používat ve výuce, 
a pochopí, jak efektivně vysvětlit žákům chyby, testování, verze, aktualizace a provoz software. Webinář 
jim pomůže lépe plánovat výuku informatiky v neIT oborech a propojit ji s reálnou praxí žáků. 

Doporučeno: SŠ a VOŠ 
Lektor: Ing. Jindřich Zdráhal 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: On-line (MS Teams) 
Termín: 12. 5. 2026 od 14:00 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0021-61 Rozvíjejte algoritmické myšlení studentů v Pythonu (webinář) 
Účastníci se seznámí s principy algoritmizace a s tím, jak je rozvíjet u žáků prostřednictvím 
jednoduchých úloh v Pythonu. Vyzkouší si práci v dostupných online a pro výuku vhodných IDE tak, aby 
bylo možné rychle začít programovat i bez složité instalace. 

Webinář představí praktické úlohy a postupy, které odpovídají požadavkům „nové informatiky“ na 
středních školách, zejména oblasti Tvorba, testování a provoz softwaru. Ukážeme si i volně dostupné 
výukové materiály a případně si doporučíme i nějakou učebnici. Učitelé si vyzkouší základní způsoby 
testování kódu, hledání chyb a vysvětlování správnosti řešení. Projdou si ukázky práce s textem a daty, 
tvorbu jednoduchých funkcí a dalších úloh vhodných do výuky. 

Součástí bude také ukázka využití AI jako pomocného nástroje při programování. Webinář je určen 
začínajícím a mírně pokročilým učitelům, kteří chtějí propojit Python s rozvojem informatického 
a algoritmického myšlení žáků v souladu s aktuálními RVP. 
 
Doporučeno: SŠ a VOŠ, Koordinátorům ICT 
Lektor: Ing. Jindřich Zdráhal 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: On-line (MS Teams) 
Termín: 24. 3. 2026 od 14:00 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0021-62 Vesmírná výzva s Micro: bitem 
Workshop představí inspirativní výukový projekt s názvem Vesmírná výzva, ve kterém se žáci stali 
konstruktéry přistávacího modulu pro „vajíčkonauta“. Cílem bylo navrhnout a postavit modul 
z dostupných materiálů tak, aby dokázal bezpečně dopravit vejce na povrch planety. Účastníci 
workshopu se seznámí s celým průběhem projektu, včetně využití Micro: bitu k měření nárazů při přistání, 
a získají tipy, jak podobnou aktivitu realizovat ve své výuce s důrazem na mezipředmětové propojení 
a rozvoj kreativity, týmové spolupráce a technického myšlení. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Petra Boháčková, Mgr. Bohuslav Hora 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
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Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0021-63 Kyberbezpečnost pro učitele: jak chránit sebe i děti v online světě 
Internet, sociální sítě a chytrá zařízení jsou přirozenou součástí života dětí i učitelů. Ale také místem, kde 
se snadno šíří manipulace, podvody a kyberšikana. Tento kurz nabídne srozumitelný a praktický přehled 
toho, jak rozpoznat rizikové situace a jak na ně reagovat. Naučíte se, jak se chránit online, jak mluvit 
s dětmi o bezpečnosti, jak nastavit digitální návyky a jak s žáky zkoumat digitální stopy, falešné profily, 
nebezpečné aplikace a stránky Získáte hotové aktivity a tipy do výuky i pro komunikaci s rodiči, abyste 
dokázali dětem poradit a zároveň sami zůstali v bezpečí. Ukážeme si, jak udržet svůj telefon i počítač 
v bezpečí. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, Koordinátorům ICT 
Lektor: Mgr. Václav Maněna, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 2. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 800 Kč 
 
25-0021-64 Mediální a informační gramotnost pro učitele: Prakticky do každodenní výuky 
Mediální a informační gramotnost je schopnost porozumět médiím, pracovat s informacemi a přemýšlet 
nad nimi kriticky. Na workshopu se podíváme na to, co vlastně znamená být mediálně gramotný, proč 
poznat fake news nestačí a že mediální výchova se zdaleka netýká jen humanitních věd. Ukážeme si, jak 
témata spojená s médii a informacemi přirozeně zapojit do různých předmětů, jak vést se studenty 
diskusi o médiích, i když nesdílíte jejich svět, a kde najít funkční nástroje, materiály i nápady. Čekají vás 
konkrétní aktivity, které můžete hned vyzkoušet ve třídě, a také prostor pro sdílení vlastních zkušeností, 
úspěchů i otazníků.  

Seminář je částečně koncipován jako navazující na předchozí seminář s názvem "Co dělají děti 
a dospívající na sítích a jak s nimi o tom mluvit?". Může se ho ale účastnit kdokoliv, kdo se trochu 
orientuje v sociálních sítích a mediální výchově. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Veronika Batelková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 24. 4. 2026 od 8:30 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0021-65 Umělá a přirozená inteligence ve vzdělávání 
Seminář autora knihy "Digiděti" otevře následující témata: Jak děti zacházejí s AI a jak umělé inteligence 
zacházejí s námi, dětmi i dospělými. AI operuje v naší společnosti, avšak znamená to určitě, že ji musíme 
zapojit do výuky? Od jakého věku to případně dává smysl? Jak digitální technologie (nejen AI) zapojovat 
do vzdělávání tak, aby to bylo přínosné pro rozvoj lidského poznání? Jak kreativně implementovat 
digitální kompetence dle nových RVP. Jak skloubit digitalizaci vzdělávání, digitální wellbeing 
a digitalizovanou pozornost dětí? Smyslem lidského života je poznávat, co znamená být člověkem. Což 
může obnášet i setkání přirozené lidské inteligence s inteligencí umělou, jak se nám to přihodilo v první 
polovině 21. století. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jan Kršňák 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 12. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0021-66 Digiděti – Vliv digitálních technologií na děti a proces učení 
Interaktivní seminář autora knihy "Digiděti"- Jana Kršňáka přinese témata: Jaké změny digitální 
technologie přinášejí školám, učitelům a žákům? Dnešní děti jsou přehlcené informacemi a učitelé mají 
stále větší problémy najít v jejich myslích místo pro informace, které by jim rádi předali. Role učitele se 
proměňuje stejně jako role člověka. v rámci semináře probereme tři hlavní okruhy, jejichž témata se 
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vzájemně prolínají: 1. Jaký vliv mají digitální technologie na děti? 2. Jaký vliv mají digitální technologie 
na proces učení? 3. Jak smysluplně nastavit technologie ve škole, při vzdělávání a při komunikaci. 
Dostane se i na konkrétní situace, které dnes školy v kontextu digitalizace řeší. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jan Kršňák 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42, aula 
Termín: 11. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
 

 22 / Fyzika   

Mgr. Matěj Jakubčík | jakubcik@kcv.cz | +420 602 152 433  
 
25-0022-51 Experiment a zkušenost: pokusy s PASCO 
Workshop představuje praktickou dílnu, ve které si účastníci vyzkouší, jak se pomocí interaktivních 
pokusů a moderních technologií efektivně učit přírodovědné předměty. v roli žáků projdou vybranými 
experimenty z badatelské sady PASCO, zaměřenými na klíčové pojmy jako vztlaková síla, barometrický 
tlak nebo kyselost a zásaditost. Každý krok je podložen jasným metodickým záměrem, stejně jako 
doplněn potřebnou teorií, motivací a závěrečnou diskuzí. 

Účastníci poznají, jak lze do výuky integrovat tablety a měřicí senzory, které zvyšují interaktivitu 
a přinášejí data v reálném čase. Tento praktický přístup nabízí hlubší pochopení fyzikálních, chemických 
i biologických principů skrze vlastní zkušenost a zkoumání. Dílna tak ukazuje, jak současná technika 
a smysluplné experimenty oživují tradiční výuku a podporují aktivní zapojení žáků. 

Po absolvování workshopu budou účastníci vybaveni konkrétními podněty a náměty, které mohou přímo 
využít ve své pedagogické praxi k rozvoji badatelského myšlení a k lepšímu předávání přírodovědných 
témat. 

Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Ing. et Mgr. Miroslav Staněk, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 26. 3. 2025 od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0022-52 Experimenty ve výuce fyziky (workshop) 
Hledáte inspiraci pro výuku fyziky na základních a středních školách? Během semináře se s vámi 
podělíme o nápady na jednoduché a efektivní pokusy, které oživí vaši výuku a pomohou vašim 
studentům lépe porozumět fyzikálním konceptům. 

Doporučeno: učitelům ZŠ a SŠ 
Lektor: Lenka Kohoutová, PhDr. Zdeňka Kielbusová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: PEF ZČU Plzeň, Klatovská 51, učebna 311 
Termín: červen 2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0022-53 Vesmírná výzva s Micro:bitem 
Workshop představí inspirativní výukový projekt s názvem Vesmírná výzva, ve kterém se žáci stali 
konstruktéry přistávacího modulu pro „vajíčkonauta“. Cílem bylo navrhnout a postavit modul 
z dostupných materiálů tak, aby dokázal bezpečně dopravit vejce na povrch planety. Účastníci 
workshopu se seznámí s celým průběhem projektu, včetně využití Micro:bitu k měření nárazů při přistání, 
a získají tipy, jak podobnou aktivitu realizovat ve své výuce s důrazem na mezipředmětové propojení 
a rozvoj kreativity, týmové spolupráce a technického myšlení. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Petra Boháčková, Mgr. Bohuslav Hora 
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Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 300 Kč 
 
25-0022-53 Hravě k cíli: Únikové hry jako výukový nástroj (workshop) 
Seminář se zaměřuje na využití únikových her jako inovativního a zábavného nástroje, který efektivně 
podporuje učení a motivaci žáků. Účastníci se seznámí s principy únikových her, jejich typologií 
a možnostmi začlenění do výuky. Naučí se, jak plánovat a tvořit herní scénáře, zapojit logické hádanky, 
šifry a další prvky, které rozvíjejí kritické myšlení, kreativitu, spolupráci a logické uvažování žáků. 
Součástí semináře budou ukázky z praxe, praktické aktivity a nástroje, které umožní snadnou integraci 
her do vyučovacích hodin. 

Cílem semináře je inspirovat učitele k využívání únikových her jako atraktivního pedagogického 
prostředku, který podporuje aktivní zapojení žáků a rozvoj jejich klíčových kompetencí. Účastníci získají 
nejen teoretické základy, ale i konkrétní dovednosti a nápady, které mohou okamžitě využít ve své výuce. 
Na závěr semináře bude prostor pro sdílení zkušeností, výměnu nápadů a diskusi o možnostech aplikace 
her ve vlastních hodinách. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Bc. Karolína Zábranská, DiS. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 27. 3. 2026 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
 

 23 / Chemie   

RNDr. Pavel Kučera, Ph.D. | kucera@kcv.cz | +420 774 604 616  
 
25-0023-51 Výuka chemie na SOŠ nechemického zaměření 
Seminář je zaměřen na ukázky různých učebních a testových úloh, ukázky možností zvyšování čtenářské, 
matematické a ekologické gramotnosti žáků a jiné možnosti výuky chemického učiva. Účastníci budou 
společně analyzovat současný stav výuky chemického učiva formou samostatného předmětu i jako 
součást science, seznámí se s možnými způsoby, jak naplňovat požadavky RVP, a zároveň efektivně 
podporovat žáky v aplikaci přírodovědných poznatků v profesním i osobním životě. Budou rozvíjet své 
didaktické kompetence tak, aby dokázali podpořit schopnost žáků klást si otázky o okolním světě 
a vyhledávat k nim relevantní na důkazech založené odpovědi. Cílovou skupinou jsou učitelé 2. stupně ZŠ 
a učitelé SOŠ/SOU studijních oborů H, M, L nechemického zaměření (OA, strojních, elektro, stavebních, 
dopravních, zdravotních a dalších škol). 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: PhDr. Václav Pumpr, CSc. 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 25. 2. 2026 (středa) od 9.30 h. 
Poplatek: 800 Kč 
 
25-0023-52 Annín a Rajsko – tradiční centra sklářského řemesla na Šumavě 
Celodenní odborná exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů, zejména chemie, zeměpisu, dějepisu a výtvarné výchovy. Prohlídka sklářské 
huti v Anníně s ukázkami výroby, návštěva brusírny skla a unikátní sklářské malířské dílny budou 
doprovázeny odborným výkladem skelmistrů, brusičů a malířů. Účastníci se seznámí s historií sklářství 
na Šumavě. Vstupné do všech objektů je zahrnuto v ceně akce. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, ZUŠ, Zájmové vzdělávání, SŠ a VOŠ 
Lektor: RNDr. Pavel Kučera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Annín 
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Termín: 4. 6. 2026 (čtvrtek) od 8.00 hod. 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0023-53 Léčivé rostliny III – Glykosidy – sladké i jedovaté 
Interaktivní seminář seznamující účastníky s účinky vybraných skupin glykosidů na lidský organismus na 
příkladu běžně i vzácněji používaných léčivých rostlin. Seminář bude doplněn řadou praktických tipů 
a bezpečné degustace nálevů. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: RNDr. Zdeňka Chocholoušková, Ph.D. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 18. 2. 2026 (středa) od 8.30 h. 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0023-54 Exkurze za těžbou a zpracováním slatiny do Františkových Lázní 
Celodenní mezipředmětová odborná exkurze spojená s dopolední návštěvou balneo-provozu těžby 
a přípravy slatiny pro lázeňské účely. Odpolední prohlídka lázeňského města s komentovaným výkladem 
o historii a lázeňství. Exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů s důrazem na EVVO, zejména chemie, biologie, geologie, zeměpisu, historie 
a občanské výchovy.  
Františkovy Lázně nabízejí hned tři přírodní léčivé zdroje: sirnoželezitou slatinu, přírodní minerální vodu 
a přírodní zřídelní plyn. Slatina je černá jemnozrnná hmota s charakteristickou vůní po síře, užívaná již od 
doby založení Františkových Lázní v ohřátém stavu k léčivým slatinným koupelím a zábalům, při nichž se 
využívá jejího mechanického, tepelného, biologického, chemického a fyzikálního působení na nemocné 
tkáně lidského těla, především u nejrůznějších nemocí pohybového ústrojí zánětlivých i degenerativních 
a také u nemocí gynekologických. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Jiří Suda, RNDr. Pavel Kučera, Ph.D. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Františkovy Lázně 
Termín: 12. 5. 2026 (úterý), odjezd v 8.00 h. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0023-55 Experiment a zkušenost: pokusy s PASCO 
Workshop představuje praktickou dílnu, ve které si účastníci vyzkouší, jak se pomocí interaktivních 
pokusů a moderních technologií efektivně učit přírodovědné předměty. v roli žáků projdou vybranými 
experimenty z badatelské sady PASCO, zaměřenými na klíčové pojmy jako vztlaková síla, barometrický 
tlak nebo kyselost a zásaditost. Každý krok je podložen jasným metodickým záměrem, stejně jako 
doplněn potřebnou teorií, motivací a závěrečnou diskuzí. 
Účastníci poznají, jak lze do výuky integrovat tablety a měřicí senzory, které zvyšují interaktivitu 
a přinášejí data v reálném čase. Tento praktický přístup nabízí hlubší pochopení fyzikálních, chemických 
i biologických principů skrze vlastní zkušenost a zkoumání. Dílna tak ukazuje, jak současná technika 
a smysluplné experimenty oživují tradiční výuku a podporují aktivní zapojení žáků. 
Po absolvování workshopu budou účastníci vybaveni konkrétními podněty a náměty, které mohou přímo 
využít ve své pedagogické praxi k rozvoji badatelského myšlení a k lepšímu předávání přírodovědných 
témat. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Ing. et Mgr. Miroslav Staněk, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 26. 3. 2025 (čtvrtek) od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
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 24 / Biologie, přírodopis, ekologie  
 a pěstitelství   
RNDr. Pavel Kučera, Ph.D. | kucera@kcv.cz | +420 774 604 616  
 
25-0024-51 Léčivé rostliny III – Glykosidy – sladké i jedovaté 
Interaktivní seminář seznamující účastníky s účinky vybraných skupin glykosidů na lidský organismus na 
příkladu běžně i vzácněji používaných léčivých rostlin. Seminář bude doplněn řadou praktických tipů 
a bezpečné degustace nálevů. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: RNDr. Zdeňka Chocholoušková, Ph.D. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 18. 2. 2026 (středa) od 8.30 h. 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0024-52 Badatelské a aktivizující metody terénní výuky 
Hledání plzeňských pokladů pokračuje. Vydejte se s námi prozkoumat krásy přírodní rezervace Zábělá. 
Společně si vyzkoušíme využití badatelských pomůcek v terénu. Zaměříme se na jarní aspekt lokality 
a prozkoumáme místní druhy flóry a fauny. Otestujeme své dovednosti při orientaci v terénu 
a představíme vám ověřené aktivity vhodné do výuky. Programem vás provedou lektorky ze Spolku 
Ametyst. Akce je hrazena z projektu Spolku Ametyst. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Lenka Prunerová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: Plzeň – Zábělá 
Termín: 12. 3. 2026 (čtvrtek) od 9.00 h. 
Poplatek: 100 Kč 
 
25-0024-53 Prvohorní moře ve středních Čechách: Sopky, útesy a klima 
Exkurze povede po několika významných lokalitách, na kterých je možné demonstrovat geologickou 
historii našeho území v siluru a devonu včetně vývoje mořských ekosystémů. Exkurze předpokládá kromě 
demonstrace i možnost omezeného sběru fosilií na několika lokalitách siluru a devonu s ohledem 
k EVVO. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: prof. RNDr. Michal Mergl, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: okolí Berouna 
Termín: duben–červen 2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0024-54 Ornitologická exkurze do okolí Boleveckých rybníků 
Dopolední komentovaná vycházka zaměřená na pozorování ptáků v okolí Boleveckých rybníků, kde se 
střídá vodní prostředí s přilehlým lesem. Účastníci se seznámí se základy ptačí ekologie a dozvědí se řadu 
zajímavostí z ptačí říše – o jejich životě u vody i v lese, o migraci a přizpůsobení různým podmínkám 
prostředí. Společně se je také pokusíme pozorovat v jejich přirozeném prostředí a naučíme se poznávat 
jednotlivé druhy. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: RNDr. Ladislava Krausová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Bolevecké rybníky, Plzeň 
Termín: 14. 5. 2026 (čtvrtek) od 8.30 h. 
Poplatek: 800 Kč 
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25-0024-55 Exkurze za těžbou a zpracováním slatiny do Františkových Lázní 
Celodenní mezipředmětová odborná exkurze spojená s dopolední návštěvou balneo-provozu těžby 
a přípravy slatiny pro lázeňské účely. Odpolední prohlídka lázeňského města s komentovaným výkladem 
o historii a lázeňství. Exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů s důrazem na EVVO, zejména chemie, biologie, geologie, zeměpisu, historie 
a občanské výchovy.  

Františkovy Lázně nabízejí hned tři přírodní léčivé zdroje: sirnoželezitou slatinu, přírodní minerální vodu 
a přírodní zřídelní plyn. Slatina je černá jemnozrnná hmota s charakteristickou vůní po síře, užívaná již od 
doby založení Františkových Lázní v ohřátém stavu k léčivým slatinným koupelím a zábalům, při nichž se 
využívá jejího mechanického, tepelného, biologického, chemického a fyzikálního působení na nemocné 
tkáně lidského těla, především u nejrůznějších nemocí pohybového ústrojí zánětlivých i degenerativních 
a také u nemocí gynekologických. 

 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Jiří Suda 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Františkovy Lázně 
Termín: 12. 5. 2026 (úterý), odjezd v 8.00 h. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0024-56 Exkurze za historickou i současnou těžbou nerostů ve Slavkovském lese 
Terénní exkurze představí účastníkům geologickou rozmanitost severní části Slavkovského lesa, regionu 
s dlouhou tradicí hornické činnosti. První zastávkou bude důl Jeroným u Horního Slavkova, významná 
technická památka dokumentující historickou těžbu cínové rudy ve středověku a raném novověku. 
Účastníci se seznámí s geologickým prostředím cínonosného pásma, s principy starých důlních děl 
i s aktuálními postupy jejich zpřístupnění a konzervace. 

Druhá část exkurze proběhne v činném lomu Vítkov v blízkosti hory Krudum, kde budou mít účastníci 
možnost sběru minerálů (nutná je pevná obuv, ochranná helma a reflexní vesta, doporučeno kladívko). 
v lomu se nacházejí jaspisy, jaspisoidní křemeny a ametysty, vzniklé hydrotermální silicifikací granitů 
krudumského masivu v tektonicky porušených zónách. 

V blízkosti lomu byly v minulosti doloženy drobné historické těžby ozdobných kamenů, které doplňovaly 
rudní činnost v širším okolí Krásna a Třídomí.  

V případě času možnost navštívit pozoruhodnou rozhlednu na Krásenském vrchu a projít se kolem 
Dlouhé stoky, národní kulturní památky a další připomínky hornické minulosti regionu. 

Vstupné je zahrnuto v ceně exkurze. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Pavel Zuber 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Horní Slavkov 
Termín: 13. 5. 2026 (středa), odjezd v 8.00 h. 
Poplatek: 1 600 Kč 
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 26 / Zeměpis   

Mgr. et Bc. Barbora Pelcová | pelcova@kcv.cz | +420 731 410 125  
 
25-0025-51 Islámská kultura – mýty, předsudky a realita 
Seminář nabídne možnost lépe porozumět jednomu z nejdiskutovanějších kulturních a náboženských 
okruhů současnosti – islámu. v českém veřejném prostoru se o islámu často mluví prostřednictvím 
zjednodušených obrazů a stereotypů, které mohou být zavádějící. v rámci kurzu se proto zaměříme na 
témata, jež nejčastěji vzbuzují otázky – od kulturních rozdílů, symboliky odívání a postavení žen, přes 
principy šarí‘a, až po každodenní život muslimů v různých částech světa. Přednášející je z Katedry 
blízkovýchodních a afrických studií Fakulty filozofické ZČU v Plzni a nabídne nejen odborný a historický 
rámec, ale také vlastní zkušenosti a autentické vzhledy získané během pobytů v prostředí muslimských 
zemí. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Veronika Sobotková, Ph.D. 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0025-53 Politicky nestabilní regiony světa 
Přednáška bude zaměřena na přehled všech dlouhodobě nestabilních regionů, v nichž se odehrávají 
etnicky, politicky či ekonomicky podmíněné konflikty, které mnohdy velmi výrazně ovlivňují nejen vztahy 
mezi zainteresovanými státy, ale působí negativně i na mnohem širší okruh států, čímž se stávají i objekty 
geopolitického soupeření mezi mocnostmi, zejména USA, nově Čínou a znovu i Ruskem. Nejžhavějším 
konfliktům – ruské agresi na Ukrajině a gazanskému terorismu – jsou věnovány samostatné přednášky. 
Přiblížíme si však konflikty v Sýrii, Libanonu a Jemenu, v Africe se budeme věnovat konfliktům 
v saharsko-sahelském pásu a Libyi, v Asii si připomeneme politické změny v jihokavkazské zóně, lokální 
konflikty na jihu i jihovýchodě Asie. Na závěr se podíváme na události ve Venezuele. Pokud bude nějaký 
nový aktuální konflikt na jaře 2026, bude samozřejmě také zmíněn. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 4. 2026 (čtvrtek) od 9:00 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0025-54 Ukrajina 
Aktualizovaná verze přednášky, jež byla v KCV naposledy prezentována v únoru 2023. Celodenní seminář 
zaměřený na historii a geopolitiku Ukrajiny v kontextu ukrajinských i ruských narativů. Komplexní 
zhodnocení reálií a politického vývoje území, kolonizace a christianizace, utváření etnolingvistické 
identity. Začlenění Ukrajiny do Ruského impéria a dopady na národní identitu, včetně geopolitiky 
v oblasti náboženské. Národně-osvobozenecký boj a peripetie s nezávislostí ve 20. a 21. století. 
Hodnocení aktuální situace reálné i hybridní války, vysvětlení rozdílných pohledů Ukrajiny a Ruska na 
příčiny ruské agrese (postavení ruštiny a jazykové zákony, budapešťské memorandum, minské dohody, 
vlastnictví Krymu a Donbasu atd.) i možné perspektivy vývoje či ukončení agrese v kontextu proměn 
světového geopolitického uspořádání. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 24. 4. 2026 (pátek) od 9:00 
Poplatek: 1 200 Kč, celodenní přednáška 
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25-0025-55 Hravě k cíli: Únikové hry jako výukový nástroj (workshop) 
Seminář se zaměřuje na využití únikových her jako inovativního a zábavného nástroje, který efektivně 
podporuje učení a motivaci žáků. Účastníci se seznámí s principy únikových her, jejich typologií 
a možnostmi začlenění do výuky. Naučí se, jak plánovat a tvořit herní scénáře, zapojit logické hádanky, 
šifry a další prvky, které rozvíjejí kritické myšlení, kreativitu, spolupráci a logické uvažování žáků. 
Součástí semináře budou ukázky z praxe, praktické aktivity a nástroje, které umožní snadnou integraci 
her do vyučovacích hodin. 

Cílem semináře je inspirovat učitele k využívání únikových her jako atraktivního pedagogického 
prostředku, který podporuje aktivní zapojení žáků a rozvoj jejich klíčových kompetencí. Účastníci získají 
nejen teoretické základy, ale i konkrétní dovednosti a nápady, které mohou okamžitě využít ve své výuce. 
Na závěr semináře bude prostor pro sdílení zkušeností, výměnu nápadů a diskusi o možnostech aplikace 
her ve vlastních hodinách. 

Doporučeno: učitelům ZŠ 
Lektor: Mgr. Bc. Karolína Zábranská, DiS. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 27. 3. 2026 
Poplatek: 1 700 Kč 
 
25-0025-56 Exkurze za historickou i současnou těžbou nerostů ve Slavkovském lese 
Terénní exkurze představí účastníkům geologickou rozmanitost severní části Slavkovského lesa, regionu 
s dlouhou tradicí hornické činnosti. První zastávkou bude Důl Jeroným u Horního Slavkova, významná 
technická památka dokumentující historickou těžbu cínové rudy ve středověku a raném novověku. 
Účastníci se seznámí s geologickým prostředím cínonosného pásma, s principy starých důlních děl 
i s aktuálními postupy jejich zpřístupnění a konzervace. 

Druhá část exkurze proběhne v činném lomu Vítkov v blízkosti hory Krudum, kde budou mít účastníci 
možnost sběru minerálů (nutná je pevná obuv, ochranná helma a reflexní vesta, doporučeno kladívko). 
v lomu se nacházejí jaspisy, jaspisoidní křemeny a ametysty, vzniklé hydrotermální silicifikací granitů 
krudumského masivu v tektonicky porušených zónách. 

V blízkosti lomu byly v minulosti doloženy drobné historické těžby ozdobných kamenů, které doplňovaly 
rudní činnost v širším okolí Krásna a Třídomí.  

V případě času možnost navštívit pozoruhodnou rozhlednu na Krásenském vrchu a projít se kolem 
Dlouhé stoky, národní kulturní památky a další připomínky hornické minulosti regionu. 

Vstupné je zahrnuto v ceně exkurze. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Pavel Zuber 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Horní Slavkov 
Termín: 13. 5. 2026 (středa), odjezd v 8.00 h. 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0025-57 Exkurze za těžbou a zpracováním slatiny do Františkových Lázní 
Celodenní mezipředmětová odborná exkurze spojená s dopolední návštěvou balneo-provozu těžby 
a přípravy slatiny pro lázeňské účely. Odpolední prohlídka lázeňského města s komentovaným výkladem 
o historii a lázeňství. Exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů s důrazem na EVVO, zejména chemie, biologie, geologie, zeměpisu, historie 
a občanské výchovy.  

Františkovy Lázně nabízejí hned tři přírodní léčivé zdroje: sirnoželezitou slatinu, přírodní minerální vodu 
a přírodní zřídelní plyn. Slatina je černá jemnozrnná hmota s charakteristickou vůní po síře, užívaná již od 
doby založení Františkových Lázní v ohřátém stavu k léčivým slatinným koupelím a zábalům, při nichž se 
využívá jejího mechanického, tepelného, biologického, chemického a fyzikálního působení na nemocné 
tkáně lidského těla, především u nejrůznějších nemocí pohybového ústrojí zánětlivých i degenerativních 
a také u nemocí gynekologických. 

Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Jiří Suda 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Františkovy Lázně 
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Termín: 12. 5. 2026 (úterý), odjezd v 8.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0025-58 Annín a Rajsko – tradiční centra sklářského řemesla na Šumavě 
Celodenní odborná exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů, zejména chemie, zeměpisu, dějepisu a výtvarné výchovy. Prohlídka sklářské 
huti v Anníně s ukázkami výroby, návštěva brusírny skla a unikátní sklářské malířské dílny budou 
doprovázeny odborným výkladem skelmistrů, brusičů a malířů. Účastníci se seznámí s historií sklářství 
na Šumavě. Vstupné do všech objektů je zahrnuto v ceně akce. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, ZUŠ, Zájmové vzdělávání, SŠ a VOŠ 
Lektor: RNDr. Pavel Kučera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Annín 
Termín: 4. 6. 2026 (čtvrtek) od 8.00 hod. 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0025-59 Prvohorní moře ve středních Čechách: Sopky, útesy a klima 
Exkurze povede po několika významných lokalitách, na kterých je možné demonstrovat geologickou 
historii našeho území v siluru a devonu včetně vývoje mořských ekosystémů. Exkurze předpokládá kromě 
demonstrace i možnost omezeného sběru fosilií na několika lokalitách siluru a devonu s ohledem 
k EVVO. 

Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: prof. RNDr. Michal Mergl, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: okolí Berouna 
Termín: duben–červen 2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
 

 30 / Český jazyk a literatura   

Mgr. Kateřina Sachrová, Ph.D. | sachrova@kcv.cz | +420 778 728 249  
 
25-0030-51 Praktické a zábavné aktivity do hodin literatury 
Pro velký úspěch opakujeme seminář, který se soustředí na konkrétní aktivity okamžitě využitelné 
v hodinách výuky literatury. Důraz je kladen na klasické metody jako volné psaní, myšlenkové mapy či 
čtení s předvídáním. v kurzu se ale účastníci také seznámí se zcela novými aktivitami, které propojují 
tradiční pedagogiku a zážitkovou pedagogiku. v semináři se podíváme na to, jak využít prvky dramatické 
výchovy, jak zapojit moderní technologie nebo jak udělat z hodiny zážitek (inovativní aktivity jako např. 
„tržiště“, „speed dating“ a mnoho dalších). Cílem je vybavit účastníky velkým množstvím aktivit, 
pracovních listů a nápadů do hodin literatury. Podstatným cílem akce je i to, aby si účastníci aktivity na 
vlastní kůži vyzkoušeli a zjistili, které aktivity by mohly v jejich třídách fungovat. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Tomáš Ficza 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 19. 3. 2026, od 9:00 
Poplatek: 1 900 Kč 
 
25-0030-52 Od čtení k psaní: sloh a literatura v praxi 
Pro velký úspěch opakujeme seminář zaměřený na metody, kterými lze v hodinách literatury a slohu 
rozvíjet čtenářskou gramotnost žáků. Metody vychází z didaktického potenciálu nejen literárního textu. 
Ukážeme si, jak pomocí aktivit ve čtenářské dílně (především v její závěrečné části – reflexi) propojit dílnu 
čtení s dílnou psaní, jak neoddělovat hodiny literatury a slohu. Dílna čtení nemusí být jen o čtení. Nabízí 
velký prostor pro další – slohové – vyjádření. Představíme si témata, s nimiž snadno propojíme čtení se 
slohovým výstupem. Budou představeny knihy, které mají významný čtenářský potenciál. 
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Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Naděžda Vlasáková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026, od 13:00 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0030-53 Literatura skandální a provokující 
Téma semináře vychází ze skutečnosti, že po celá staletí vycházela literární díla, která se vymykala své 
době – rozdělovala společnost, často byla považována za nebezpečná, provokovala, byla zakazována, 
stávala se předmětem soudních sporů, byla příčinou pronásledování jejich autorů. Také současná 
literatura má svá díla, která mnohé provokují. Nepřijatelnost literárních témat pro většinovou společnost 
se neustále proměňovala a proměňuje – na tento jev se zaměřuje vzdělávací program. Předmětem práce 
v programu budou proměny skandálnosti a nepřijatelnosti v průběhu literárních dějin jednak z hlediska 
tabuizovaných témat, jednak ve vztahu ke konkrétním dílům různých autorů. Dotkneme se známých 
„případů“ Ch. Baudelaira, G. Flauberta, amerických beatniků nebo českého undergroundu. Hlavní 
pozornost ale bude věnována autorům posledních desetiletí a práci s jejich texty, které mnohé čtenáře 
i kritiky dráždí (M. Houellebecq, C. McCarthy, R. Saviano, D. Masłowská, V. Sorokin, O. Zobern, L. Binet aj.). 
Program se tedy zaměřuje na možnosti práce s texty těchto autorů v současné škole. Účastníci semináře 
dostanou ukázky vybraných textů s náměty k práci v hodinách českého jazyka a literatury, u některých děl 
si zkusí tvorbu pracovních listů. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. František Brož 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 5. 5. 2026, od 10:00 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
Akce25-0030-54 Od diktátu k dialogu s AI 
Umělá inteligence je dnes jedním z nejdiskutovanějších témat. Tento workshop nabídne prostor 
k zamyšlení nad tím, zda je AI spíše hrozbou, nebo příležitostí pro výuku. Společně si ukážeme, v čem nám 
může ve škole usnadnit práci a kde má prozatím své limity. Ve druhé části workshopu si vyzkoušíme 
několik aktivit v roli žáků a vysvětlíme si souvislosti s digitálními kompetencemi a AI gramotností. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. Ludmila Kovaříková 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 17. 2. 2026, od 9:00 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0030-55 Aktivní učení v hodinách ČJL: od pasivity k tvořivosti 
V semináři, určeném češtinářům ze všech typů středních škol i ze škol základních, budou prezentovat 
výukové ukázky ze své praxe tři vyučující s bohatými profesními zkušenostmi. Každý z nich představí 
osobitou cestu k naplnění žádoucích vzdělávacích výstupů, zejména v oblasti literární výchovy; 
společným jmenovatelem je odborný fundament, neutuchající zápal pro pedagogickou práci 
a kreativita. 

Seminář se bude skládat ze dvou hlavních částí – úvodu, v němž lektoři blíže představí témata, a ze třech 
workshopů, přičemž každý účastník absolvuje workshop Aktivizační výukové metody a druhý si vybírá. 
v případě zájmu proběhne na závěr programu diskuse, v jejímž rámci se lektoři budou věnovat aktuálním 
problémům výuky daného oboru (včetně stavu nově vznikajícího RVP ZŠ a k němu připravovaných 
modelových ŠVP). 

Anotace jednotlivých workshopů: 

Mgr. Tereza Podholová: Aktivizační výukové metody 

Vystoupení nabídne praktický a inspirativní přehled metod a aktivit, které aktivizují žáky napříč věkovými 
skupinami, a přitom jsou časově i organizačně nenáročné na přípravu. Představíme si techniky, které lze 
okamžitě zařadit do výuky bez nutnosti náročných úprav nebo složitého vysvětlování. Důraz bude kladen 
na propojení metod se strukturou výuky podle modelu E-U-R (evokace – uvědomění – reflexe), čímž se 
podpoří efektivní učení a hlubší porozumění učivu. v rámci fáze evokace se účastníci seznámí 
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s technikami V-Ch-D, ano/ne a alfa box. Fáze uvědomění bude zastoupena skládankovým učením 
a kartami rolí. Pro fázi reflexe budou představeny metody pětilístek, diamant, životabáseň a také moderní 
forma – Instagram, které je obzvláště blízké studentům středních škol. Program je určen pedagogům 
všech aprobací, kteří chtějí svou výuku obohatit novými metodami a v co největší míře aktivizovat žáky. 

A) Mgr. Josef Soukal: Motivace; výklad; využití žákovských prací ve výuce 

Jak žáky zaujmout pro témata a aktivity, které často leží mimo jejich oblast zájmu a které „v životě 
nevyužijí“? Je možné oživit tradiční školní výklad? Jak využít zdařilé žákovské práce pro výuku dalších 
žáků? Autor vystoupení bude prezentovat konkrétní příklady z vlastní výukové praxe: Od oslovení „kámo“ 
ke středověké literatuře / Za školou aneb Jak může vypadat slohová práce aj. 

B) Mgr. Pavlína Vočková: Literární projekty na SOŠ 

Příspěvek seznámí účastníky s literárními projekty podpořenými programem Erasmus+, jež byly 
realizovány v oblasti středního odborného školství. k jejich společným rysům patří jednak propojení 
všeobecně vzdělávacích předmětů s předměty odbornými a praktickým výcvikem, jednak zapojení 
odborníků z praxe (např. spisovatelů, novinářů, ilustrátora, lektorky irských tanců, kadeřnice). Většina 
projektů podporovala mezigenerační vztahy (zejména tvorba divadelního představení pro mateřské 
školky, vznik knížky na základě rozhovorů s pamětníky). Projektové výstupy (např. publikace „Z očí do očí“, 
vzdělávací karetní hra „Křížem krážem literární Prahou“, propagační předměty s básněmi žáků) šíří 
myšlenky projektů i po jejich ukončení. 

 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Pavlína Vočková, Mgr. Josef Soukal, Mgr. Tereza Podholová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 4. 2. 2026, od 9:30 
Poplatek: 1 800 Kč 
 
25-0030-56 Zkouška z českého jazyka B2 pro cizojazyčné pedagogické pracovníky 
Cizojazyční pedagogičtí pracovníci na českých školách by měli prokázat znalost českého jazyka na úrovni 
B2 nebo C1 podle § 4 zákona 563/2004 Sb. Tato zkouška má za úkol zjistit, zda je uchazeč schopen 
vykonávat vlastní pedagogickou činnost v českém jazyce – zda ovládá spisovnou češtinu v psané 
i mluvené formě na požadované úrovni. Obsah i forma zkoušky vychází z koncepce jazykových zkoušek 
podle SERR. Zkouška je kombinovaná, tj. skládá se z písemné části (gramatický test, psaní textu, 
porozumění textu, porozumění poslechu) a z ústní části (mluvený projev). v účastnickém poplatku jsou 
zahrnuty 2 přípravné konzultace s lektorkou češtiny pro cizince a zkouška (4-6 hodin v závislosti na počtu 
účastníků). Poplatek za opravnou zkoušku je 500 Kč. Termíny přípravných konzultací:11.2. a 20. 5. 2026 
od 8:30. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Kateřina Sachrová, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. 6. 2026, od 8:00 
Poplatek: 5 000 Kč 
 
25-0030-57 Zkouška z českého jazyka C1 pro cizojazyčné pedagogické pracovníky 
Cizojazyční pedagogičtí pracovníci na českých školách by měli prokázat znalost českého jazyka na úrovni 
B2 nebo C1 podle § 4 zákona 563/2004 Sb. Tato zkouška má za úkol zjistit, zda je uchazeč schopen 
vykonávat vlastní pedagogickou činnost v českém jazyce – zda ovládá spisovnou češtinu v psané 
i mluvené formě na požadované úrovni. Obsah i forma zkoušky vychází z koncepce jazykových zkoušek 
podle SERR. Zkouška je kombinovaná, tj. skládá se z písemné části (gramatický test, psaní textu, 
porozumění textu, porozumění poslechu) a z ústní části (mluvený projev). v účastnickém poplatku jsou 
zahrnuty 2 přípravné konzultace s lektorkou češtiny pro cizince a zkouška (4-6 hodin v závislosti na počtu 
účastníků). Poplatek za opravnou zkoušku je 500 Kč. Termíny přípravných konzultací:11.3. a 3. 6. 2026 od 
8:30. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Kateřina Sachrová, Ph.D. 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
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Termín: 9. 6. 2026, od 8:00 
Poplatek: 5 000 Kč 
 
25-0030-58 Proměny současné české literatury 
Synonymem soudobé literární tvorby v českých zemích už nejsou autorky a autoři, kteří vynikli například 
v "devadesátkách": nyní ji reprezentují jiná jména, která ztělesňují určitou proměnu nejen stylistickou 
a tematickou, ale také teritoriální – nejednou se příběhy odehrávají převážně v cizině, anebo v určitém 
ústraní. Velké čtenářské odezvě se těší tzv. mainstreamová produkce, která zejména svou dějovou 
atraktivitou úspěšně konkuruje takřečené "krásné literatuře". 
 
Doporučeno: všem zájemcům 
Lektor: doc. PhDr. Vladimír Novotný, Ph.D. 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 13. 5. 2026, od 13:00 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
 

 31 / Dějepis   

PaedDr. Ladislav Voldřich | voldrich@kcv.cz | +420 731 410 124  
 
25-0031-51 Politicky nestabilní regiony světa 
Přednáška bude zaměřena na přehled všech dlouhodobě nestabilních regionů, v nichž se odehrávají 
etnicky, politicky či ekonomicky podmíněné konflikty, které mnohdy velmi výrazně ovlivňují nejen vztahy 
mezi zainteresovanými státy, ale působí negativně i na mnohem širší okruh států, čímž se stávají i objekty 
geopolitického soupeření mezi mocnostmi, zejména USA, nově Čínou a znovu i Ruskem. Nejžhavějším 
konfliktům – ruské agresi na Ukrajině a gazanskému terorismu – jsou věnovány samostatné přednášky. 
Přiblížíme si však konflikty v Sýrii, Libanonu a Jemenu, v Africe se budeme věnovat konfliktům 
v saharsko-sahelském pásu a Libyi, v Asii si připomeneme politické změny v jihokavkazské zóně, lokální 
konflikty na jihu i jihovýchodě Asie. Na závěr se podíváme na události ve Venezuele. Pokud bude nějaký 
nový aktuální konflikt na jaře 2026, bude samozřejmě také zmíněn. 
 
Doporučeno: vyučujícím dějepisu a ostatním zájemcům 
Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0031-52 Ukrajina 
Aktualizovaná verze přednášky, jež byla v KCV naposledy prezentována v únoru 2023. Celodenní seminář 
zaměřený na historii a geopolitiku Ukrajiny v kontextu ukrajinských i ruských narativů. Komplexní 
zhodnocení reálií a politického vývoje území, kolonizace a christianizace, utváření etnolingvistické 
identity. Začlenění Ukrajiny do Ruského impéria a dopady na národní identitu, včetně teopolitiky 
v oblasti náboženské. Národně-osvobozenecký boj a peripetie s nezávislostí ve 20. a 21. století. 
Hodnocení aktuální situace reálné i hybridní války, vysvětlení rozdílných pohledů Ukrajiny a Ruska na 
příčiny ruské agrese (postavení ruštiny a jazykové zákony, budapešťské memorandum, minské dohody, 
vlastnictví Krymu a Donbasu atd.) i možné perspektivy vývoje či ukončení agrese v kontextu proměn 
světového geopolitického uspořádání. 
 
Doporučeno: vyučujícím dějepisu a ostatním zájemcům 
Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 24. 4. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, celodenní přednáška 
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25-0031-53 Byl to jenom rock´n´roll? Hudba a politika 
Opakování úspěšné přednášky určené vyučujícím, kteří se zajímají o problematiku československých 
soudobých dějin v daném tématu s přesahem k mezinárodním souvislostem. Hudba je nejen estetický 
objekt, ale také politický nástroj, který kráčí ruku v ruce s ideologií, nebo se jí všemi způsoby snaží 
vytrhnout. Kurz rozebere populární hudbu a její vztah k revoluci, válce, hudbu ve službách politické 
propagandy, hudbu jako symbol státnosti, stejně jako represí v hudebním životě i rolí hudby a hudebních 
celebrit v současné politické kampani. Kurz by měl odpovědět především na otázky: Co činí z hudby 
často využívaný politický nástroj? Jaký vliv má hudba na lidské myšlení a jaký účinek má na masy. Využito 
bude velké množství audiovizuálních ukázek. Přednáška vychází z výsledků badatelských výzkumů 
přednášejícího, ze dvou publikací a desítek článků v odborných časopisech. 
 
Doporučeno: učitelům dějepisu, občanské nauky a základů společenských věd základních a středních 
škol 
Lektor: prof. PaedDr. Miroslav Vaněk, Ph.D. 
Rozsah: 5 hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 10. 4. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0031-54 Text! aneb Tohle ses také (ne)dozvěděl? 
Opakování úspěšného semináře. Když dva dělají totéž, není to vždy totéž. a co teprve, když mají žáci 
přečíst text a sdělit, co se dověděli? Narážíme na velký problém v různých ročnících. Na semináři si 
ukážeme mnoho aktivit, jak porozumění čtenému textu zlepšit a vnést do něj trochu šťávy, motivace 
a z nudného čtení udělat skvělou aktivitu s efektem. Budeme se věnovat porozumění textu od základu. 
Půjdeme od slovních spojení, přes kratší textíky až po problematiku delšího či komplikovanějšího textu. 
Seminář bude zcela praktický a všichni si odnesou handout plný aktivit, které bude možné ihned zapojit 
do výuky. Seminář bude veden v českém jazyce, a proto je vhodný nejen pro různé jazykáře, ale pro 
všechny pedagogy, kteří se potýkají ve svých předmětech s tím, že žáci nerozumí textům. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0031-55 Den učitelů dějepisu 2026 
Přednáška a didaktický seminář připravený ve spolupráci s katedrou historie Pedagogické fakulty 
Západočeské univerzity v Plzni bude tentokráte zaměřen na další oblasti z dějin každodennosti a navrhne 
metody, jak je implementovat do školní výuky dějepisu. Lektorka působí jako vyučující prehistorie 
a didaktika na katedře historie Pedagogické fakulty ZČU v Plzni.  Účastníci obdrží osvědčení 
o absolvování akce. 
 
Doporučeno: učitelům dějepisu základních a středních škol 
Lektor: PaedDr. Helena Východská 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 7. 5. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 600 Kč, celodenní seminář 
 
25-0031-56 Zážitkový dějepis aneb Dějepisné konstelace 
Odpolední metodický seminář, během kterého bude představeno jedno dějepisné téma, ve kterém 
budete mít svou roli, vcítíte se do postavy a do dané doby. Budeme o problémech doby a postavy 
přemýšlet, navrhovat cesty, jak danou situaci řešit. Spolu se pokusíme vymyslet další témata (dějepis, 
literatura apod.), která se dají představit žákům pomocí hraní rolí. Účastníci obdrží osvědčení 
o absolvování akce. 
 
Doporučeno: učitelům dějepisu a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Romana Morgensternová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 7. 4. 2026 (úterý) od 14.00 hod., Poplatek: 600 Kč, odpolední seminář 
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25-0031-57 Hrajeme si s dějinami 
Opakování dlouhodobě úspěšného vzdělávacího programu připraveného ve spolupráci se 
Západočeským muzeem v Plzni. Interaktivní seminář a dílna nabízí praktické ukázky činností, kterých se 
účastní dětští návštěvníci během vzdělávacích programů přímo v expozicích Západočeského muzea 
v Plzni. Tématem jsou archeologie, pravěk, středověk a novověk Plzeňského kraje. Součástí semináře 
bude tzv. Ateliér zaměřený na pravěká a středověká řemesla a pracovní postupy jako např. výroba 
záušnic, voskových obětin, mletí mouky apod. Lektorka působí jako muzejní pedagog Západočeského 
muzea v Plzni. 
 
Doporučeno: vyučujícím dějepisu, vlastivědy a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Sochorová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, Západočeské muzeum 
Termín: 6. 2. 2026 (pátek) od 10.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, dopoledne 
 
25-0031-58 Hrajeme si s dějinami II – Za uměním do muzea 
Opakování dlouhodobě úspěšné akce. Program je připraven ve spolupráci se Západočeským muzeem 
v Plzni.  Odehrává se v expozici Užité umění/Umělecké řemeslo, která vychází ze čtyř základních 
tematických celků – porcelán, sklo, kovy a umění Orientu. v expozici jsou realizovány dějepisné 
i mezipředmětové programy pro 1. i 2. stupně ZŠ a SŠ: edukační hra Hedvábná stezka a jiné cesty tam 
a zase zpátky, workshop Tajemství cechu kovářského, projektový den Po stopách osudů 20. století 
a edukační program Gotika či baroko? Evropské styly a slohy hravě.  Expozice má velký potenciál 
vycházející z tradice, kontinuity i kvality sbírkových fondů. Edukační programy si kladou za cíl vzbudit 
v dětech touhu objevovat, pozorovat, porozumět umění a nacházet v něm potěšení. Za klíčové 
považujeme podporovat v dětech při kontaktu s uměleckým dílem emoční reakce, které jsou 
předpokladem pro vytvoření pozitivního vztahu k umění a historii. Lektorka působí jako muzejní 
pedagog Západočeského muzea v Plzni. Akce byla převzata z minulé Programové nabídky, přihlášky 
zůstávají v platnosti. 
 
Doporučeno: vyučujícím dějepisu, vlastivědy a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Sochorová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, Západočeské muzeum 
Termín: 13. 3. 2026 (pátek) od 10.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, dopoledne 
 
25-0031-59 Muzeum loutek v Plzni 
Opakování dlouhodobě úspěšného programu připraveného ve spolupráci se Západočeským muzeem 
v Plzni. Formou exkurze vedené vedoucí oddělení muzejní pedagogiky a kurátory sbírek vám budou 
představeny stálé expozice a běžně nepřístupné prostory Muzea loutek v Plzni. Muzeum loutek v Plzni těží 
z místní bohaté loutkoherecké tradice a mapuje činnost loutkových divadel hrajících v Plzni a jejím 
nejbližším okolí. Expozice postupně představuje počátky loutkářství v Plzni od kočovných loutkoherců, 
přes Loutkové divadlo feriálních osad, Skupovo divadlo, produkce loutkových souborů z druhé poloviny 
20. století až do současnosti. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování akce. 
 
Doporučeno: vyučujícím dějepisu, vlastivědy a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Formanová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň, Muzeum loutek 
Termín: 30. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč 
 
25-0031-60 Muzeum církevního umění v Plzni 
Opakování dlouhodobě úspěšného vzdělávacího programu připraveného ve spolupráci se 
Západočeským muzeem v Plzni. Formou exkurze budou představeny stálé expozice a běžně nepřístupné 
prostory Muzea církevního umění plzeňské diecéze. Muzeum vzniklo v nově upravených prostorách 
františkánského kláštera. Oproti Diecéznímu muzeu, které zde fungovalo předtím, je jeho nová podoba 
mnohem atraktivnější, rozsáhlejší a nabízí vstup i do částí kláštera, kam se dosud lidé nemohli podívat. 
Samotný klášter se tak stává exponátem. v roce 2013 bylo muzeum oceněno 2. cenou v prestižní Národní 
soutěži muzeí Gloria musaealis v kategorii Muzejní počin roku 2012. Akce byla převzata z minulé 
Programové nabídky, přihlášky zůstávají v platnosti. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování akce. 
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Doporučeno: vyučujícím dějepisu, občanské výchovy – základů společenských věd a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Markéta Sochorová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: Plzeň, Muzeum církevního umění 
Termín: 5. 6. 2026 (pátek) od 10.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, celodenní exkurze 
 
25-0031-61 Historická procházka Plzní (místa, události, osobnosti, souvislosti) 
Opakování exkurze historickým jádrem Plzně s výkladem jako metodicko – odborná inspirace k začlenění 
regionálních dějin do výuky dějepisu i vlastivědy na základních a středních školách. Trasa bude zahrnovat 
historický střed města – vydáme se z náměstí Republiky a budeme křižovat jednotlivými ulicemi centra 
k někdejšímu hradebnímu (nyní sadovému) okruhu. Centrum města nabízí řadu historických souvislostí 
a prezentuje se budovami, které významným způsobem vytvářely společenský, kulturní a hospodářský 
život Plzně. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování akce. 
 
Doporučeno: učitelům dějepisu a ostatním zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň 
Termín: 15. 5. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč 
 
25-0031-62 Historická procházka Plzní II – Jižní předměstí 
Exkurze volně navazuje na stejnojmennou první část a zahrnuje vybranou část Jižního neboli Říšského 
předměstí s výkladem jako metodicko – odborná inspirace k začlenění regionálních dějin do výuky 
dějepisu i vlastivědy na základních a středních školách. Trasa bude zahrnovat části někdejšího Říšského 
předměstí v prostoru vymezeném zhruba čtvercem Kopeckého sady (sever)- řeka Radbuza (východ)- 
železniční domažlická trať (jih) - Škodovy závody (západ). Území nabízí řadu historických souvislostí 
a prezentuje se budovami, které významným způsobem spoluvytvářely společenský, kulturní 
a hospodářský život Plzně. Exkurze je vhodná i pro zájemce, kteří první část neabsolvovali. 
 
Doporučeno: všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň 
Termín: 22. 5. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, celodenní exkurze 
 
25-0031-63 Historická procházka Plzní III – Jižní předměstí II 
Exkurze volně navazuje na stejnojmennou předchozí část a zahrnuje vybranou část Jižního neboli 
Říšského předměstí s výkladem jako metodicko – odborná inspirace k začlenění regionálních dějin do 
výuky dějepisu i vlastivědy na základních a středních školách. Trasa bude zahrnovat části někdejšího 
Říšského předměstí v prostoru vymezeném zhruba čtvercem železniční domažlická trať (sever) - Náměstí 
Míru (jih) Bezovka (západ) a Doudlevecká třída (východ). Území nabízí řadu historických souvislostí 
a prezentuje se budovami, které významným způsobem spoluvytvářely společenský, kulturní 
a hospodářský život Plzně. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování akce. Exkurze je vhodná i pro 
zájemce, kteří předchozí části neabsolvovali. 
 
Doporučeno: učitelům dějepisu a ostatním zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň 
Termín: 29. 5. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, celodenní exkurze 
 
25-0031-64 Historická procházka Plzní IV – Severní předměstí 
Exkurze volně navazuje na stejnojmenné předchozí části ((historické centrum, Jižní předměstí i a II) 
i s výkladem jako metodicko – odborná inspirace k začlenění regionálních dějin do výuky dějepisu 
i vlastivědy na základních a středních školách. Trasa bude zahrnovat Štruncovy sady, historickou 
Roudnou a jižní svahy Lochotína po Lidickou ulici a Lochotínský park. Území nabízí řadu historických 
souvislostí a prezentuje se budovami, které významným způsobem spoluvytvářely společenský, kulturní 
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a hospodářský život Plzně. Účastníci obdrží osvědčení o absolvování akce. Exkurze je vhodná i pro 
zájemce, kteří předchozí části neabsolvovali. 
 
Doporučeno: všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň 
Termín: 12. 6. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, celodenní exkurze 
 
25-0031-65 Historická procházka Plzní v – Východní předměstí 
Exkurze volně navazuje na stejnojmenné předchozí části ((historické centrum, Jižní předměstí i a II, 
Severní předměstí) i s výkladem jako metodicko – odborná inspirace k začlenění regionálních dějin do 
výuky dějepisu i vlastivědy na základních a středních školách. Trasa bude zahrnovat volně přístupnou 
část plzeňského pivovaru, čtvrť Nad Hamburkem, Petrohrad, Mikulášský hřbitov, část Slovan a Chvojkovy 
lomy. Území nabízí řadu historických souvislostí a prezentuje se budovami, které významným způsobem 
spoluvytvářely společenský, kulturní a hospodářský život Plzně. Účastníci obdrží osvědčení 
o absolvování akce. Exkurze je vhodná i pro zájemce, kteří předchozí části neabsolvovali. 
 
Doporučeno: všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Plzeň 
Termín: 19. 6. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 500 Kč, celodenní exkurze 
 
25-0031-66 Praha neznámá XIV – Letiště Václava Havla v Ruzyni 
Opakování celodenní exkurze, která je věnována exkluzivní prohlídce Letiště Václava Havla v Ruzyni. 
v první části exkurze se seznámíte s provozem na letištní ploše, zázemím terminálů i postupem odbavení 
cestujících. Nejprve se vydáte autobusem po ploše letiště, shlédnete starty a přistání u dráhy a uvidíte 
také samotné odbavení letadel před i po přistání. Druhou část exkurze zahrnuje prohlídka hangáru 
společnosti Czech Airlines Technics Seznámíte se s prováděním údržby letadel, revizí a potřebných 
kontrol. z několika málo metrů uvidíte např. otevřené motory, zblízka podvozky letadel a další zajímavé 
činnosti. Cena zahrnuje dopravu, průvodce, drobné občerstvení, pojištění a vstupy. Odjezd z Plzně 
v 8.00, předpokládaný návrat do Plzně do 20.00 hod. Upozornění: na základě požadavku vyplývajícího 
z nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 300/2008, 272/2009 a 185/2010, kterými se stanoví 
společná pravidla v oblasti bezpečnosti civilního letectví, ve znění pozdějších změn a v souladu 
s obecným nařízením o ochraně osobních údajů (GDPR), je vstup do neveřejných prostorů Letiště 
Václava Havla Praha, ve kterých se exkurze uskutečňuje, umožněn jen na základě jednoznačné 
identifikace účastníka exkurze, proto budete při zaslání pozvánky na tuto exkurzi požádáni o sdělení čísla 
Vašeho občanského průkazu či cestovního pasu. Akce byla převzata z minulé Programové nabídky, 
přihlášky zůstávají v platnosti. Počet účastníků exkurze je limitován, zájemci budou zařazeni podle pořadí 
došlých přihlášek. v případě, že počet zájemců převýší kapacitu exkurze, bude znovu vypsána na podzim 
2026. 
 
Doporučeno: všem zájemcům 
Lektor: PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 12 vyučovacích hodin 
Místo: Praha 
Termín: duben–červen 2026 
Poplatek: 2 000 Kč, celodenní exkurze 
 
25-0031-67 Annín a Rajsko – tradiční centra sklářského řemesla na Šumavě 
Celodenní odborná exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů, zejména chemie, zeměpisu, dějepisu a výtvarné výchovy. Prohlídka sklářské 
huti v Anníně s ukázkami výroby, návštěva brusírny skla a unikátní sklářské malířské dílny budou 
doprovázeny odborným výkladem skelmistrů, brusičů a malířů. Účastníci se seznámí s historií sklářství 
na Šumavě. Vstupné do všech objektů je zahrnuto v ceně akce. 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, ZUŠ, Zájmové vzdělávání, SŠ a VOŠ 
Lektor: RNDr. Pavel Kučera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Annín 
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Termín: 4. 6. 2026 (čtvrtek) od 8.00 hod. 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0031-68 Katedrála sv. Bartoloměje v Plzni 
Exkurze zahrnuje prohlídku katedrály sv. Bartoloměje v Plzni s odborným výkladem ing. arch. Jana 
Soukupa, který se zásadní měrou podílel na renovaci a úpravách interiéru stavby. 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Ing. arch. Jan Soukup 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: Annín 
Termín: červen 2026 
Poplatek: 1 000 Kč 

 

 32 / Základy společenských věd,   
 občanská výchova a multikulturní   
 výchova   
PaedDr. Ladislav Voldřich | voldrich@kcv.cz | +420 731 410 124  
 
 
25-0032-51 Politicky nestabilní regiony světa 
Přednáška bude zaměřena na přehled všech dlouhodobě nestabilních regionů, v nichž se odehrávají 
etnicky, politicky či ekonomicky podmíněné konflikty, které mnohdy velmi výrazně ovlivňují nejen vztahy 
mezi zainteresovanými státy, ale působí negativně i na mnohem širší okruh států, čímž se stávají i objekty 
geopolitického soupeření mezi mocnostmi, zejména USA, nově Čínou a znovu i Ruskem. Nejžhavějším 
konfliktům – ruské agresi na Ukrajině a gazanskému terorismu – jsou věnovány samostatné přednášky. 
Přiblížíme si však konflikty v Sýrii, Libanonu a Jemenu, v Africe se budeme věnovat konfliktům 
v saharsko-sahelském pásu a Libyi, v Asii si připomeneme politické změny v jihokavkazské zóně, lokální 
konflikty na jihu i jihovýchodě Asie. Na závěr se podíváme na události ve Venezuele. Pokud bude nějaký 
nový aktuální konflikt na jaře 2026, bude samozřejmě také zmíněn. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 23. 4. 2026 (čtvrtek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0032-52 Ukrajina 
Aktualizovaná verze přednášky, jež byla v KCV naposledy prezentována v únoru 2023. Celodenní seminář 
zaměřený na historii a geopolitiku Ukrajiny v kontextu ukrajinských i ruských narativů. Komplexní 
zhodnocení reálií a politického vývoje území, kolonizace a christianizace, utváření etnolingvistické 
identity. Začlenění Ukrajiny do Ruského impéria a dopady na národní identitu, včetně teopolitiky 
v oblasti náboženské. Národně-osvobozenecký boj a peripetie s nezávislostí ve 20. a 21. století. 
Hodnocení aktuální situace reálné i hybridní války, vysvětlení rozdílných pohledů Ukrajiny a Ruska na 
příčiny ruské agrese (postavení ruštiny a jazykové zákony, budapešťské memorandum, minské dohody, 
vlastnictví Krymu a Donbasu atd.) i možné perspektivy vývoje či ukončení agrese v kontextu proměn 
světového geopolitického uspořádání. 

Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 24. 4. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, celodenní přednáška 
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25-0032-53 Byl to jenom rock´n´roll? Hudba a politika 
Opakování přednášky určené vyučujícím, kteří se zajímají o problematiku československých soudobých 
dějin v daném tématu s přesahem k mezinárodním souvislostem. Hudba je nejen estetický objekt, ale 
také politický nástroj, který kráčí ruku v ruce s ideologií, nebo se jí všemi způsoby snaží vytrhnout. Kurz 
rozebere populární hudbu a její vztah k revoluci, válce, hudbu ve službách politické propagandy, hudbu 
jako symbol státnosti, stejně jako represí v hudebním životě i rolí hudby a hudebních celebrit v současné 
politické kampani. Kurz by měl odpovědět především na otázky: Co činí z hudby často využívaný politický 
nástroj? Jaký vliv má hudba na lidské myšlení a jaký účinek má na masy. Využito bude velké množství 
audiovizuálních ukázek. Přednáška vychází z výsledků badatelských výzkumů přednášejícího, ze dvou 
publikací a desítek článků v odborných časopisech. 
 
Doporučeno: učitelům dějepisu, občanské nauky a základů společenských věd základních a středních 
škol 
Lektor: prof. PaedDr. Miroslav Vaněk, Ph.D. 
Rozsah: 5 hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 10. 4. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0032-54 Text! aneb Tohle ses také (ne)dozvěděl? 
Opakování úspěšného semináře. Když dva dělají totéž, není to vždy totéž. a co teprve, když mají žáci 
přečíst text a sdělit, co se dověděli? Narážíme na velký problém v různých ročnících. Na semináři si 
ukážeme mnoho aktivit, jak porozumění čtenému textu zlepšit a vnést do něj trochu šťávy, motivace 
a z nudného čtení udělat skvělou aktivitu s efektem. Budeme se věnovat porozumění textu od základu. 
Půjdeme od slovních spojení, přes kratší textíky až po problematiku delšího či komplikovanějšího textu. 
Seminář bude zcela praktický a všichni si odnesou handout plný aktivit, které bude možné ihned zapojit 
do výuky. Seminář bude veden v českém jazyce, a proto je vhodný nejen pro různé jazykáře, ale pro 
všechny pedagogy, kteří se potýkají ve svých předmětech s tím, že žáci nerozumí textům. 
 
Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Lucie Čechová 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 11. 3. 2026 (středa) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč, dopolední seminář 
 
25-0032-55 Mediální a informační gramotnost pro učitele: Prakticky do každodenní výuky 
Mediální a informační gramotnost je schopnost porozumět médiím, pracovat s informacemi a přemýšlet 
nad nimi kriticky. Na workshopu se podíváme na to, co vlastně znamená být mediálně gramotný, proč 
poznat fake news nestačí a že mediální výchova se zdaleka netýká jen humanitních věd. Ukážeme si, jak 
témata spojená s médii a informacemi přirozeně zapojit do různých předmětů, jak vést se studenty 
diskusi o médiích, i když nesdílíte jejich svět, a kde najít funkční nástroje, materiály i nápady. Čekají vás 
konkrétní aktivity, které můžete hned vyzkoušet ve třídě, a také prostor pro sdílení vlastních zkušeností, 
úspěchů i otazníků.  

Seminář je částečně koncipován jako navazující na předchozí seminář s názvem "Co dělají děti 
a dospívající na sítích a jak s nimi o tom mluvit?". Může se ho ale účastnit kdokoliv, kdo se trochu 
orientuje v sociálních sítích a mediální výchově. 

Doporučeno: 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ 
Lektor: Mgr. Veronika Batelková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 24. 4. 2026 od 8:30 
Poplatek: 1 600 Kč 
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 40 / Hudební výchova   

Dagmar Šťastná | stastna@kcv.cz | +420 731 410 128  
 
25-0040-51 Tvorba ŠVP pro obor Hudební, taneční a dramatická výchova podle revidovaného RVP ZV 
Školení je určeno učitelům základních škol, kteří se podílejí na tvorbě školního vzdělávacího programu 
v oblasti Umění a kultura, konkrétně pro obor Hudební, taneční a dramatická výchova (HTD). Účastníci 
se seznámí s novou koncepcí RVP ZV a naučí se pracovat s očekávanými výsledky učení (OVU). Seznámí 
se s návrhem struktury ŠVP pro obor HTD, s konkrétními příklady aktivit oboru a porozumí uvedeným 
očekávaným výsledkům učení. Budou schopni integrovat klíčové kompetence, gramotnosti a průřezová 
témata do výuky a reflektovat hodnoty revidovaného RVP ZV ve své pedagogické praxi. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, ZUŠ 
Lektor: PaedDr. Mgr. Dana Martinková, Ph.D. 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5 května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0040-52 Rok plný hudby a pohybu 
Seminář přináší hudební i pohybovou inspiraci pro všechna roční období. Od jara až po zimu si 
vyzkoušíte nové písně, rytmické hry, tanečky a pohybové aktivity, které podporují dětskou tvořivost, 
spolupráci i radost z pohybu. Ukážeme si, jak propojit hudbu a pohyb tak, aby se přirozeně prolínaly 
v běžném dni s dětmi – ať už ve školce, škole či volnočasových programech. Setkání je vedené s důrazem 
na radost z hudby, tělesný prožitek a praktické využití v každodenní práci s dětmi. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, ZUŠ 
Lektor: Mgr. Ivana Janovská 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0040-53 Svobodný hlas v dětské hře i v práci pedagoga 
Podmínkou účasti na semináři není dovednost zpívat, ale chuť začít či naslouchat. v první části – tvoření 
hlasu, podpora hlasového a duševního zdraví. Praktická hlasová, dechová a artikulační cvičení propojená 
do her a hudebně pohybových vyjádření. Účastníci si sami na sobě vyzkouší účinky hlasových cvičení, 
her a postupů systematickým odhalováním skrytých hlasových předpokladů. Ve druhé části – metodický 
hudebně-dramatický nácvik dvou písní formou prožitku – Čerta a Káči, spojení písně s verši a říkadly 
a Muzikantská rodina od Svěráka/Uhlíře. Výsledkem bude ucelený hudebně-dramatický výstup vhodný 
pro besídky nebo vystoupení dětí. 
 
Doporučeno: pedagogům Hv v ZŠ, vychovatelům ŠD, zájemcům 
Lektor: Bc. Ivana Oblištilová, Dipl. um. 
Rozsah: 5 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 000 Kč 
 
25-0040-54 Cesta odpočinku I. 
Nový relaxační seminář je určený všem, kteří chtějí sami sobě dopřát chvíli zastavení, spojené 
s načerpáním nové energie. Relaxační techniky jsou propojeny s hrou na muzikoterapeutické nástroje. 
Prožitková cvičení se zaměřují na rytmus, naslouchání, ticho, emoce či koncentraci. Účastníci semináře 
nemusí mít žádné hudební znalosti ani ovládat nějaký hudební nástroj. Získané dovednosti bude možné 
využít i jako nácvik vlastní psychohygieny. Doporučujeme vhodné oblečení, karimatku nebo deku. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, 1. stupeň ZŠ, všem zájemcům 
Lektor: Dipl. um. Jana Hlaváčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
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Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0040-55 Cesta odpočinku II aneb techniky muzikoterapie. 
Seminář nabízí účastníkům možnost vyzkoušet si relaxační techniky i hudebně-terapeutické aktivity či 
hlasovou improvizaci.  jednoduchých vícehlasech budeme objevovat práci s lidovou písní. Propojíme 
expresivní terapie – muzikoterapii, arteterapii, pohybovou terapii. 
Promluvíme o podstatě a dosahu konkrétních metod a technik, které lze vyzkoušet ve skupině. Zaměříme 
se na rozvoj komunikace, porozumění. Vysvětlíme si jednotlivé techniky podporující samostatnost, 
sebeuvědomění, rytmus, socializaci, spolupráci a kreativitu. 
Seminář je určen všem, kteří si chtějí dopřát láskyplné opečování a zakusit hudební kreativitu jako 
nástroj psychohygieny a osobnostního rozvoje. Získané dovednosti je možné využít také v pedagogické 
i výchovné praxi pro svou cílovou skupinu. Seminář je veden především zážitkovou formou. Účastníci 
nemusí mít žádné hudební znalosti ani ovládat hudební nástroj. Doporučuji pohodlné oblečení, 
karimatku nebo deku. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, 1. stupeň ZŠ, ZUŠ 
Lektor: Dipl. um. Jana Hlaváčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0040-56 Byl to jenom rock´n´roll? Hudba a politika 
Přednášky určené vyučujícím, kteří se zajímají o problematiku československých soudobých dějin 
v daném tématu s přesahem k mezinárodním souvislostem. Hudba je nejen estetický objekt, ale také 
politický nástroj, který kráčí ruku v ruce s ideologií, nebo se jí všemi způsoby snaží vytrhnout. Kurz 
rozebere populární hudbu a její vztah k revoluci, válce, hudbu ve službách politické propagandy, hudbu 
jako symbol státnosti, stejně jako represí v hudebním životě i rolí hudby a hudebních celebrit v současné 
politické kampani. Kurz by měl odpovědět především na otázky: Co činí z hudby často využívaný politický 
nástroj? Jaký vliv má hudba na lidské myšlení a jaký účinek má na masy. Využito bude velké množství 
audiovizuálních ukázek. Přednáška vychází z výsledků badatelských výzkumů přednášejícího, ze dvou 
publikací a desítek článků v odborných časopisech. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, ZUŠ, všem zájemcům 
Lektor: prof. PaedDr. Miroslav Vaněk, Ph.D. 
Rozsah: 5 hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 10. 4. 2026 (pátek) od 9.00 hod. 
Poplatek: 1 200 Kč 
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 41 / Výtvarná výchova   

Mgr. Jolana Pacovská | pacovska@kcv.cz | +420 731 410 139  
 
Fotografie z některých předchozích workshopů uvedených níže, najdete zde:  
 
25-0041-51 Urban sketching jako cesta – jak zaujmout žáky? 
"Urban sketching jako cesta, jak zaujmout i žáky, které zatím výtvarka moc nebaví" ...  
Urban sketching je v současné době velmi populární výtvarnou disciplínou na pomezí kresby a malby. 
k jeho popularitě velmi přispívá, že obrázky vznikají velmi rychle, což velmi vyhovuje našemu rychlému 
životnímu tempu, a že se obvykle pracuje s prostředky, které nejdou vymazat, tedy bez předkresu tužkou. 
Jsme dopředu smíření s tím, že obrázek nemusí být "dokonalý", což je velmi osvobozující. Díky tomu 
může sketching zaujmout i studenty, které třeba zatím výtvarka moc nebaví.  

Na tomto jednodenním kurzu si vyzkoušíme základy urban sketchingu – linku a akvarel – ukážeme 
a prakticky nacvičíme jednobodovou i dvoubodovou perspektivu a zjednodušenou kresbu postav. 

S pokročilejšími se soustředíme zejména na kontrasty ve sketchi, abychom v obrázku dokázali zdůraznit, 
co je pro nás hlavní. Ukážeme si prakticky, jak realitu přiměřeně zjednodušit, aby obrázek byl přehledný 
a "čitelný". 

Tvoří se zásadně podle skutečnosti, tj. v případě urban sketchingu venku, proto se kurz koná pouze za 
příznivého počasí, v případě deště se kurz přesouvá na náhradní termín. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Hana Danková 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 20. 5. 2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0041-52 Umění šití knih – krása koptské vazby 
Koptská vazba je jednou z nejstarších a zároveň nejpůsobivějších technik knižního šití, která dnes znovu 
nachází své místo v umělecké tvorbě i školní výuce. Seminář nabízí možnost osvojit si tento tradiční, ale 
přitom velmi aktuální způsob knižní vazby bez nutnosti zvláštního vybavení či předchozích zkušeností. 
Účastníci si vytvoří vlastní originální zápisník nebo skicář a získají inspiraci, jak lze techniku využít ve 
výuce výtvarné výchovy, dějepisu, českého jazyka či pracovních činností v souladu s novým RVP. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Ing. BcA. Jana Trnková Topinková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0041-53 Z vlny do dlaně – filcovaný obraz na pouzdro 
Objevte kouzlo suchého filcování mykané vlny na čalounickou látku. Nechte vlnu proměnit pod vašima 
rukama v originální obrázek. Pomocí filcovacích jehel budeme vytvářet obrázky přírodních 
motivů, bylinek, květin apod.  

V průběhu kurzu se naučíte:  
• základy suchého filcování jehlou (needle felting)  
• jak přenést motiv na čalounickou látku  
•  jak vrstvit a míchat barvy vlny, aby obrázek působil živě  
•  jak doplnit obrázek výšivkou pro zvýraznění detailů  

nakonec si svůj vlastní obrázek můžete aplikovat na pouzdro na mobil – originální dílo, které si odnesete 
domů. Suché filcování je technika velmi uklidňující – ideální způsob, jak si odpočinout, rozvinout 
tvořivost a odnést si nejen hotový výrobek, ale i radost z procesu.  
 
Všechen materiál bude připraven – vlny, jehly, čalounická látka i šicí potřeby. Kurz je určen i pro úplné 
začátečnice 
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Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jana Řezníčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0041-54 Macrame zase jinak 
Workshop macrame je určen pro učitele a vedoucí mimoškolního vzdělávání, kteří chtějí rozšířit své 
dovednosti o kreativní a relaxační techniku uzlování. Během kurzu se účastníci seznámí s historií 
macramé, základními uzly a technikami, které mohou snadno přenést do výuky. Naučí se, jak využít 
macramé k rozvoji jemné motoriky, trpělivosti a kreativního myšlení u žáků.  
Kurz je prakticky zaměřen a účastníci si vyzkouší výrobu různých velikonočních projektů, jako jsou 
závěsné dekorace a zápichy do květináčů. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, MŠ, 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, ZUŠ, Zájmové 
vzdělávání, SŠ a VOŠ, všem zájemcům 
Lektor: Ludmila Melková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0041-55 z hlíny ke šperku – příběh, který můžeš nosit 
Účastníci si vyzkoušejí tvorbu originálního keramického šperku – od návrhu, přes vytváření různými 
způsoby, po finální úpravu – a seznámí se s možnostmi, jak tento výtvarný okruh začlenit do školní výuky. 
Program propojuje tvůrčí experiment s metodickými tipy pro práci se žáky různého věku. Odměnou pro 
vás bude vlastní keramický šperk, který si budete moci po vypálení odnést a nosit. 

Cílem workshopu je rozvíjet kreativitu a praktické dovednosti učitelů v oblasti keramické tvorby. Ukázat 
využití tématu keramického šperku ve výuce výtvarné výchovy. Podpořit individuální přístup a estetické 
cítění žáků.  

Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, Zájmové vzdělávání, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Naděžda Potůčková 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0041-56 Akvarelový seminář plný jarní inspirace 
Na tomto workshopu si vyzkoušíte, jak zachytit květ tulipánu v expresívním akvarelovém stylu. Barvy 
budeme míchat přímo na papíru, zjednodušíme tvary a zaměříme se na dojem a energii jarního květu. 
Ukážeme si příklady zajímavých kompozic. Budeme malovat na formát papíru A3, abychom se mohli 
naplno užít svobodu štětce, vody a barev.  

V ceně semináře jsou zahrnuty výtvarné potřeby na akvarel v umělecké kvalitě. 
 
Doporučeno: všem zájemcům 
Lektor: Ing. Jana Gregorová 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0041-57 v plenéru – kreativní restart pro pedagogy 
Pětidenní prázdninový výtvarný pobyt zaměřený na rozvoj kreativity pedagogů, která je potřebná 
k rozvíjení tvořivosti u dětí. Tento kurz je určen učitelům výtvarné výchovy a všem, kteří mají zájem 
o malbu a chtějí rozvíjet své dovednosti v oblasti krajinomalby. Zaměřuje se na malbu v plenéru, kde se 
účastníci učí zachytit přírodu v celé její rozmanitosti a dynamice. Společně zkoumáme kompozici, světlo 
a barvy v různé denní době, abychom získali autentický dojem z okolní krajiny. Kurz je vhodný jak pro 
začátečníky, kteří chtějí poznat základy krajinomalby, tak pro pokročilé malíře, kteří hledají nové 
inspirace a techniky. 
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Doporučeno: pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Jolana Pacovská 
Rozsah: 40 vyučovacích hodin 
Místo: fara Stříbrná u Kraslic 
Termín: 17. - 21. srpna 2026 
Poplatek: 2 000 Kč 
 
25-0041-58 Animovaný příběh od a do Z 
1. část – animace ploškové loutky  
Na základě námětu vytvoříme scénář, storyboard, připravíme výtvarné podklady a naanimujeme krátkou 
etudu ve více záběrech technikou stop motion plošné animace.  
 
2. část – práce se Stopmotion Studiem, základy editace videa  
Představíme si možnosti využití aplikace Stopmotion Studio na tabletu – nastavení, funkce, základní střih 
a ozvučení a export. Ukážeme si v současné době dostupné střihové programy využitelné ve školním 
prostředí. Ukážeme osvědčené technické řešení vhodné k animaci ve školním prostředí v několika 
verzích dle náročnosti a finančních možností. 
 
Doporučeno: učitelům ZŠ a zájmového vzdělávání 
Lektor: Mgr. Martina Voráčková, Vít Voráček 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 2 200 Kč 
 
25-0041-59 Barvy a my 
Seminář zahrnuje dopolední teoretickou část s množstvím názorných materiálů, odpoledne následují 
praktické ukázky a poradenství. Obsah semináře: teorie barev, harmonie, barevné spektrum, světelné 
a pigmentové barvy, psychosomatické funkce a působení barev, jejich využití v praxi. Míchání barev, 
optické klamy. Nejdůležitější komunikační nástroj-mage. Barvy v šatníku, interiéru, v přírodě, při 
výtvarné výuce. Kombinování barev, tvarů, materiálů. Volba oblečení pro různé příležitosti, zejména 
pedagogického pracovníka; vhodné střihy pro odlišné typy postavy. Všichni obdrží návrh na barevnou 
skladbu oděvu, osobitý styl, vzory, doplňky, úpravu vlasů, příp. líčení, vhodné šperky. Každý si odnese 
osobní materiály včetně karty s nejvhodnějšími barvami a inspirací pro typ své osobnosti. Absolventi 
semináře budou schopni uplatnit své znalosti nejen v osobním životě, ale hlavně při výuce. Oblíbený 
a stále žádaný seminář. 
 
Doporučeno: pedagogům MŠ, ZŠ, SŠ a ostatním zájemcům 
Lektor: Mgr. Dagmar Fila 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Základní umělecká škola – areál středního odborného učiliště, Vejprnická 56, Plzeň 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0041-60 Annín a Rajsko – tradiční centra sklářského řemesla na Šumavě 
Celodenní odborná exkurze bude zaměřena na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti 
mezipředmětových vztahů, zejména chemie, zeměpisu, dějepisu a výtvarné výchovy. Prohlídka sklářské 
huti v Anníně s ukázkami výroby, návštěva brusírny skla a unikátní sklářské malířské dílny budou 
doprovázeny odborným výkladem skelmistrů, brusičů a malířů. Účastníci se seznámí s historií sklářství 
na Šumavě. Vstupné do všech objektů je zahrnuto v ceně akce. 
 
Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, ZUŠ, Zájmové vzdělávání, SŠ a VOŠ 
Lektor: RNDr. Pavel Kučera, Ph.D., PaedDr. Ladislav Voldřich 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo: Annín 
Termín: 4. 6. 2026 (čtvrtek) od 8.00 hod. 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0041-61 Začínáme s Canvou (workshop pro začátečníky) 
Chcete umět snadno a rychle vytvořit atraktivní a stylové pozvánky, plakáty, letáky, diplomy, pracovní 
listy a další materiály? Přijďte se naučit pracovat s Canvou – oblíbeným online editorem, který vám 
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umožní tvořit vizuální obsah s pomocí profesionálních šablon. Na workshopu se seznámíte s aplikací 
Canva, jejím ovládáním a funkcemi. Vyzkoušíte si, jak upravovat šablony a vytvořit vlastní pozvánku, leták 
nebo diplom. Seminář je určen všem, kdo s Canvou začínají, a klade důraz na praktické vyzkoušení. Pokud 
ještě nemáte vyřešenou registraci do Canvy, během workshopu vám s tím pomůžeme. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Michal Pelc, Mgr. Matěj Jakubčík 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 
25-0041-62 Tvoříme s Canvou (rozšiřující workshop) 
Seznámili jste se s grafickým editorem Canva a máte za sebou již několik návrhů? Pokud ano, v tomto 
workshopu se naučíte mnoho dalších praktických dovedností, které s Canvou dokáže. Například 
zpracovávat videoprezentace, stříhat videa, využívat nástroje s umělou inteligencí, tvořit stylové 
dokumenty, využívat sdílené tabule s žáky, zpracovávat příspěvky na sociální sítě, spolupracovat na 
návrzích v týmech a mnoho dalšího. Workshop bude ryze praktický a bude také zaměřen na 
individualizaci tvorby návrhů účastníků dle jejich potřeby. 
 
Doporučeno: všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr. Matěj Jakubčík, Mgr. Michal Pelc 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 600 Kč 
 

 42 / Tělesná výchova   

Mgr. et Bc. Barbora Pelcová | pelcova@kcv.cz | +420 731 410 125  
 
25-0042-51 Volejbal hravě a zábavně 
Praktický seminář pro učitele základních i středních škol, trenéry, cvičitele a širokou veřejnost. Seminář 
bude zaměřen na pohybové aktivity se zaměřením na míčové sporty, seznámení se s výukou 
individuálních herních činností a základní taktikou. Jde o možnost učit míčové sporty zábavnou formou, 
kdy pro žáky mohou mít vysokou míru emocionality. 

1 hodina (teoretická část), 3 hodiny (praktická část) 

• organizace cvičení – četnost opakování, efektivita cvičení 
• individuální herní činnosti jednotlivce 
• skladba hodin 
• využití různých pomůcek 

Doporučeno: 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ, SŠ a VOŠ, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Daniel Sys 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo: ZČU Plzeň, Univerzitní 14 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0042-52 Míčové hry v tělesné výchově – hravý fotbal 2 
Praktický seminář pro učitele základních i středních škol, trenéry, cvičitele a širokou veřejnost. Seminář 
bude zaměřen na pohybové aktivity se zaměřením na fotbal, seznámení se s výukou individuálních 
herních činností a základní taktikou. Jde o možnost učit fotbal zábavnou formou, kdy pro žáky mohou 
mít vysokou míru emocionality. 
 
Doporučeno: Všem pedagogickým pracovníkům, všem zájemcům 
Lektor: Mgr. Jaroslav Kovařík 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
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Místo: ZČU v Plzni, Univerzitní 14 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 200 Kč 
 
25-0042-53 Jóga pro klidnou třídu – relaxační a dechové techniky pro děti 
Jak pomoci dětem zklidnit se a lépe se soustředit? Na tomto praktickém semináři si pedagogové 
vyzkouší celou řadu technik z dětské jógy, které přirozeně vedou děti ke klidu a vnitřní pohodě. 

Společně projdeme jednoduchá dechová cvičení, která jsou hravá, srozumitelná a vhodná pro různé 
věkové skupiny. Vyzkoušíme si také relaxační techniky, které pomáhají uvolnit napětí a ztišit mysl – ať už 
v pohybu nebo v klidové formě. Důraz bude kladen i na cviky a aktivity podporující koncentraci a vnímání 
vlastního těla. Zaměříme se i na to, jak dech ovlivňuje tělo, držení těla i náladu dítěte. 

Seminář je určen všem pedagogům, kteří hledají jemné, ale účinné nástroje pro větší klid a pozornost 
u dětí. 

Doporučeno: 2. stupeň ZŠ 
Lektor: Mgr. et Bc. Renata Langová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: KCV Plzeň, sady 5. května 42 
Termín: 2. pololetí 2025/2026 
Poplatek: 1 400 Kč 
 
25-0042-54 Tělesná výchova bez soutěžení 
Tělesná výchova je z pravidla postavena na poměřování a kvantifikování výkonu a může se tak stát 
demotivující pro méně nadané žáky. Jak motivovat všechny děti k pohybové aktivitě, podpořit kolektiv 
ve spolupráci a komunikaci? Během vzdělávací akce se seznámíme s metodami nekompetitivních 
pohybových aktivit vycházejících z principů nového cirkusu.  

První polovina bude věnovaná komplexním pohybovým hrám, které kladou důraz na prožitek žáka, 
komunikaci ve skupině a spolupráci. Hra bude zakončena ukázkou vedení reflexe následující po hře.  

Druhá polovina bude věnována principům párové a skupinové akrobacie a pomůže pedagogům vytvořit 
baterii cviků a jejich variant pro dvojice menší skupiny i celou třídu. Důraz bude kladen na správnou 
metodiku provedení jednotlivých cviků. Účastnící si prakticky vyzkouší všechny představené cviky. 
 
Doporučeno: všem pedagogickým pracovníkům 
Lektor: Mgr.et BcA. Martina Vaněčková, BcA. Lucie Stratilová 
Rozsah: 6 vyučovacích hodin 
Místo: Cirkulárium Plzeň, Sokolovská 74 
Termín: 12. 3. 2026 od 9:00 
Poplatek: 1 300 Kč 
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