vzdélavani

Reflektivni fdze U P AL %’N’L !$kc¥

Otdzky, které ti pomohou shrnout a pojmenovat pf¥inos stinovédni. Pfipravné faze
o Jaké jsou mé dojmy ze stinovani? Odpovidaji m& stanovend ogekdvani tomu, co jsem
zazil/a? V éem ano, v ¢em ne? Otdzky, které ti pomohou rozhodnout se, kterou profesi bys cht&l/a
stinovat:

« Co mé na profesi nejvice zaujalo? B o<t & obory mé zajimajf?

o Co mi jde ve gkole nejlépe?
o Jak jsem vnimal /a prostted, kde stinovani probihalo?

« O jakych oborech daliho studia aktualng uvvazuji?

« Dovedu si predstavit, ze bych se profesi v budoucnu v&noval /a? Pro¢ ano/ne? « Cemu se vénuji ve volném &ase? Co mé bavi? Co mi jde?

e Mdm za sebou pracovni zkuéenost napt. brigéddu, dobrovolnictvi atp.?
« Jaké jsou osobnostni predpoklady pro vykon pozice? Co musi odbornik umét? R £ 2 2

Jakou zkugenost mi to dalo? Naudil /a jsem se néco? Dozvédél/a jsem se o sobé
Jaky by mal byt? AT ' TS ety

néco nového?

o Co délaji moji rodige? Chtél/a bych je svou kariérou nasledovat?
« Co z toho mam a umim ja? o Je n&kdo, kdo mé& svou praci/kariérou inspiruje?

e Skym uz jsem se o mém rozhodovéni bavil? Pomohlo mi to n&jak?

« Co se pottebuji jesté dougit/dopilovat/potrénovat?

 Co konkrétniho pro to mohu udé&lat jiz dnes, tento tyden, mésic, rok ...?

TIP!
mrkni na narodnf

g Soustavu povoldan,
[ ] kde najdes
pozadavky k
vybrané profesi
nsp.cz.

« Co ted mohu se zkugenosti, kterou jsem ziskal /a, udélat? Kde ji mohu sdilet? Kam si ji
mohu zatadit? Kde ji mohu vyuzit?




 Co je mou hlavni motivaci stinovat pravé tuto profesi ?

Faze stinovani

S Co bych chtél/ct Y < i <{(novan? Zde je prostor pro tvé postifehy a poznamky béhem stinovani.

» Napadaji mé& konkrétni firmy, spole&nosti, osoby, které bych chtél/a a mohl/a ke
stinovani oslovit?

» Na co bych se chtél /a odbornika zeptat?
Zde je misto pro TVE OTAZKY.
Napr. Jak jste se dostal/a k vykonu profese, kterou déldte? Co tomu pfedchdzelo?
Co byla Vase hlavni motivace? Jaky je vyhled profese do budoucna?

Seznamovaci schizka s odbornikem

Vyjasnéte si s odbornikem vzdjemna ocekavani a termin stinovani. Ze schlzky bys
mél/a odchazet s témito informacemi:

Datum stinovani: Kontakt na odbornika:
Misto stinovani: Doporuceni pro stinovani (co si vzit s
R R . sebou, Nna sebe atp.):






