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Aktivity kariérového poradenstvi k tématu:

SEBEPREZENTAGE

PRACOVNI LISTY PRO UCITELE A ZAKY
Vazeni kariérovi poradci a pedagogové,

toto jsou pracovni listy pro skupinové aktivity, které mtzete vyuzit
naptiklad v rdmci predmétu Clovék a svét prace.

V této treti casti nasich pracovnich listi - Sebeprezentace - je
stézejni aktivitou tvorba vlastniho sebeprezantacniho materialu, pfi
které by déti mély idealné zurolit obé predchozi ¢asti a také
trénovat prezentacni dovednosti.

Sebeprezentacni cast je opét doplnéna nékolika kratSimi hravymi
aktivitami rozvijejicimi sebeuvédomeéni a vzajemné poznavani.
Vyvrcholenim tretiho bloku by méla byt sebeprezentace pred
publikem (rodici, spoluzaky, dalsSimi pedagogy nebo dalSimi
prizvanymi hosty ze spolupracujicich firem) - jde o krok do svéta,
ven z komfortni zény.

Jednotlivé aktivity na sebe navazuiji, ale daji se (s patricnou reflexi)
vyuzit i jednotlivé.

VsSechny vystupy si zaci zakladaji do svého portfolia.

Znovu si zopakujme VYCHODISKA KARIEROVEHO PORADENSTVi:

o Z3ak je odbornikem na svj zivot, zna sam sebe nejlépe ze viech.

o Skola ma u zakl rozvijet kariérové kompetence a umoznit jim
cileny empowerment.

A také PRAVIDLA:

e atmosféra bezpedi a prijeti,

e dobrovolnost,

e nehodnoceni, hesrovnavani,

e respekt k jinym nazorlim, k sobé navzajem.



ABEGEDA

KRATKA AKTIVITA ROZSIRUJICi SLOVNIK VLASTNICH
CHARAKTERISTIK

POMUCKY: papiry, psaci potreby
CASOVA DOTACE: 10 minut

Zakam dame za ukol na kousek papiru napsat své krestni
jméno tiskacim pismem smérem shora dolt.
P¥:
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ZAaci se pak snazi vymyslet ke kazdému pismenu né&jakou
svoji vlastnost, dovednost, vyjimecnost.

Pr. | -askava L-ogicky
E-mpaticka  U-smévavy
N-apadita K-amaradsky
K-riticka A-mbiciézni
A-ktivni S-ikovny

Jakmile jsou vsichni hotovi, predstavi své napady ostatnim.



KOULOVAGKA

AKTIVIZACNI HRA SE SEBEPREZENTACNIM PRVKEM

POMUCKY: papiry, psaci potieby, prostor
CASOVA DOTACE: 25 minut

Kazdy zak o sobé na kousek papiru napise 3 véty. (Nebo na
3 papiry vzdy jednu vétu.) Mélo by jit o véci, které o nich
ostatni spoluzaci nevi. Nebo alespon ne vsichni.

Pak tyto papiry zmuchlaji do koule.

Skupina se rozdéli na poloviny - na dva stejné velké tymy.
Uprostred prostoru, ktery mate k dispozici (tfida, chodba,
hristé, dvlr apod.), natdhnéte provazek nebo nakreslete
kridou €aru, kterou vyznacite polovinu hraciho prostoru.

A zacina koulovacka!

Cilem tymuU je nahazet co nejvice kouli na Uzemi druhé
skupiny v daném ¢asovém limitu. Optimalni je 3-5 minut,
pficemz je mozné hru nékolikrat opakovat a pocitat tymidm
body za kazdy vyhrany set.

Nakonec si kazdy hrac vybere jednu papirovou kouli (hebo
tri - podle toho, jaké jste vybrali na za¢atku zadani), rozbali
si ji a precte, co je tam napsano.
Postupné vsichni prectou véty na papirech a zkousi
uhadnout, kdo je jejich autorem.

Nasleduje reflexe aktivity, jaka c¢ast byla pro zaky
nejobtizenéjsi, jaka naopak nejsnazsi, co se jim libilo atd.



MOJE TOTEMOVE ZVIRE

AKTIVITA ZVIRECIMI KARTAMI ROZVIJEJicCi
SCHOPNOST POJMENOVAT SVE VLASTNOSTI A HOVORIT
O NICH

POMUCKY: karty s obrazky zvifat (napt. Resilio, b-creative
nhebo treba pexeso)
CASOVA DOTACE: 20 minut

Karty se zvitaty rozlozime na stll nebo na zem a kazdy zak
si vybere takové zvire, kterym by chtél byt.

Postupné pak zaci predstavuji své karty a zdlvodnuji svou
volbu.

"Toto zvife jsem si vybral, protoze je ..."
"Myslim si, Ze jsme si podobniv..."

"Chtél bych byt ... jako toto zvire."

"Chtél bych mit tuto jeho vlastnost, protoze ..."

Dbejte na to, aby se déti soustiedily na pozitivni vlastnosti
zvirat a aby premyslely o jejich praktické vyuzitelnosti ve
svém zivoté.

Predem je dobré zopakovat pravidlo respektu k odliShym
nazorum.

Po skonceni je vhodné celou aktivitu reflektovat, zjistit, co
zakum Slo, co jim naopak délalo problémy atd.



3 PREDMETY

VENKOVNI AKTIVITA KE KREATIVNIi SEBEPREZENTACI

POMUCKY: papiry, lepidlo (nebo tavna pistole), pfiroda
CASOVA DOTACE: 25 minut

Instrukce pro zaky:

"Najdi venku 3 predmeéty, které s tebou néjak souvisi. Najdi
propojeni.

Pr.: list - laska k prirodé; rovny klacik - mam rada primost;
kvét - krasa; pastelka - tvorivost...

Tyto predméty poloz na papir, nalep je, pokud to jde, a
pridej k nim popis, jak s tebou souvisi. V budoucnu je mGzes
pouzit pri své sebeprezentaci.”

Nemate-li moznost jit do prirody, Ize aktivitu realizovat ve
Skole za pomoci predmétl nachazejicich se ve tfidach a na
chodbach skoly.



SEBEPREZENTAGE - DISKUZE

DISKUZE K HLAVNiIMU TEMATU

POMUCKY: ukazky sebeprezentac¢nich videi, materiald
CASOVA DOTACE: zalezi na vas

Vedte s détmi diskuzi na téma "Sebeprezentace". Mozné

body a otazky k této diskuzi:

e Co je cilem sebeprezentace? (Ukazat své silné stranky,
vyzdvihnout své prednosti, predstavit druhym, co na
prvni pohled neni zjevné.)

e Jakym zplsobem se mlzeme prezentovat? (Zivotopis,
portfolio, facebook, instagram, webové stranky, video,
osobni prezentace, ...)

Zminte tyto body:

e ZpUsob volime s ohledem na své moznosti, s pfihlédnutim
k zameéru a cili.

e Také musime zohlednit cilovou skupinu - pred kym budeme
mluvit.

 Prihlédneme i k prostoru, ve kterém prezentujeme. Vyuzijeme
jeho moznosti.

Uvedte détem konkrétni priklady prilezitosti, prostredi a cilovych

skupin.

MUzete jim predvést nebo pustit ukazku prezentace.

Po této diskuzi by zaci méli byt pripraveni na tvorbu
vlastniho sebeprezentacniho materialu (plakat, powerpoint,
kolaz, video apod.) s cilem predstavit kdo jsem, co umim a
kam sméruji.

Na vlastni predvedeni prezentovani pozvéte dalsi dospélé -
pedagogy, rodice, personalisty apod.



REKLAMA NA SPOLUZAKA

AKTIVITA K PROCVICENIi PREZENTACNICH DOVEDNOSTI

POMUCKY: papiry, psaci potieby, fixy
CASOVA DOTACE: 45 minut

Rozdélte zaky do dvojic - bud' se rozdéli sami nebo muzete
dvojice losovat.

ZAaci nyni maji za ukol vymyslet a vytvofit reklamu na svého
spoluzaka, kterou pak budou prezentovat pred ostatnimi.

Je zcela na nich, pro jakou formu se rozhodnou - mohou jen
psat nebo kreslit na papir, mohou natocit videoreklamu
nebo sestavit tfeba inzerat do rubriky "uchazeéi o
zaméstnani", vytvorit celostrankovou barevnou reklamu na
spluzaka do ¢asopisu apod.

Cilem je vystihnout a vyzdvihnout klady a dovednosti
druhého.

Po prezentaci vSech reklam a po reflexi celé aktivity mohou
tyto vystupy zaci pouzit jako reference do svého portfolia.



HURA, CHYBA!

AKTIVITA K PRACI S CHYBOU - CHYBA JE DULEZITA
V PROCESU UCENI A JE VITANA

POMUCKY: prostor
CASOVA DOTACE: 10 minut

Stojime s détmi v kruhu, uprostred je volny prostor.
Pocitame dokola od jednicky, kazdy rekne jedno Cislo. Ten,
nha koho vyjde nasobek 7, misto vysloveni cisla musi
tlesknout (hebo treba udélat drep).

Snazime se pocitat co nejrychleji.

Ve chvili, kdyz se nékdo splete, hra se zastavi a ten, kdo
udélal chybu si obéhne "vitézné kolec¢ko" - to znamena
s radosti, s jasanim a zdviZzenyma rukama, zatimco ostatni
také kri¢i "hura, jupii" a povzbuzuji ho.

Je v podstaté jedno, jakou hru k tomuto ucelu vyberete,
dulezité je, aby byla dostatecné slozitda a hraci c&asto
chybovali :-)



Tyto pracovni listy vznikly v ramci projektu
Vzdélanim k uspéchu bez bariér
bezbarier.zcu.cz

Cislo projektu:
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16__037/0003942

EVROPSKA UNIE ;
Evropske strukturalni a investiéni fondy

Operacni program \yzkum, vyvoj a vzdélavani



https://bezbarier.zcu.cz/

